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आमुख

राÕट्रीीय	 निeक्ा	 �ीनिता	 2020	एका पाररवत्गनकाारी पाा‍्ठ यिया्ग और शकै्षधणका संंरिना काी अनशुसंंा कारती ह ै
धजसंका़े  मुयू्‍ल मुें भाारतीय संंट्कृाधत, संËयता और भाारतीय ²ान पारंपारा संधन्नधहत ह।ै यह नीधत धवīाधथ्गयŌ का़ो 
इक्काीसंवीं संदी काी संंभाावनाओ ंऔर िनुyधतयŌ का़े  संाथ रिनात्मुका łपा सं़े जडु़ऩे का़े  ध्‍लए तैयार कारती ह।ै 
यह दयूरदशची पाररप्ऱेàय धवīा्‍लयी धशक्षा का़े  ध्‍लए राष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी łपाऱेखा 2023 मुें संभाी ट्तरŌ और 
पाा‍्ठयिया्ग क्ष़ेýŌ मुें संमुाधहत ह।ै बधुनयादी और आरंधभाका ट्तर मुानवीय अधट्तत्व का़े  पााँिŌ आयामुŌ का़ो ट्पाश्ग 
कारत़े हòए धवīाधथ्गयŌ काी अतंधन्गधहत य़ोµयताओ ंका़े  संंपा़ोषण का़े  संाथ पंािका़ोश उनका़े  अधधगमु प्रधतफ्‍लŌ काी 
मुध्य अवट्था मुें प्रगधत काा मुाग्ग प्रशट्त कारत़े हैं। इसं प्रकाार, मुध्य ट्तर काक्षा 6 सं़े काक्षा 8 तका तीन वषŎ का़ो 
संमुाधहत कारत़े हòए आरंधभाका और मुाध्यधमुका ट्तरŌ का़े  बीि एका सं़ेत ुकाा कााय्ग कारता ह।ै

मुध्य ट्तर पार इसं राष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी łपाऱेखा काा उĥ़ेÔय ह�ै धवīाधथ्गयŌ का़ो उन आवÔयका काyश्‍लŌ 
मुें दक्ष कारना ज़ो ब¸िŌ काी धवÔ्‍ल़ेषणात्मुका, वण्गनात्मुका और संजृनात्मुका क्षमुताओ ंका़ो प्ऱोत्संाधहत कारें और 
उन्हें आऩे वा्‍ली िनुyधतयŌ और अवसंरŌ का़े  ध्‍लए तैयार कारें। मुध्य ट्तर पार राष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग का़े  आधार 
पार धवकाधसंत बहòआयामुी पाा‍्ठयक्मु मुें ?सं़े नy धवषय संधम्मुध्‍लत धकाए गए हैं ज़ो ब¸िŌ का़े  संमुग्र धवकाासं 
का़ो ब�ावा द़ेत़े हैं। इसंमुें तीन भााषाओ ं(कामु सं़े कामु द़ो भाारतीय मुयू्‍ल काी भााषाए)ँ संधहत धव²ान, गधणत, 
संामुाधजका धव²ान, का्‍ला धशक्षा, शारीररका धशक्षा एवं काल्याण और व्यावसंाधयका धशक्षा संधम्मुध्‍लत हैं।

?संी पाररवत्गनकाारी धशक्षण संंट्कृाधत का़े  ध्‍लए अनकुायू ्‍ल पाररधट्थधतयŌ काी आवÔयकाता ह़ोती ह।ै इसं़े 
व्यावहाररका łपा द़ेऩे का़े  ध्‍लए धवधभान्न धवषयŌ काी उपायकु्त पाा‍्ठयपाटु्तकाें  भाी ह़ोनी िाधहए। पाा‍्ठयसंामुग्री और 
पा�ऩे-पा�ाऩे का़े  उपाागमुŌ का़े  मुध्य इन पाा‍्ठयपाटु्तकाŌ काी मुहत्वपायूण्ग भायूधमुकाा ह़ोगी� ?संी धनणा्गयका भायूधमुकाा ज़ो 
ब¸िŌ काी धज²ासंा और अन्व़ेषणात्मुका प्रवधृ° का़े  बीि एका धवव़ेकापायूण्ग संंत्ु‍लन बनाएगी। काक्षा धनय़ोजन और 
धवषयŌ काी पा�ाई का़े  मुध्य उधित संंत्ु‍लन बनाऩे का़े  ध्‍लए धशक्षकाŌ काा प्रधशक्षण एवं तैयारी भाी आवÔयका ह।ै

राष्‍‍ट्ीय शधैक्षका अनसुंंधान और प्रधशक्षण पाररषद ् धनरंतर गणुव°ापायूण्ग पाा‍्ठयपाटु्तकाें  तैयार कारऩे का़े  
ध्‍लए एका प्रधतबद्ध संंट्था ह।ै पाा‍्ठयपाटु्तकाŌ का़े  धनमुा्गण ह़ेत ु संंबंधधत धवषय धवश़ेष²Ō, धशक्षाशाधट्ýयŌ और 
अध्यापाकाŌ का़ो संधमुधतयŌ मुें संधम्मुध्‍लत धकाया जाता ह।ै काक्षा 7 का़े  ध्‍लए धनधमु्गत मÐhार पाटु्तका मुें संाधहत्य 
काी प्रमुखु धवधाए ँसंधम्मुध्‍लत हैं। इन धवधाओ ंका़े  अतंग्गत ियधनत रिनाए ँद़ेशप्ऱेमु, पाया्गवरण धव²ान, का्‍ला, 
इधतहासं, ख़े्‍ल और भाारतीय संमुाज का़े  अनभुावŌ काा भााधषका धिý प्रट्ततु कारती हैं। राÕट्रीीय	निeक्ा	�ीनिता	2020	
काी संंट्तधुतयŌ और धवīा्‍लयी धशक्षा का़े  ध्‍लए राष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी łपाऱेखा 2023 काा अनपुाा्‍लन कारत़े हòए 
यह पाा‍्ठयपाटु्तका ब¸िŌ मुें अवधारणात्मुका संमुL, ताधका्ग का धितंन, रिनात्मुकाता, आधारभायूत मुानवीय मुयूल्यŌ 
और प्रवधृ°यŌ का़े  धवकाासं पार संमुान ब्‍ल द़ेती ह ैज़ो राष्‍‍ट्ीय ट्तर काी धशक्षा का़े  ध्‍लए अत्यंत मुहत्वपायूण्ग ह।ै 
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इसं उĥ़ेÔय का़े  संाथ ही संमुाव़ेशन, बहòभााधषकाता, जेंडर संमुानता और संांट्कृाधतका जडु़ाव का़े  संाथ-संाथ संयूिना 
एवं प्रyī़ोधगकाी काा उधित संमुन्वयन और ट्कायू ्‍ल-आधाररत संमुग्र मुयूल्यांकान आधद संमुट्त धवषयŌ सं़े संंय़ोधजत 
ह़ोऩे वा्‍ल़े क्ष़ेýŌ का़ो पाा‍्ठयपाटु्तका मुें संधम्मुध्‍लत धकाया गया ह।ै इसंमुें दी गई गधतधवधधयाँ और प्रÔन-अËयासं 
धवīाथची ट्वयं तथा संहपााध‍ठयŌ का़े  संाथ संमुयूह मुें संीखेंग़े। संहपााध‍ठयŌ का़े  संमुयूह मुें संीखना न का़े व्‍ल ऱोिका ह़ोता 
ह,ै अधपात ुयह अत्यंत मुहत्वपायूण्ग भाी ह,ै क्यŌधका इसंसं़े ब¸िŌ काा बहòआयामुी धवकाासं ह़ोता ह।ै इसंका़े  संाथ ही 
संीखऩे काी प्रधक्या ऱोिका ही नहीं अधपात ुआनंदमुय और संहज ह़ो जाती ह।ै इसं बहòआयामुी पाा‍्ठयपाटु्तका 
मुें दी गई संामुग्री और गधतधवधधयाँ धवīाथची और धशक्षका द़ोनŌ का़ो संजृनात्मुका अनभुाव सं़े संंपाकृ्त कारऩे मुें 
संक्षमु हैं।

इसं पाा‍्ठयपाटु्तका का़े  अधतररक्त इसं ट्तर पार धवīाधथ्गयŌ का़ो अन्य धवधभान्न धशक्षण संंसंाधनŌ काा पाता 
्‍लगाऩे ह़ेत ुभाी प्ऱोत्संाधहत धकाया जाना िाधहए। ?सं़े संंसंाधन उपा्‍लब्ध काराऩे मुें धवīा्‍लय का़े  पाटु्तकाा्‍लय 
मुहत्वपायूण्ग भायूधमुकाा धनभाात़े हैं। इसंका़े  संाथ ही धवīाधथ्गयŌ का़ो ?संा कारऩे का़े  ध्‍लए मुाग्गदश्गन और प्ऱोत्संाधहत 
कारऩे मुें अधभाभाावकाŌ और धशक्षकाŌ काी भायूधमुकाा भाी मुहत्वपायूण्ग ह़ोगी।

मुैं इसं पाा‍्ठयपाटु्तका का़े  धवकाासं मुें संधम्मुध्‍लत संभाी व्यधक्तयŌ काा आभाार व्यक्त कारता हó ँधजन्हŌऩे इसं 
उत्कृाष्‍ट प्रयासं का़ो संाकाार धकाया ह ैऔर आशा कारता हó ँधका यह पाटु्तका संभाी धहतधारकाŌ काी अपा़ेक्षाओ ंका़ो 
पायूण्ग काऱेगी। राष्‍‍ट्ीय शधैक्षका अनसुंंधान और प्रधशक्षण पाररषद ्व्यवट्थागत संधुारŌ और अपाऩे प्रकााशनŌ का़ो 
धनरंतर पाररष्‍कृात कारऩे ह़ेत ुविनबद्ध ह।ै हमु आपाकाी धट‍पपाधणयŌ एवं संLुावŌ काा ट्वागत कारत़े हैं ज़ो भाावी 
संंश़ोधनŌ मुें संहायका ह़ो संकात़े हैं।

    धदऩेश प्रसंाद संका्‍लानी 
नई धदल् ्‍ली      नि�दeेक
24	माच्क	2025	     राष्‍‍ट्ीय शधैक्षका अनसुंंधान और प्रधशक्षण पाररषद्
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यह पुस्तक

संंपायूण्ग धशक्षा प्रधक्या मुें भााषा काा काें रिीय ट्थान ह।ै भााषा काी धशक्षा ही धवधभान्न ट्तरŌ पार धवīाधथ्गयŌ का़े  
ŀधष्‍टका़ोण और मुयूल्यŌ काा धवकाासं कारती ह।ै धकासंी भाी नागररका सं़े क्या-क्या अपा़ेक्षाए ँह़ोती हैं, इन्हें ध्यान मुें 
रखत़े हòए औपािाररका धवīा्‍लयी धशक्षा व्यवट्था का़े  संभाी िरणŌ मुें भााषा धशक्षण का़े  मुखु्‍य ्‍लàय इसं तरह सं़े 
ऱेखांधकात धकाए जा संकात़े हैं� संजृनशी्‍लता, ²ान पारंपारा और प्रय़ोग, ट्वतंý अध्य़ेता एवं आ्‍ल़ोिनात्मुका 
धितंन, राष्‍‍ट्ीय एवं संांट्कृाधतका ि़ेतना, ट्वाट्Ãय एवं खशुहा्‍ली। भााषा काी संजृनशी्‍लता सं़े आशय ह ै धका 
धवīाधथ्गयŌ मुें भााषा का़े  संंवादधमुची ट्वłपा का़े  रिनात्मुका पाक्ष का़े  प्रधत संमुL बऩे और व़े धवधभान्न वैयधक्तका, 
संामुाधजका, संांट्कृाधतका धनधमु्गधतयŌ का़े  अनłुपा भााषा काा संजृनशी्‍ल प्रय़ोग कार संकाें । धवīाथची अपानी बात का़ो 
अपाऩे Qंग सं़े काह संकाें , अपानी ट्वाभााधवका संजृनशी्‍लता एवं काल्पाना का़ो पा़ोधषत कार संकाें । ²ान-पारंपारा और 
उसंकाा वत्गमुान संंदभा्ग मुें प्रय़ोग भााषा काा एका मुहत्वपायूण्ग ्‍लàय ह।ै इसंमुें पारंपारागत ²ान और उसंकाा अधभानव 
प्रय़ोग संधम्मुध्‍ल त ह ैधजसंसं़े धवīाधथ्गयŌ मुें अपाऩे रीधत-ररवाजŌ और पारंपाराओ ंका़े  प्रधत धवव़ेकापायूण्ग संŁुधि पाैदा 
ह़ो संका़े । भााषा पा�ऩे-पा�ाऩे काा ्‍लàय यह भाी ह ैधका धवīाथची ट्वतंý अध्य़ेता एवं आ्‍ल़ोिनात्मुका धितंका बनें। 
संाथ ही संाथ, वत्गमुान और अतीत काी घटनाओ ंकाा ताधका्ग का धवÔ्‍ल़ेषण कार संकाें । धवīाधथ्गयŌ मुें राष्‍‍ट्ीय एवं
संांट्कृाधतका ि़ेतना का़े  धवकाासं का़ो ध्यान मुें रखत़े हòए पाररव़ेशीय संजगता व आत्मुीय संंबद्धता काा भााव पाैदा 
ह़ो, ज़ो भाारतीय संËयता और अधट्मुता धनमुा्गण काी बहòधवध रंगतŌ काी संतत धनधमु्गधत ह।ै भााषा का़ो संमुLऩे काी 
क्षमुता धवकाधसंत कारना व्यधक्तगत, संामुाधजका, नैधतका, राष्‍‍ट्ीय मुयूल्यŌ काा धवकाासं कारना भाी ह।ै ट्वाट्Ãय एवं
खशुहा्‍ली सं़े आशय ह ैधका धवīाथची शारीररका व मुानधसंका łपा सं़े ट्फयू त्ग हŌ, उनमुें ट्वट्थ ŀधष्‍टका़ोण व आदतŌ 
काा धवकाासं ह़ो और भाावनात्मुका एवं संामुाधजका łपा सं़े पाररपाक्वता आए। भााषा काा संीखना-धसंखाना संभाी 
धवषय क्ष़ेýŌ का़े  प्रधत संमुL बनाऩे का़े  संाथ-संाथ धशक्षाथची का़े  भाावात्मुका, संं²ानात्मुका और संामुाधजका ट्वाट्Ãय 
का़े  ध्‍लए भाी मुहत्वपायूण्ग ह़ो और व़े भााधषका, प्रा कृाधतका व संामुाधजका पाररव़ेश, पाया्गवरण, ख़े्‍ल, का्‍ला, धव²ान, 
पाय्गटन और नीधत का़े  प्रधत संि़ेत हŌ। 

काक्षा 7 काी धहदंी पाा‍्ठयपाटु्तका मÐhार आपाका़ो संीखऩे-धसंखाऩे काी एका अऩोखी और आनंददायका याýा 
पार ्‍ल़े जाऩे का़े  ध्‍लए तैयार काी गई ह।ै यह पाटु्तका आज का़े  धवīाधथ्गयŌ, संमुाज और राष्‍‍ट् काी आवÔयकाताओ,ं 
ŁधियŌ और अपा़ेक्षाओ ंका़ो पायूरा कारऩे का़े  उĥ़ेÔय सं़े धवकाधसंत काी गई ह।ै हमुाऱे धवīाथची अपाऩे आसंपाासं का़े  
संमुाज, अपाऩे मुहान राष्‍‍ट् का़े  गyरवशा्‍ली इधतहासं और संंट्कृाधत का़ो संमुL संकाें । भाारत काी ्‍ल़ोकातांधý काता, 
प्ऱेमु, भााईिाऱे, पाया्गवरण संंरक्षण, जेंडर संमुानता, वसंधुवै कुाटंुबकामु, शांधत और संधहष्‍णतुा काी हजारŌ वष्ग 
पारुानी पारंपाराओ ंऔर धवरासंत का़ो आग़े ब�ा संकाें  और अपाऩे दधैनका जीवन मुें धहदंी काा आत्मुधवÔवासंपायूव्गका 
उपाय़ोग कार संकाें , इसंका़े  ध्‍लए पाटु्तका मुें पाया्ग‍पत संामुग्री दी गई ह।ै संामुग्री ियन मुें भाारत का़े  धवधभान्न राºयŌ, 
का्‍लाओ,ं धवधवध पाररव़ेशŌ काा भाी संमुाव़ेशन धकाया गया ह।ै
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इसं पाटु्तका मुें धहदंी संाधहत्य काी अऩेका प्रधसंद्ध रिनाओ ंका़ो संधम्मुध्‍लत धकाया गया ह ैताधका धवīाथची धहदंी 
संाधहत्य का़े  गyरवशा्‍ली और संमुदृ्ध इधतहासं सं़े पाररधित ह़ो संकाें  और एका जागłका पाा‍ठका बनऩे काी धदशा 
मुें अग्रसंर ह़ो संकाें । काक्षा 7 का़े  ध्‍लए धनधमु्गत इसं पाटु्तका मुें संाक्षात्काार धवधा भाी संधम्मुध्‍लत काी गई ह।ै इसं 
पाटु्तका काी रिना कारत़े संमुय इसं बात का़ो ध्यान मुें रखा गया ह ैधका यह आज का़े  भाारत काी आवÔयकाताओं
का़े  अनłुपा संक्षमु, आत्मुधवÔवासं सं़े पायूण्ग और धितंनशी्‍ल नागररका का़े  धनमुा्गण मुें संहायका ह़ो संका़े । 

इसं पाटु्तका काा पायूण्ग-क्षमुताओ ंका़े  संाथ उपाय़ोग कारऩे का़े  ध्‍लए अध्यापाकाŌ का़ो इसंका़े  धनम्नध्‍लधखत पाक्षŌ 
का़े  बाऱे मुें जान ्‍ल़ेना उपाय़ोगी रह़ेगा�

बहòभााधषकाता हमुाऱे द़ेश काी अनयू‍ठी धवश़ेषता और ताकात ह।ै इसं पाटु्तका मुें बहòभााधषकाता का़े  काई 
ट्वłपा धमु्‍लेंग़े� धवधभान्न भााषाओ ंकाा संमुन्वय, भाारतीय भााषाओ ंकाी एकाात्मुकाता, धवधभान्न संाधहधत्यका 
अधभाव्यधक्तयŌ या धवषयŌ काा संमुन्वय, धहदंी भााषा का़े  धभान्न-धभान्न łपाŌ काा संमुन्वय, अनवुाद मुें भााषाए ँ
आधद। अपा़ेक्षा ह ैधका पा�ऩे-पा�ाऩे का़े  संंदभा्ग मुें बहòभााधषका ą़ोतŌ या संंदभाŎ का़ो एका ताकात और अवसंर काी 
तरह प्रय़ोग धकाया जा संका़े ।

पाटु्तका का़े  धिý रिनाओ ंका़ो संमुदृ्ध कारऩे का़े  ŀधष्‍टका़ोण सं़े धदए गए हैं। य़े पाा‍ठ का़े  संंदभाŎ का़ो नए धवट्तार 
और आयामु द़ेत़े हैं तथा संमुLऩे-संमुLाऩे मुें आसंान बनात़े हैं। इन धिýŌ पार बातिीत, ्‍ल़ेखन और अन्य 
गधतधवधधयŌ का़े  ध्‍लए संLुाव पाटु्तका मुें यथाट्थान धदए गए हैं। अपानी काल्पाना काा उपाय़ोग कारत़े हòए धवīाधथ्गयŌ 
और धशक्षकाŌ द्ारा ट्वयं भाी अऩेका गधतधवधधयŌ काी रिना काी जा संकाती ह।ै 

पाटु्तका मुें संंदभा्ग मुें व्याकारण काी ट्तरानकुायू ्‍ल अवधारणाए ँसंधम्मुध्‍लत काी गई हैं। भााषा संंबंधी अवधारणाओ ं
का़ो और गहन ट्तर पार संमुLऩे का़े  अवसंर इसं पाटु्तका मुें धदए गए हैं। यहाँ यह ध्यान द़ेना आवÔयका ह ैधका इसं 
काक्षा-ट्तर पार व्याकारण काा उĥ़ेÔय धवīाधथ्गयŌ का़ो पाररभााषाओ ंका़ो याद कारवाना न ह़ोकार उन्हें दधैनका जीवन 
मुें भााषा काा प्रभाावशा्‍ली उपाय़ोग कार संकाऩे मुें संक्षमु बनाना ह।ै धवīाधथ्गयŌ काा भााषाई प्रय़ोगŌ पार ध्यान जाए, 
उनकाा शब्द-भाडंार धवकाधसंत ह़ो, व़े धवधभान्न उĥ़ेÔयŌ का़े  ध्‍लए अनकुायू ्‍ल और संंगत भााषा काा प्रय़ोग कार संकाें , 
इसंका़े  ध्‍लए अऩेका ऱोिका गधतधवधधयाँ पाटु्तका मुें संधम्मुध्‍लत काी गई हैं। 

पाा‍ठŌ का़ो संंवादात्मुका श्ै‍ली मुें प्रट्ततु धकाया गया ह ैताधका धवīाथची इसं पाटु्तका का़ो एका संाथी, धमुý और 
अनभुावी मुाग्गदश्गका का़े  łपा मुें द़ेख संकाें । इसंध्‍लए यह पाटु्तका अऩेका ट्थानŌ पार पाा‍ठकाŌ सं़े वाता्ग्‍लापा कारती 
हòई प्रतीत ह़ोती ह।ै यह संंवादात्मुका श्ै‍ली पाटु्तका का़ो संहज, संर्‍ल और उपाय़ोगी बनाऩे मुें संहायका ह।ै यही 
संहजता पाटु्तका का़े  अËयासंŌ मुें भाी धदखाई द़ेती ह।ै 

मुyध्‍लका और ट्वतंý अधभाव्यधक्त का़े  अवसंर द़ेत़े हòए पाटु्तका का़े  अऩेका प्रÔनŌ मुें धवīाधथ्गयŌ का़ो उनका़े  
अपाऩे धविारŌ का़ो ब़ो्‍लकार और ध्‍लखकार अधभाव्यक्त कारऩे का़े  अवसंर धदए गए हैं। इसंका़े  ध्‍लए यह आवÔयका 
ह ैधका काक्षा मुें उनका़े  धविारŌ का़ो संम्मुानपायूव्गका संनुा जाए। भा्‍ल़े ही धकासंी धवīाथची का़े  धविार संबसं़े अ्‍लग हŌ, 
धफर भाी तकाŎ और उदाहरणŌ द्ारा उसं़े उधित धनष्‍काष्ग तका पाहòिँऩे मुें संहायता कारना आवÔयका ह।ै

पा‍ठन का़े  तरीका़े  का़ो धवट्तार द़ेत़े हòए पाटु्तका मुें धदए गए पाा‍ठ काई प्रकाार का़े  हैं। यह पाटु्तका धफल्मु, धिýात्मुका 
संयूिना, पा़ोट्टर, धव²ापान आधद संभाी का़ो पा�ऩे काी ओर ध्यान धद्‍लाती ह।ै संभाी का़े  पा�ऩे का़े  अ्‍लग-अ्‍लग 
तरीका़े  ह़ोत़े हैं। पा‍ठन धवट्तार काी ŀधष्‍ट सं़े पाटु्तकाा्‍लय, व़ेबध्ं‍लका इत्याधद काी ओर भाी ध्यान धद्‍लाया गया ह।ै 
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पाटु्तका मुें अऩेका ऱोिका संमुाव़ेशी गधतधवधधयाँ दी गई हैं। धवīाधथ्गयŌ का़ो उनमुें सं़े कुाछ गधतधवधधयŌ का़ो 
अका़े ्‍ल़े कारना ह़ोगा, कुाछ का़ो अपाऩे संमुयूह मुें और कुाछ का़ो पायूरी काक्षा का़ो धमु्‍लकार कारना ह़ोगा। पाटु्तका काी 
अऩेका गधतधवधधयŌ का़ो कारऩे का़े  ध्‍लए धवīाधथ्गयŌ का़ो अपाऩे संमुयूह का़े  संाथ ििा्ग कारनी ह़ोगी। इसंका़े  ध्‍लए 
आवÔयका ह ैधका संमुय-संमुय पार काक्षा मुें धवīाधथ्गयŌ का़े  संमुयूह बनाए जाए।ँ एका संमुयूह मुें िार सं़े आ‍ठ धवīाथची 
संधम्मुध्‍लत ह़ो संकात़े हैं। यधद काक्षा मुें धवश़ेष łपा सं़े संक्षमु (शारीररका या मुानधसंका) धवīाथची हैं त़ो व़े भाी इन्हीं 
संमुयूहŌ मुें ह़ोऩे िाधहए। अËयासं का़ो इसं प्रकाार धनधमु्गत धकाया गया ह ैधका संभाी तरह का़े  धवīाथची (िनुyतीपायूण्ग 
संधहत) उसं़े कारऩे मुें संक्षमु हŌग़े।

पाटु्तका का़े  प्रत्य़ेका प्रÔन का़े  संाथ एका धिýात्मुका संंका़े त (आइकान) धदया गया ह।ै इसंसं़े धवīाधथ्गयŌ का़ो यह 
संमुLऩे मुें संहायता धमु्‍ल़ेगी धका उसं प्रÔन मुें उन्हें क्या कारना ह�ै ििा्ग कारनी ह,ै ध्‍लखना ह,ै ब़ो्‍लकार उ°र 
द़ेना ह ैया का़ोई गधतधवधध कारनी ह।ै इसंध्‍लए संý का़े  प्रारंभा मुें ही धवīाधथ्गयŌ का़ो इन धिý-संंका़े तŌ का़े  अथ्ग और 
उपाय़ोग संमुLा दें। 

धहदंी शब्दका़ोश काा उपाय़ोग कारना एका मुहत्वपायूण्ग काyश्‍ल ह।ै इसं काyश्‍ल का़े  धवकाासं का़े  ध्‍लए पाटु्तका का़े  
अतं मुें शब्दका़ोश धदया गया ह।ै इसंकाा उĥ़ेÔय यह ह ैधका धवīाथची काक्षा 7 मुें भाी धहदंी शब्दका़ोश काा उपाय़ोग 
कारऩे का़े  काyश्‍ल काा धवकाासं जारी रखें। इसं शब्दका़ोश मुें पाटु्तका का़े  धवधभान्न पाा‍ठŌ मुें आए ?सं़े शब्दŌ का़ो 
ट्थान धदया गया ह ैज़ो काक्षा 7 का़े  अधधकाांश ब¸िŌ का़े  ध्‍लए नए या अपाररधित ह़ो संकात़े हैं। शब्दका़ोश का़े  
संाथ धहदंी वण्गमुा्‍ला और द़ेवनागरी ध्‍लधपा का़े  भाारतीय ā़े्‍ल łपा �भाारती� का़ो भाी धदया गया ह ैताधका धवīाथची 
द़ेवनागरी का़े  ā़े्‍ल łपा का़े  प्रधत जागłका ह़ो संकाें ।

पाठ क� सांरिना 
पाठ� संबसं़े पाह्‍ल़े पाा‍ठ काा शीष्गका, पाा‍ठ संंख्‍या और मुयू्‍ल पाा‍ठ धदया गया ह।ै काहीं-काहीं धनबंध या पाा‍ठŌ मुें 
आवÔयकातानसुंार पाा‍ठ काा संंधक्ष‍प त पाररिय भाी धदया गया ह।ै 
रिनाकार से प�रिय� रिना का़े  अतं मुें रिनाकाार काा िार-पााँि पांधक् तयŌ मुें ट्तरानłुपा संर्‍ल और संरसं 
संजृनात्मुका पाररिय धदया गया ह।ै यह पाररिय संयूिनात्मुका न ह़ोकार संजृनात्मुका ्‍ल़ेखन का़े  उदाहरण हैं ताधका 
धवīाधथ्गयŌ का़ो पाररिय ्‍ल़ेखन का़े  धवधवध łपाŌ और संजृनात्मुका ्‍ल़ेखन काा आनंद ्‍ल़ेऩे का़े  अवसंर धमु्‍ल संकाें । 
यह पाररिय ्‍ल़ेखका काी जीवनी न ह़ोकार उनका़े  कृाधतत्व और व्यधक् तत्व का़े  धकान्हीं धवश़ेष पाक्षŌ काा ऱोिका वण्गन 
ह।ै इसं बात पार धवश़ेष ध्यान दें धका यह पाररिय धवīाधथ्गयŌ का़े  औपािाररका (ध्‍लधखत) आका्‍लन काी प्रधक्या 
काा अगं नहीं ह।ै 
गचतचवचियाँ और अभ्यास� पाा‍ठ और रिनाकाार का़े  पाररिय का़े  बाद गधतधवधधयाँ और अËयासं धदए गए 
हैं। इन्हें �संीखऩे काी प्रधक्या� का़े  अगं का़े  łपा मुें धदया गया ह।ै य़े गधतधवधधयाँ �संीखऩे काा आका्‍लन� न ह़ोकार 
�संीखऩे का़े  ध्‍लए आका्‍लन� धसंद्धांत पार आधाररत हैं। इन गधतधवधधयŌ सं़े धवīाधथ्गयŌ का़ो पाा‍ठ का़ो संमुLऩे मुें, 
उसं़े अपाऩे जीवन और अनभुावŌ सं़े ज़ोड़ऩे मुें और अपानी भााषायी कुाश्‍लताओ ंका़ो प्रखर कारऩे मुें संहायता 
धमु्‍ल़ेगी। इन अËयासंŌ मुें अऩेका ट्थानŌ पार धवīाधथ्गयŌ का़े  ध्‍लए संंका़े त भाी धदए गए हैं धजनसं़े उन्हें ििा्ग कारऩे 
और अपाऩे मुyध्‍लका उ°रŌ तका पाहòिँऩे मुें संहायता धमु्‍ल़ेगी। यहाँ अऩेका प्रÔ न ?सं़े हैं धजनका़े  अऩेका उ°र ह़ो 
संकात़े हैं, क्यŌधका प्रत्य़ेका धवīाथची का़े  अनभुाव और काल्पाना अन्य धवīाधथ्गयŌ सं़े धभान्न ह़ो संकाती ह।ै अपा़ेक्षा ह ै
धका आपा मुyध्‍लका उ°रŌ काा काक्षा मुें ट्वागत कारें और काक्षा मुें उनकाी संराहना काी जाए। 
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viii

मेरली समझ से� इसं गधतधवधध मुें धवīाधथ्गयŌ का़ो द़ो-तीन बहòधवकाल्पाी प्रÔ नŌ का़ो ह्‍ल कारऩे का़े  अवसंर धदए 
गए हैं। य़े प्रÔ न इसं प्रकाार तैयार धकाए गए हैं धका इनका़े  उ°र िनुऩे का़े  ध्‍लए धवīाधथ्गयŌ का़ो पायूऱे पाा‍ठ का़ो संमुLऩे 
का़े  अपाऩे काyश्‍लŌ का़े  प्रय़ोग कारऩे का़े  अवसंर धमु्‍ल संकाें । ह़ो संकाता ह ैधका धकासंी प्रÔ न का़े  ध्‍लए धवīाथची अपानी 
संमुL सं़े अ्‍लग-अ्‍लग धवकाल्पा िनु ्‍लें। ?संी धट्थधत मुें धवīाधथ्गयŌ का़ो अपाऩे उ°र का़ो िनुऩे का़े  काारण ट्पाष्‍ ट 
कारऩे का़े  ध्‍लए काहा गया ह ैताधका उनकाी मुyधखका अधभाव्यधक् त का़े  काyश्‍ल, तका्ग  कारऩे, उदाहरण द़ेऩे, संनुऩे और 
उसंकाा धवÔ ्‍ल़ेषण कारऩे जैसं़े मुहत्वपायूण्ग भााषायी काyश्‍लŌ काा धवकाासं ह़ो संका़े । इसं ििा्ग का़े  आधार पार धवīाथची 
एका संव्गसंम्मुत धवकाल्पा का़े  ियन तका पाहòिँऩे मुें संक्षमु ह़ो संकाें ग़े।

चमलकर करें चमलान� प्रत्य़ेका पाा‍ठ मुें कुाछ ?सं़े संंदभा्ग संधम्मुध्‍लत रहत़े हैं ज़ो उसं पाा‍ठ का़ो और संमुदृ्ध बना 

द़ेत़े हैं। उदाहरण का़े  ध्‍लए, �मुाँ, काह एका काहानी� काधवता मुें गyतमु बदु्ध तथा यश़ोधरा का़े  संंदभा्ग आए हैं। यधद 

धवīाथची पाा‍ठ मुें आए ?सं़े संंदभाŎ पार ध्यान दें त़ो व़े पाा‍ठ का़ो भा्‍ली प्रकाार संमुL संकाें ग़े। इसंध्‍लए इसं अË यासं 

मुें पाा‍ठ मुें सं़े िनुकार कुाछ ?सं़े शब्दŌ या शब्द-संमुयूहŌ का़ो धदया गया ह ैधजनकाा अथ्ग या संंदभा्ग जानना-संमुLना 

पाा‍ठ का़ो संमुLऩे का़े  ध्‍लए अत्यंत आवÔयका ह।ै इनकाी व्याख्‍या भाी दी गई ह।ै धवīाधथ्गयŌ का़ो इन शब्दŌ का़ो 

उनका़े  संंदभाŎ सं़े धमु्‍लान कारना ह।ै यह कााय्ग व़े ट्वयं, धशक्षकाŌ, अधभाभाावकाŌ, पाटु्तकाा्‍लय और इटंरऩेट काी 

संहायता सं़े कार संकाें ग़े। 

पांचक् तयों पर ििाया� इसं गधतधवधध मुें पाा‍ठ मुें सं़े िनुकार कुाछ पांधक् तयाँ दी गई हैं। धवīाधथ्गयŌ सं़े अपा़ेक्षा ह ैधका 

व़े इन पंाधक् तयŌ का़ो ध्यानपायूव्गका पा�ें और इन पार धविार कारें। उन्हें इनकाा क्या अथ्ग संमुL मुें आया, उन्हें अपाऩे 

धविार अपाऩे संमुयूह मुें संाLा कारऩे हैं और अपानी ्‍ल़ेखन-पाधुट्तकाा मुें ध्‍लखना ह।ै इसं प्रकाार इसं गधतधवधध मुें 

उन्हें संनुऩे, ब़ो्‍लऩे और ध्‍लखऩे-पा�ऩे का़े  भारपायूर अवसंर धमु्‍लेंग़े। 

सोि-चविार के चलए� इसं गधतधवधध मुें धवīाधथ्गयŌ सं़े अपा़ेक्षा ह ैधका व़े पाा‍ठ पार आधाररत ब़ोध-प्रÔ नŌ पार 

ट्वयं सं़ोि-धविार कारेंग़े और ट्वतंý łपा सं़े उनका़े  उ°र अपानी ्‍ल़ेखन-पाधुट्तकाा मुें ध्‍लख संकाें ग़े। आवÔयकाता 

ह़ोऩे पार इसं कााय्ग मुें भाी धवīाधथ्गयŌ काा उत्संाहवध्गन और संहय़ोग अपा़ेधक्षत ह।ै 

साचहत्य क� रिना� इसं प्रÔ न द्ारा धवīाधथ्गयŌ का़ो संाधहत्य काी धवधा-धवश़ेष काी धवश़ेषताओ ं और 

संंरिनात्मुका पाह्‍लओु ंकाी ओर ध्यान द़ेऩे काा अवसंर धमु्‍ल़ेगा। ह़ो संकाता ह,ै इसंका़े  ध्‍लए उन्हें पाा‍ठ का़ो एका 

बार पानु: ध्यान सं़े पा�ऩे काी आवÔयकाता काा अनभुाव ह़ो। उन्हें पाा‍ठ काी ज़ो बातें धवश़ेष ्‍लगेंगी, उन्हें व़े आपासं 

मुें संाLा कारेंग़े और ध्‍लख़ेेंग़े। इसं प्रकाार पायूरी काक्षा काी एका धवट्ततृ संयूिी तैयार ह़ो जाएगी। उदाहरण का़े  ध्‍लए, 

संंभाव ह ैधका काधवताओ ंमुें व़े अ्ं‍लकाारŌ काी शब्दाव्‍ली या नामुŌ का़े  पाररिय का़े  धबना भाी पाहिान कार ्‍लें धका इसं 

पांधक् त मुें तीन-िार शब्द एका ही अक्षर सं़े शłु ह़ो रह़े हैं। धवīाधथ्गयŌ काी संधुवधा का़े  ध्‍लए यहाँ इसं गधतधवधध 

मुें भाी एका-द़ो उदाहरण धदए गए हैं।

अनुमान या कल्पना से� इसं गधतधवधध मुें पाा‍ठ सं़े संंबंधधत ?सं़े प्रÔन धदए गए हैं धजनका़े  उ°र पाा‍ठ मुें 

संीध़े-संीध़े नहीं धमु्‍लेंग़े। इनका़े  उ°र ख़ोजऩे का़े  ध्‍लए धवīाधथ्गयŌ का़ो पाा‍ठ का़े  संंदभाŎ, अपानी काल्पाना और 

अनमुुान काा संहारा ्‍ल़ेना ह़ोगा। य़े प्रÔन धवīाधथ्गयŌ काी काल्पानाशधक्त का़ो धवट्तार द़ेऩे मुें धवश़ेष łपा सं़े 

संहायका धसंद्ध हŌग़े। 
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शब्िों क� बेात� धवīाधथ्गयŌ काा शब्द-भाडंार ब�ाना और भााषा और शब्दŌ काा संाथ्गका उपाय़ोग कारऩे काा 

काyश्‍ल धवकाधसंत कारना भााषा धशक्षण का़े  संबसं़े मुहत्वपायूण्ग काyश्‍लŌ मुें सं़े एका ह।ै इसंी ŀधष्‍ ट का़ोण सं़े यहाँ शब्दŌ 

सं़े जडु़ी कुाछ गधतधवधधयाँ दी गई हैं। यहाँ संंदभा्गगत व्याकारण काी भाी कुाछ ट्तरानकुायू ्‍ल अवधारणाए ँदी गई हैं। 
इन्हें कारऩे का़े  ध्‍लए धवīाथची शब्दका़ोश, अपाऩे धशक्षकाŌ और संाधथयŌ काी संहायता भाी ्‍ल़े संकात़े हैं। 
आपक� बेात� जब हमु धकासंी संाधहधत्यका रिना का़ो अपाऩे जीवन सं़े ज़ोड़ पाात़े हैं त़ो वह भाी हमुाऱे जीवन 
और अनभुाव संंसंार काा अधभान्न अगं बन जाती ह।ै इसंी बात का़ो ध्यान मुें रखत़े हòए धवīाधथ्गयŌ का़ो इसं प्रÔ न का़े  
अतंग्गत पाा‍ठ का़े  संंदभाŎ का़ो अपाऩे जीवन और अनभुावŌ सं़े ज़ोड़ऩे का़े  अवसंर धदए गए हैं। इन प्रÔ नŌ का़े  मुाध्यमु 
सं़े धवīाधथ्गयŌ का़ो अपाऩे जीवन का़े  अनभुावŌ का़ो अधभाव्यक् त कारऩे का़े  अवसंर धमु्‍लेंग़े और इसंसं़े उनकाा भााषा 
काी काक्षा सं़े जडु़ाव अधधका प्रब्‍ल ह़ो संका़े गा। यह प्रÔ न मुyधखका łपा सं़े ििा्ग और संंवाद का़ो काक्षा मुें ट्थान 
द़ेऩे काी धदशा मुें एका और प्रभाावशा्‍ली कादमु ह।ै 
आज क� पहेलली� पाह़ेध्‍लयाँ धकासंी भाी भााषा का़े  मुyधखका एवं ध्‍लधखत संाधहत्य काा मुहत्वपायूण्ग अगं ह़ोती 
हैं। य़े संमुाज, संंट्कृाधत और इधतहासं काा अधभान्न अगं ह़ोती हैं। पाह़ेध्‍लयाँ ब¸िŌ का़ो भााषा काा संाथ्गका संंदभाŎ 
मुें उपाय़ोग कारऩे का़े  अद ्भातु और ऱोिका अवसंर द़ेती हैं। भाारत काी प्रत्य़ेका भााषा का़े  पाासं पाह़ेध्‍लयŌ काी अनयू‍ठी 
धऱोहर और संम्पादा उपा्‍लब्ध ह।ै इसंी संम्पादा का़ो हमुाऱे धवīाधथ्गयŌ तका पाहòिँाऩे का़े  ŀधष्‍ ट का़ोण सं़े प्रत्य़ेका पाा‍ठ 
मुें एका अऩोखी और ऱोिका पाह़े्‍ली का़ो ह्‍ल कारऩे काा अवसंर धवīाधथ्गयŌ का़ो धदया गया ह।ै इसंसं़े उन्हें ट्वयं भाी 
पाह़ेध्‍लयŌ काी रिना कारऩे, उन्हें बयूLऩे और उनकाा आनंद उ‍ठाऩे का़े  अनभुाव प्रा‍प त ह़ो संकाें ग़े। 
झरोखे से� भााषा काी पाटु्तका धवīाधथ्गयŌ का़ो संाधहत् य काी L्‍लका धदखाऩे काा अपाऩे आपा मुें एका मुाध् यमु 
ह।ै यह L्‍लका धजतनी संमुदृ्ध ह़ो संका़े , उतना धवīाधथ्गयŌ का़े  भााषाई धवकाासं का़े  ध्‍लए अ¸छा ह़ोगा। भााषा काी 
पाा‍्ठयपाटु्तका काी कुाछ संीमुाए ँभाी हैं। इसंमुें असंीधमुत संामुग्री का़ो ट्थान नहीं धदया जा संकाता। इसंी संीमुा का़ो 
कुाछ असंीमु बनाऩे काा प्रयासं ह ै�Lऱोख़े सं़े�। यहाँ पाा‍ठ का़े  संंदभा्ग का़ो ध्यान मुें रखत़े हòए कुाछ ?संी रिनाए ँदी 
गई हैं ज़ो पाा‍ठ का़े  प्रधत धवīाधथ्गयŌ काी Łधि और संमुL का़ो और अधधका धवट्तार द़े संकाें गी। य़े रिनाए ँ?सं़े 
Lऱोख़े हैं धजनसं़े Lाँकाकार धवīाथची संाधहत्य काी धवशा्‍ल दधुनया काा आनंद उ‍ठा संकाें ग़े। दयूसंरी ओर इन LऱोखŌ 
का़े  मुाध्यमु सं़े संाधहत्य, काक्षा और धवīाधथ्गयŌ का़े  जीवन मुें प्रव़ेश पाा संका़े गा। 
साझली समझ� Lऱोख़े मुें दी गई रिनाओ ंका़ो पा�ऩे का़े  बाद धवīाथची अवÔय ही उनका़े  बाऱे मुें अपाऩे धविार 
संाLा कारना िाहेंग़े। गधतधवधधयŌ काा भााग �संाLी संमुL� यह अवसंर द़ेता ह।ै इसंका़े  अतंग्गत �Lऱोख़े सं़े� मुें दी 
गई रिनाओ ंका़े  धकासंी धवश़ेष पाक्ष या पायूरी रिना पार धवīाथची अपाऩे-अपाऩे संमुयूह मुें ििा्ग कारेंग़े और उसं़े काक्षा 
मुें संबका़े  संाथ संाLा कारेंग़े। 
खोजबेलीन के चलए� पाा‍ठŌ सं़े जडु़ी कुाछ संामुग्री (@धडय़ो, वीधडय़ो या धपं्रट का़े  łपा) का़े  ध्ं‍लका ख़ोजबीन का़े  
ध्‍लए धदए गए हैं ताधका धवīाधथ्गयŌ का़े  पा‍ठन काा धवट्तार ह़ो संका़े  और संाथ ही रिनाओ ंका़े  प्रधत उनकाी संमुL 
संमुदृ्ध ह़ो। 

पाटु्तका का़ो धशक्षण काा आधार बनात़े संमुय यह ध्यान द़ेना ह़ोगा धका भााषा काा पाररŀÔय संमुय का़े  
संाथ-संाथ तीĄता सं़े बद्‍ल रहा ह।ै भााषा का़े  ट्वłपा, उसंका़े  अध्ययन का़े  उĥ़ेÔय तथा धशक्षण का़े  तyर-तरीकाŌ 
सं़े ्‍ल़ेकार आका्‍लन काी पाद्धधतयŌ तका मुें धनत नवीन पाररवत्गन ह़ो रह़े हैं। इन पाररवत्गनŌ का़ो ध्यान मुें रखत़े हòए 
भााषा धशक्षण काी पाद्धधतयŌ मुें नवीनता, धवधवधता व धवट्तार ्‍लाऩे काी आवÔयकाता ह।ै आज भााषा काी काक्षा 
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का़े व्‍ल िहारदीवारी या पाा‍्ठयपाटु्तका तका ही संीधमुत नहीं रह गई ह,ै बधल्का घर-पाररवार, पाररव़ेश, इटंरऩेट और 
मुीधडया का़े  मुाध्यमु सं़े उसंकाा धवट्तार दयूर तका ह़ो ि्‍ला ह।ै संीखऩे-धसंखाऩे काी प्रधक्याओ ंका़े  संंदभा्ग मुें इसं 
धवट्तार का़ो संमुLऩे तथा इसंका़े  धवधवध आयामुŌ का़ो एका-दयूसंऱे सं़े ज़ोड़ऩे काी आवÔयकाता ह।ै भााषा धशक्षण 
का़े  संंदभा्ग मुें एका और मुहत्वपायूण्ग बात यह भाी ह ैधका भााषा ²ान काी संतत प्रधक्या हमुाऱे पायूऱे पाररव़ेश (धजसंमुें 
घर, पाासं-पाड़़ोसं, संामुाधजका संमुदुाय तथा धवīा्‍लय संभाी संधम्मुध्‍लत हैं) मुें ि्‍लती रहती ह।ै यधद हमु भााषा 
काी काक्षा का़ो बाहरी पाररव़ेश मुें उपा्‍लब्ध संीखऩे का़े  अवसंरŌ सं़े संीध़े ज़ोड़ संकाें  त़ो भााषा धशक्षण का़े  ्‍लàयŌ का़ो 
बखयूबी प्रा‍पत धकाया जा संकाता ह।ै

संंध्या धसंंह
प्ोZेसर, भााषा धशक्षा धवभााग एवं

सदÖय�समÆवीयक, पाा‍्ठयपाटु्तका धनमुा्गण संमुयूह-धहदंी
राष्‍‍ट्ीय शधैक्षका अनसुंंधान और प्रधशक्षण पाररषद्
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Ôयामु धसंंह संशुी्‍ल, लेEक, ए-13, दधैनका जनयगु अपााट्गमुेंट्सं, वसंुंधरा एन्क््‍ल़ेव, धदल््‍ली
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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ही इन धवभाागŌ का़े  संदट्यŌ काा पाा‍्ठयपाटु्तका मुें अतंरानशुासंधनका धवषयŌ का़े  अतं:संंबंध का़ो संधुनधÔित कारऩे का़े  
ध्‍लए आभाार व्यक्त कारती ह।ै

इसं पाटु्तका का़े  धनमुा्गण मुें धजन रिनाओ ंका़ो संधम्मुध्‍लत धकाया गया ह,ै उनकाी ट्वीकृाधत द़ेऩे का़े  ध्‍लए संभाी
रिनाकाारŌ, उनका़े  पाररजनŌ एवं उनसं़े संंबद्ध प्रकााशकाŌ का़े  प्रधत पाररषद ्अपाना आभाार व्यक्त कारती ह।ै संाथ ही
‘धबरजयू मुहाराज सं़े संाक्षात्काार’ शीष्गका रिना का़े  ध्‍लए रत्न संागर प्राइव़ेट ध्‍लधमुट़ेड, धदल््‍ली काा बहòत-बहòत
आभाार।

पाररषद,् ट्वधट्त शमुा्ग, परामe्कदाताा�	कााय्गक्मु कााया्ग्‍लय�	 ए�.एस.टी.सी.� संनुीत धमुश्, वीåरÕO	 eोV	
सhायक� कनि�ÕO	पåरयोज�ा	अÅयेताा	 धप्रया, संत्यमु धसंंह, शभुामु धसंंह और अŁण कुामुार� प्oZरीPर	सं़ोनमु
धसंंह� तकानीकाी संहय़ोग ह़ेतु Pी.टी.पी.	@परेटर	फरहीन फाधतमुा, संगीर अहमुद और शारदा कुामुारी काा 
हाधद्गका आभाार व्यक्त कारती ह।ै

पाररषद,् इसं पाा‍्ठयपाटु्तका का़े  संंपाादन का़े  ध्‍लए प्रकााशन प्रभााग मुें संंधव दा पार कााय्गरत धदऩेश वधशष्‍ट, 
स2पादक�	काहकाशा, सhायक	स2पादक� अत्ु‍ल कुामुार ग‍ुपता, सhायक	स2पादक	और प्रयूफरीधड ंग का़े  ध्‍लए धप्रयंकाा, 
प्oZरीPर� अ्‍लकाा, प्oZरीPर� राधह्‍ल असंंारी, प्oZरीPर� आफरीन, प्oZरीPर	का़े  प्रधत आभाार व्यक्त कारती ह ै
अyर इसं पाटु्तका का़ो प्रकााशन ह़ेतु अधंतमु łपा सं़े तैयार कारऩे का़े  ध्‍लए पावन कुामुार बररयार, प्भारी, डी.टी.पाी. 
प्रका़ोष्‍‍ठ� संंधव दा पार कााय्गरत Pी.टी.पी.	@परेटर मु़ोहन धसंंह, धवव़ेका मुडं्‍ल, पायूनमु ड़ोबररया्‍ल एवं अमुजद 
हòसंैन का़े  प्रधत भाी आभाार व्यक्त कारती हैं।
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xvixvi

मल्हार

�मुल्हार� भाारतीय शाट्ýीय संंगीत काा 
एका राग ह।ै यह मुखु्‍य łपा सं़े वषा्ग �तु
मुें गाया जाता ह।ै वषा्ग �त ु मुें प्रकृाधत 
नयूतन łपा धारण कारती ह।ै इसंकाा संंबंध 
संजृन, संŏदय्ग, नय़ेपान और कृाधष सं़े भाी 
ह।ै यह पाटु्तका मÐhार भाी अपाऩे ग‍ठन, 
धवषयवट्त ु और गधतधवधधयŌ मुें संजृन, 
संŏदय्ग और नय़ेपान पार ब्‍ल द़ेती ह।ै
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फूूलोंं � काा सू्कूलों
आकााश मुें बाद्‍ल छा जाऩे पार

आषा� मुें वषा्ग ह़ोऩे पार
ख़ेतŌ काी मुेंड़ उ्‍लांघती गी्‍ली गी्‍ली पारुवाई आकार

बाँसं-वन मुें शहनाई बजाती ह,ै
न जाऩे संहसंा काहाँ सं़े

Lुडं का़े  Lुडं फयू ्‍ल आकार नािऩे ्‍लग जात़े हैं
हरी घासं पार
बड़ी उमुगं सं़े।

मुाँ, मुLु़े ्‍लगता है
इन फयू ्‍लŌ काा ट्कायू ्‍ल शायद

काहीं ्‍लकुाी धछपाी जगह पार ह,ै धमुĘी का़े  नीि़े
जहाँ दरवाज़े बंद कारका़े  व़े ्‍ल़ोग
पा�ाई काी धकाताबें पा�त़े हैं और

संमुय ह़ोऩे सं़े पाह्‍ल़े
बाररश हòई त़ो उनका़े

ट्कायू ्‍ल काी छुĘी ह़ो जाती ह।ै

जंग्‍ल मुें पा़ेड़Ō काी टहधनयाँ टकाराती हैं
पााग्‍ल हवा सं़े पा°़े कााँपात़े हैं

बाररश अपाऩे धवशा्‍ल हाथ ‍ठŌकाकार
गड़गड़ाहट फै्‍लाती है

और पाी्‍ल़े, नारंगी, संफ़े द
रंगŌ काी पा़ोशाकाें  पाहन
धनका्‍ल आत़े हैं ब¸ि़े।

मुा्‍लयूमु ह ैमुLु़े
धकासंका़े  ध्‍लए नाि रह़े हैं व़े हाथ उ‍ठाए

क्यŌधका उनकाी भाी मुाँ है
जैसंी मु़ेरी ह ैमुाँ।

भाषा सांगम

�रवीéरि�ाT	टै�ोर	
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