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आमुुखआमुुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्यचर््यया और शैक्षणिक संरचना की अनशुंसा करती ह,ै 
जिसके मलू मेें भारतीय संस््ककृत ि, सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै यह नीति विद्यार््थथियोों को 
इक््ककीसवीीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक रूप से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै 
यह दरूदर्शी परिप्रेक्षष्य विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी स््तरोों और 
पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी और प्रारंभिक स््तर, मानवीय अस््ततित््व के पाँचोों आयामोों को 
स््पर््श करते हुए विद्यार््थथियोों की अंतर््ननिहित योग््यताओ ंके संपोषण के साथ पंचकोश के अधिगम प्रतिफलोों 
की मध््य-अवस््थथा मेें प्रगति का मार््ग प्रशस््त करते हैैं। इस प्रकार, मध््य स््तर कक्षा 6 से कक्षा 8 तक तीन 
वर्षषों को समाहित करते हुए प्रारंभिक और माध््यमिक स््तरोों के बीच एक सेत ुका कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्द्शे््य ह ै— विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक 
कौशलोों मेें दक्ष बनाना, जो उनकी विश््‍ललेषणात्‍मक, वर््णनात््मक और सजृनात््मक क्षमताओ ंको प्रोत््ससाहित 
करेें और उन््हेें आने वाली चनुौतियोों एवं अवसरोों के लिए तैयार करेें। मध््य स््तर पर राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 
के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐसे नौ विषय सम््ममिलित किए गए हैैं, जो बच््चोों के 
समग्र विकास को बढ़़ावा दतेे हैैं। इसमेें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो भारतीय मलू की भाषाएँ) सहित 
विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा एवं कल््ययाण और व््ययावसायिक शिक्षा 
सम््ममिलित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण-संस््ककृत ि के लिए अनकुू ल परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इसे 
व््ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। पाठ्य-सामग्री 
और पढ़ने-पढ़़ाने के उपागमोों के मध््य इन पाठ्यपसु््तकोों की महत्‍वपूर््ण भूमिका होगी। यह निर््णणायक 
भूमिका बच््चोों की जिज्ञासा और अन््ववेषणात््मक प्रवतृ्ति के बीच एक विवेकपूर््ण संतलुन बनाएगी।  
कक्षा-नियोजन और विषयोों की पढ़़ाई के मध््य उचित संतलुन बनाने हते ुशिक्षकोों का प्रशिक्षण एवं तैयारी 
भी आवश््यक ह।ै

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरंतर गणुवत्तापूर््ण पाठ्यपसु््तकेें  तैयार करने के 
लिए एक प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै विभिन्‍न विषयाें मेें पाठ्यचर््यया समूहोों का गठन किया गया ह।ै इनमेें सम््ममिलित 
संबंधित विषय-विशेषज्ञञों, शिक्षाशास्‍‍त््रियोों और अध््‍ययापकोों ने ऐसी गणुवत्तापूर््ण पाठ्यपसु्‍तकेें  तैयार करने 
हते ुहर संभव प्रयास किया ह।ै सामाजिक विज्ञान की यह पाठ्यपसु्‍तक समाज का अध्‍ययन : भारत और 
उसके आगे, भाग 1, मध्‍य स्‍तर के द्वितीय वर््ष के लिए तैयार की गई ह।ै यह कक्षा 6 के विषयोों और 
दृष््‍टटिकोणोों को ही आगे बढ़़ात हुए मखु्‍यत: मलू अवधारणाओ ंऔर प्रमखु घटनाओ ंपर ध््‍ययान केें द्रित 
करती ह।ै यह पाठ्यपसु्‍तक रोचक ढँग से तैयार किए गए चित्ररों, मानचित्ररों और चित्रणोों के माध्‍यम से 
विद्यार््थथियोों को सिखाने का प्रयास करती ह।ै पाठ्यपसु्‍तक मेें अन््‍ववेषण, खोज और अर््थ-निर््ममाण मेें सहायक 
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चिंतन-मनन को बढ़़ावा दनेे वाले अनेकानेक अभ््‍ययास और गतिविधियाँ सम्‍म‍िलित हैैं। विद्यार््थथियोों को 
विचारोों और अवधारणाओ ंको समग्र रूप से समझने मेें सहायता प्रदान करने हते ुबहुविषयी परिप्रेक्ष्‍य के 
साथ विषयगत दृष््‍टटिकोण की निरंतरता रखी गई ह।ै 

पाठ्यपसु्‍तक उन मूल्‍यों को समेकित करती ह ैजिन्‍हें हम अपने विद्यार््थथियोों मेें विकसित करना चाहते 
हैैं। यह भारतीय सांस््‍ककृत िक संदर््भ मेें निहित होने के साथ ही आय ुके अनसुार वैश््‍वविक दृष््‍टटिकोण भी 
प्रस््‍ततुत करती ह।ै मेरे विचार से, सभी व््‍ययावहारिक उद्द्शे््योों की दृष्‍ट‍ि से यह पाठ्यपसु््तक अपने पाठ्यचर््यया 
लक्षष्‍ययों की प्राप््‍तति‍ मेें सफल रही ह,ै जैसे – सामग्री के उचित चयन के माध्‍यम से एक ओर यह विद्यार््थथियोों 
मेें स््‍ववाभाविक जिज्ञासा को बढ़़ावा दतेी ह,ै वहीीं दसूरी ओर यह राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की 
संस््‍ततुतियोों के अनरुूप शैक्षणिक दृष््‍टटिकोण अपनाने की दि‍शा मेें भी सफल स‍‍िद्ध हुई ह।ै

इस पाठ्यपसु््तक के अतिरिक्‍त, इस स््तर पर विद्यार््थथियोों को विभिन््न अन््य शिक्षण संसाधनोों का 
अन््‍ववेषण करने हते ु भी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपलब््ध कराने मेें विद्यालय के 
पसु््तकालय की महत्‍वपूर््ण भूमिका होती हैैं। इसके साथ ही, विद्यार््थथियोों को ऐसे प्रयासोों हते ुमार््गदर््शन और 
प्रोत््ससाहन दनेे मेें अभिभावकोों और शिक्षकोों की भूमिका भी अत््‍ययंत महत्‍वपूर््ण होगी।

मैैं इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें सम््ममिलित सभी व््यक््‍तति‍योों के प्रति आभार व््यक्‍त करता हू ँजिन््होोंने 
इस उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु््तक सभी हितधारकोों की अपेक्षाओ ं
को पूर््ण करेगी। इसके साथ ही, हम आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करते हैैं, जिनसे भावी 
संस्‍करणोों को और भी उत््‍ककृ ष्‍ट बनाया जा सकेगा।

दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल््लली		  	 निदशेक 
जनू 2025	 राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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वि�द्याार्थीी केे नााम पत्रवि�द्याार्थीी केे नााम पत्र

प्रिय विद्यार्थी,
अब आप मध््य स््तर के दसूरे वर््ष मेें प्रवेश कर चकेु हैैं। इस वर््ष सामाजिक विज्ञान विषय मेें हम 
अपने दशे भारत के विषय मेें और अधिक जानेेंगे। यह अध््ययन पाँच विषयोों के माध््यम से होगा, 
जिनकी शरुुआत हमने पिछले वर््ष की थी। इनमेें आप न केवल वर््तमान मेें, बल््ककि अतीत मेें भी 
भारत के दनुिया के शेष भागोों के साथ पारस्‍परिक संपर््क  की झलक पाएँगे। अब जबकि आप 
पहले से थोड़े बड़े हो गए हैैं, इस बार आपको अधिक स््वतत्र रूप से पढ़ने, लिखने और कार््य 
करने के लिए प्रेरित किया गया ह।ै हमने पाठ्यपसु््तक को संक्षिप्‍त रखने का प्रयास किया ह।ै 
पसु््तक मेें रंगीन मानचित्ररों, चित्ररों और चित््राांकनोों की बहुतायत ह।ै

अच््छछी शिक्षा का उद्द्शे््य समझ और आत््मचिंतन को बढ़ावा दनेा होता ह।ै इस उद्द्शे््य 
से हमने आपको खोजने, सोचने, सजृन करने, प्रश्‍न पछूने और उत्तर प्रस््ततावित करने के अनेक 
अवसर प्रदान किए हैैं।

आप दखेेेंगे कि प्रत््ययेक विषयवस््ततु मेें कई विषयोों, जैसे – इतिहास, भूगोल, राजनीति विज्ञान 
या अर््थशास्‍त्र से सामग्री को एकत्र किया गया ह।ै इससे आपको वास््तविक जीवन की घटनाओ ं
को बेहतर ढँग से समझने मेें सहायता मिलेगी और आप आज की दनुिया को भी अधिक स््पष्‍टता 
से दखे सकेें गे।

अंततः हम उन व््यक््‍ततियोों, स््‍थथानोों और विचारोों की पहचान करना आरंभ करेेंगे, जिन््होोंने 
भारत की नीींव को सशक्‍त किया और आज के समाज के विभिन््न पहलओु ं मेें झाँकने की 
कोशिश करेेंगे। आप दखेेेंगे कि अतीत की अनेक बातेें, आज के समाज की रचना मेें अब भी 
महत्‍वपूर््ण भूमिका निभा रही हैैं और भविष््य को सदुृढ़ करने की दिशा दिखा रही हैैं।

इस पाठ्यपसु््तक को बहुत से लोगोों ने मन से और अथक परिश्रम के साथ तैयार किया ह।ै 
हमेें इसे तैयार करने मेें अत््ययंत आनंद प्राप्‍त हुआ और हम इसे आपके समक्ष इस आशा के साथ 
प्रस््ततुत कर रह ेहैैं कि आप भी इस यात्रा मेें उतना ही आनंद प्राप्‍त करेेंगे। जब आप नए क्षितिजोों 
की खोज करेेंगे या किसी कठिन प्रश्‍न का कोई मौलिक उत्तर देेंगे, तब आप भी उसी आनंद का 
अनभुव कर सकेें गे।

हम यहाँ कुछ महत्‍वपूर््ण जानकारी भी द े रह े हैैं। इस पाठ्यपसु््तक का प्रत््ययेक भाग — 
पाठ्यसामग्री, पाश्‍ र््व प्रकोष्‍ठ (साइड बॉक््स), चित्र अथवा मानचित्र — मूल््ययाांकन एवं आकलन 
का विषय हो सकता ह।ै इसके अपवाद हैैं —
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	� सूक््‍तति/सूक््‍ततियाँ अध््ययाय के पहले पषृ्‍ठ पर दी गई हैैं। कुछ सूक््‍ततियाँ सीधी-सरल हैैं, तो कुछ 
गहन विचार लिए हैैं। यदि ये आपको पहली बार पढ़ने पर समझ मेें नहीीं आएँ, तो कोई बात 
नहीीं। ये आपको प्रेरणा या प्रोत््ससाहन दनेे के लिए हैैं।

	� अगले कुछ पषृ्‍ठों मेें दी गई ‘इस पसु््तक के साथ आपकी यात्रा’ संबंधित सामग्री।

	� शब््ददावली (पाठ्यपसु््तक के अंत मेें)। 

उपरोक्‍त का मूल््ययाांकन नहीीं किया जाएगा।
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इस पुुस्तक केे सााथ आपकीी याात्रााइस पुुस्तक केे सााथ आपकीी याात्राा

मध््य  स््तर मे ें आपका य ह दसूरा वर््ष  ह।ै अब आप सामाजिक वि ज्ञान  के अध््ययन  के दृष््‍टटिकोण से  
भलीभाँति परिचित हो चकेु हैैं। इस वर््ष हम भारत की खोज की अपनी यात्रा को और आगे बढ़ाएँगे। हम 
प्रश्‍न पछूते रहेेंगे और उनके उत्तर तलाशेेंगे–— लोग अतीत मेें कैसे रहते थे? हमारा दशे भारत या इडंिया, 
कैसा दिखता ह?ै इसके पहाड़, नदियाँ और मैदान कैसे हैैं? मौसम जैसा व््यवहार करता ह,ै वैसा क््योों करता 
ह?ै... और इसी तरह और भी बहुत कुछ। कुछ अध््ययायोों मेें हमारे मित्र भविषा और ध्रुव (हमेें उम््ममीद ह ैकि 
आप भी उनके मित्र बनेेंगे) अपने काल-यंत्र के साथ हमारी यात्रा मेें साथ रहेेंगे।

इस नई पाठ्यपसु््तक की अनेक रोचक विशेषताएँ हैैं। जैसे ही आप पषृ्‍ठों को पलटेेंगे, विभिन्‍न प्रकार 
के रंगीन आरेख, चित्र, मानचित्र और चित््राांकन दखेेेंगे। आइए, आपको पसु््तक और इसकी विशेषताओ ं
की झलक दिखाते हैैं। आपके शिक्षक भी इस संदर््भ मेें आपका मार््गदर््शन करेेंगे।

प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय का आरंभ किसी प्रसिद्ध व्‍यक्‍त‍ि अथवा ग्रंथोों के सवुिचार से होता ह।ै उसे पढ़़ि‍ए और 
स्‍मरण रखिए। इनमेें से कुछ सूक्‍त‍ियाँ गहन वि‍चार प्रस््‍ततुत करती हैैं। यदि ये आपको समझ न आएँ, तो 
घबराइए नहीीं। आप बाद मेें उन््हेें पनु: पढ़कर कक्षा मेें उन पर चर््चचा कर सकत हैैं। यहाँ कुछ उदाहरण दिए 
जा रह ेहैैं —

सााम्रााज्‍‍योंं काा उदय

जनवि�हीीन देशे नहींं होो सकताा और देशेवि�हीीन रााज्य नहींं होोताा।

— कौटिल््य (अर््थशास्‍त्र)

अ
ध्या

ाय 5

मूल पाठ सरल भाषा मेें लिखा गया ह।ै आप भारत और अन्‍य स््‍थथानोों के लोगोों एवं स्‍थलोों के विषय 
मेें जानकारी प्राप्‍त करेेंगे।

तकनीकी शब्‍दों को पाठ के हाशिए मेें समझाया गया ह।ै इन शब्‍दों को पसु्‍तक के अंत मेें दी गई 
शब््‍ददावली (लघ ुशब्‍दकोश) मेें भी सम््ममिलित किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त हमने कुछ ऐसे शब््द 
सम््ममिलित किए हैैं जिनसे हो सकता ह ैकि आप परिचित न होों। शब््ददावली को प्राय: दखेते रहेें।
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viii

बााजाार क्‍‍याा हैै?
वह स््थथान जहाँ लोगोों द्वारा विभिन््न वस््‍ततुओ ंका क्रय और विक्रय किया जाता ह,ै 
उसे बाजार कहते हैैं। इसे हिन््‍ददी मेें हाट और कन्‍नड़ मेें ‘मारुकट््टे’ कहा जाता ह।ै 
आपके क्षेत्र मेें इसे क््यया कहा जाता ह?ै बाजार कहीीं भी हो सकता ह ैऔर वर््तमान 
मेें ऑनलाइन बाजार बहुत ही ज््ययादा प्रचलित हो रहा ह।ै वस््ततुएँ और सेवाएँ बाजार 
के माध््यम से व््यक््‍ततियोों, परिवारोों और व््ययापारियोों के लिए उपलब््ध हो रही हैैं। 
लंबे समय से व्‍यक््‍तति वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंकी मूलभूत आवश््यकताओ ंएवं अन्‍य 
आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए बाजारोों पर निर््भर रह ेहैैं। इसके अलावा बाजार 
लोगोों, परंपराओ ंऔर विचारोों को जोड़ते हैैं।

आइए, 16वीीं शताब््ददी के भारत से एक बाजार का उदाहरण दखेते हैैं।

मूलभूत आवश्‍यकताएँ
अर््थशास्‍त्र मेें मलूभूत आवश्‍यकताओ ं

से तात््पर््य उन बनुियादी वस््‍ततुओ ंसे 
होता ह,ै जो किसी भी व््यक््‍तति के 

जीवित रहने के लिए आवश््यक हैैं, 
जैसे – भोजन, पानी, वस्‍त्र  

और अावास।

आवश््यकताएँ
अर््थशास्‍त्र मेें आवश््यकता से तात््पर््य 

किसी भी व््यक््‍तति की उन इच््छछाओ ं
से होता ह,ै जो जीवित रहने के लिए 

आवश््यक नहीीं हैैं।

महत्‍वपर््ण  
प्रश्‍‍न

महत्‍वपर््ण प्रश्‍न अनभुाग मेें केवल दो या तीन प्रश्‍नों के माध््यम से आपको यह अनमुान हो जाएगा 
कि इस अध््ययाय मेें आप क््यया-क््यया जानने और समझने वाले हैैं।

हमेंं अध्यााय कोो पढ़ते हुुए ‘आइए पताा लगााएँ’ँ ‘आइए वि�चाार करेंं’ और ‘पुुनराावलोोकन करेंं’ 
जैैसेे कुुछ खंंड मि�लेंंगे। इनमेंं गति�वि�धि�याँँ�, पााठगत अभ्याास याा वह वि�षय दि�ए गए हैंं, जोो आगेे गहन चिं�ंतन 
केे अवसर प्रदाान करतेे हैंं।

1.	 भारतीय जलवाय ुको कौन-कौन से तत्‍व विविध बनाते हैैं?
2.	 मानसनू क््यया ह?ै यह कैस ेबनते हैैं?
3.	 जलवाय ुका समाज, संस््‍ककृति  और आर््थथिक स््थथिति पर क््‍यया 

प्रभाव पड़ता ह?ै
4.	 जलवाय ुकी समझ हमेें प्राकृतिक आपदा के लिए तैयार रहने 

मेें किस प्रकार सहायता करती ह?ै
5.	 जलवाायु ुपरि�वर्ततन क्याा है?ै इसकेे परि�णााम क्याा-क्याा होोते हैंं?

आइए पताा लगााएँँ

आपके विचार से शासकोों ने अपने साम्राज््य विस््ततार के लिए युद्ध के अतिरिक्‍त दूसरे और कौन-कौन से 
उपाय अपनाए होोंगे? अपने विचार लिखि‍ए और अपनी कक्षा मेें साझा कीज‍‍िए।

  आइए वि�चाार करेंं

यदि कोई राजा स््वय को ईश्‍वरीय शक्‍त‍ियोों से यकु्‍त मानने लगे, तो क््यया हो सकता ह?ै वह अपनी प्रजा पर किस प्रकार 
शासन करेगा?
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प्रत््ययेक पाठ के अंत मेें ‘आगे बढ़ने से पहले...’ दिया गया ह,ै जो पाठ के मलू विचारोों को संक्षिप्‍त 
रूप से प्रस््ततुत करता ह।ै तत््पश््‍चचात अभ््ययास, प्रश्‍न अथवा परियोजनाएँ दी गई हैैं।

प्रत््ययेक अध््ययाय के पहले पषृ्‍ठ पर एक क््ययू.आर.कोड दिया गया ह,ै जो आपको पाठ की विषयवस््ततु 
से संबंधित रोचक वीडियो, पहलेी, खले, कहानियोों आदि तक ले जाएगँे। यह आपको आगे की खोज के 
लिए प्रेरित भी करेेंगे। इनको स््वय अथवा किसी वयस््क की सहायता लेकर स््ककै न कीजिए और सामग्री का 
अवलोकन कीजिए।

इस पाठ्यपसु््तक के अध््ययन मेें आपके शिक्षक आपके साथ होोंगे। हम आशा करते हैैं कि आप इस 
पसु््तक के कुछ अंशोों का अध््ययन अपने माता-पिता या अभिभावकोों के साथ भी करेेंगे। संभवतः कुछ 
गतिविधियोों को उनके साथ करना आपको अच््छछा लगेगा।

हम सामाजिक विज्ञान के अध््ययन द्वारा मानव-जीवन एवं समाज पर गहरी अंतर्दृष््‍टटि विकसित करने 
की आपकी इस यात्रा के आनंदप्रद होने की कामना करते हैैं।

  

आगेे बढ़ने सेे पहलेे...
	� भारत के सभी धर्ममों के अपने-अपने पावन स्‍थल हैैं, जिन्‍हें बिदओु ंके द्वारा स्‍थलाकृति पर प्रस््‍ततुत किया गया ह।ै बौद्ध, 

जैन और सिख धर््म मेें ऐसे पावन स्‍थल सामान्‍य रूप से किसी महान व्‍यक््‍तति से संबंधित हैैं।

	� हिदं ूधर््म मेें तीर््थस््थलोों का वहृत जाल ह,ै जो संपूर््ण भारत को आपस मेें जोड़ता ह।ै तीर््थयात्रा की परंपरा लोगोों के 
जीवन मेें गहराई से जडु़़ी हुई ह।ै यह न केवल व्‍यक््‍ततिगत एवं अाध््‍ययात्‍म‍िक विकास को पोष‍‍ित करती ह,ै अपित ु
व््ययापार और अखिल भारतीय सांस््‍ककृत िक एकीकरण के सामाजिक-आर््थथिक उद्द्शे््य को भी समर््थन दतेी ह।ै

	� हिदंओु,ं जनजातियोों एवं लोक-परंपराओ ंमेें भूमि को पावन माना जाता ह।ै 

	� उपेक्षा और दखेभाल की कमी के कारण हमारे पावन स्‍थल प्रदूषित होते जा रह ेहैैं। हमारी राष्‍‍ट््रीय धरोहर की रक्षा 
करना हमारा कर््तव्‍य ह।ै हमारा संविधान भी हमेें इसकी याद दिलाता ह।ै

  इसे अनदेखा न करेें
प्रसिद्ध संस््ककृत  व््ययाकरणाचार््य पाणिनि‍ का समय भी लगभग 5वीीं 
शताब््ददी सा.सं.प.ू मेें ही माना जा‍ता ह,ै जब नंदोों का राज््य था। उन््हेें 
एक प्राचीन संस््ककृत  ग्रंथ अष््‍टटाध््ययायी की रचना के लिए जाना जाता 
ह,ै ज‍‍िसमेें 3996 सतू्ररों के माध्‍यम से संस््ककृत  व््ययाकरण के नियमोों को 
संकलित किया गया ह।ै

चित्र 5.8 — पाणिनि‍ की स््‍ममृति मेें 
जारी एक भारतीय डाक टिकट

इसेे अनदेेखाा न करेंं 
खंंड मेंं कुुछ रोोचक 
याा मजेेदाार तथ्य दि�ए 
गए हैंं, जोो आपकीी 
जि�ज्ञाासाा कोो जगाातेे हैंं।

पुुनराावलाेे�कन करेेंं�

कक्षा छह की विज्ञान की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आपने तापमान को मापने वाले विभिन््न तापमापी यंत्ररों के बारे मेें पढ़़ा 
ह,ै जैसे – ज््वरमापी (क््ललीनिकल थर््ममामीटर) और प्रयोगशाला तापमापी (लेबोरेटरी थर््ममामीटर)। आपने तापमान के पैमानोों 
के बारे मेें भी सीखा ह।ै उनमेें से एक सेल््ससियस पैमाना ह ैऔर दसूरा फॉरेनहाइट पैमाना। उदाहरण के लिए, यद‍‍ि हमारे पास 
15 डिग्री सेल््ससियस (जो 15°C के रूप मेें लिखा जाता ह)ै का ठंडा तापमान ह,ै तो वह 59 डिग्री फॉरेनहाइट (जो 59°F 
के रूप मेें लिखा जाता ह)ै के बराबर होता ह।ै

Prelims.indd   9Prelims.indd   9 6/18/2025   9:56:50 AM6/18/2025   9:56:50 AM

Reprint 2026-27



x

Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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रााष्ट्रीीय पााठ्् यक्रम और शि‍�‍क्षण अधि‍�‍गम रााष्ट्रीीय पााठ्् यक्रम और शि‍�‍क्षण अधि‍�‍गम 
साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.)साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.)

1. एम.सी.पंत., कुलाधिपति, राष्ट्रीय शैक्षि‍क योजना एवं प्रशासन संस््थथान (अध््यक्ष)

2. मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन यनूिवस�सटी (सह-अध्‍यक्ष)

3. सधुा मरू््तति, प्रतिष््‍ठठि‍त लेखिका एवं शिक्षाविद्

4. स्‍‍व. बि�बेेक देबेरॉॉय, अध्यक्ष, प्रधाानमंंत्रीी कीी आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद् ्(ई.ए.सीी.–पीी.एम.)

5. 	�शेखर मांडे, परू््व-महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिष््‍ठठि‍त आचार््य, सावित्रर‍ीबाई फुले पणु े
विश्‍‍व‍विद्यालय, पणुे

6. सजुाता रामदोरई, आचार््य, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

7. शंकर महादवेन, संगीत विशेषज्ञ, मुंबई

8. य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिंटन अकादमी, बेेंगलरुु

9. मिशेल डैनिनो, अतिथ‍‍ि आचार््य, आई.आई.टी. गाँधीनगर

10. सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू््व महानिदशेक, एच.आई.पी.ए.

11. चमू ूकृृष्ण शाास्‍‍त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्राालय

12. संजीव सान््ययाल, सदस्‍य, प्रधानमंत्री की आ‍�थक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.– पी.एम.)

13. एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स्‍टडीज, चेन्‍नई

14. गजाानन लोंंढेे, प्रमुखु, प्रोोग्रााम ऑफि‍�‍स, एन.एस.टीी.सीी.

15. रााबि�न छेेत्रीी, नि�देशेक, एस.सीी.ई.आर.टीी., सि�क्कि�िम

16. प्रत््ययूष कुमार मंडल, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््‍लली

17. 	�दिनेश कुमार, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््‍लली

18. 	�कीर््तति कपरू, आचार््य, भाषा शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््‍लली

19. 	�रंजना अरोड़़ा, आचार््य एवं अध्‍यक्ष, पाठ्यक्रम अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली 
(सदस्‍य-सचिव)
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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पाठ्‌यपुस््तक निर््ममाण समितिपाठ्‌यपुस््तक निर््ममाण समिति

सी.ए.जी. सामाजिक विज्ञान (सी.ए.जी-एस.एस) अध््यक्ष 
मिशेल डैनि‍नो, अतिथ‍‍ि आचार््य, आई.आई.टी. गाँधीनगर

सी.ए.जी. (अर््थशास्‍त्र) अध््यक्ष 
संजीव सान््ययाल, सदस््य, ई.ए.सी – पी.एम.

सहयोग
अंकुर कक््कड़, सह-आचार््य, सेेंटर फॉर इडंिक स््टडीज, इडंस यूनिवर््ससिटी, अहमदाबाद

अजीज महदी, फारसी अध््ययेता एवं परू््व फैलो, भारतीय उच्‍च अध्‍ययन संस््‍थथान, शिमला; तथा सदस््य, सी.ए.जी. 
(सामाजिक विज्ञान)

अल््कका सिंह, सहायक आचार््य (भूगोल), सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, 
भोपाल, रा.शै.अ.प्र.प.

आशीर््ववाद द्विवेदी, फैकल््टटी ऑफ मैनेजमेेंट स््टडीज, श्रीराम कॉलेज ऑफ कॉमर््स, दिल््लली विश्‍वविद्यालय

कीर््तति कौल, हडे, रिसर््च एंड रिर्सोसेज, शिव नादर स््ककू ल, नोएडा

जावेद इकबाल भट, सहायक आचार््य, पोस््ट ग्रेजएुट डिपार््टमेेंट ऑफ इगं््ललिश, कश््ममीर विश्‍वविद्यालय

जॉनसन ओडाक््कल, कोमोडोर (सेवानिवतृ्त) एवं परू््व निदशेक, मैरिटाइम हिस्ट्री सोसाइटी; तथा फैकल््टटी, 
आदित््य बिड़ला वर््ल््ड एकेडमी

दिव््यया इदं्रा चटर्जी, चार््टर््ड अकाउंटेेंट, सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

नबज््ययोति डेका, सहायक आचार््य, फैकल््टटी ऑफ मैनेजमेेंट स््टडीज, श्रीराम कॉलेज ऑफ कॉमर््स, दिल््‍लली
विश्‍वविद्यालय

निखिल बेल््ललारिकर, इतिहासकार, लेखक एवं अनवुादक

पवन कुमार, सहायक आचार््य एवं प्रभारी, भूगोल विभाग, फैकल््टटी ऑफ अर््थ, एनवायरमेेंट एंड स््पपेस साइसंेज, 
चौधरी बंसीलाल विश्‍वविद्यालय, प्रेम नगर, भिवानी

पायल मखुर्जी, संकाय सदस््य, सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी विभाग, इदं्रप्रस््थ सचूना प्रौद्योगिकी 
संस््थथान दिल््लली; तथा सहायक संकाय सदस््य, अंग्रेजी विभाग, कला एवं विज्ञान महाविद्यालय, सस््कके चवन 
विश्‍वविद्यालय, कनाडा

प्राची लाहिरी, शिक्षक (इतिहास), नेशनल पब््ललिक स््ककू ल, बेेंगलरुु

प्रोबल राॅय चौधरी, निदशेक, न््ययू इडंियन स््टडीज केें द्र; तथा आचार््य, अंग्रेजी विभाग, सिस््टर निवेदिता 
विश्‍वविद्यालय, कोलकाता
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भावना पालीवाल, एजकेुटर एवं सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

भैरू लाल यादव, सह-आचार््य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

पूर््ववा भट््ट, सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

मणृमयी रे, सहायक आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

राधा नारायणन, शोधकर््तता एवं लेखक, इतिहास पाठ्यपसु््तक, चिन््मय मिशन, चेन््नई

रिद्धि गर््ग, संपादक एवं सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

संदीपा मदान, एजकेुटर, शिव नादर स््ककू ल, गरुुग्राम

सषृ््‍टटि चौहान, यंग प्रोफेशनल, (ई.ए.सी.–पी.एम.) नीति आयोग

सपुर््णणा दिवाकर, एजकेुटर एवं डवलपमेेंट सेक््टर प्रोफेशनल; तथा चीफ कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

समुन गौतम, प्रधानाचार््य, शिवा इटंरनेशनल रेजिडेेंशियल स््ककू ल, बिलासपरु, हिमाचल

सरेुन्दद्र सी. ठाकुर दसेाई, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, भूगोल और ग्रामीण विकास व‍‍िभाग, गोगटे जोगलेकर 
कॉलेज, रत््ननागिरि

सदस््य समन््वयक

सीमा शकु््लला ओझा, आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली, सी.ए.जी. 
(सामाजिक विज्ञान)

एम.वी. श्रीनिवासन, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली, 
सी.ए.जी. (अर््थशास्‍त्र) 

समीक्षक

अदिति मिश्रा, निदशेक प्रधानाचार््य, दिल््लली पब््ललिक स््ककू ल, गरुुग्राम; और शिक्षक – कन ुचोपड़ा, लीजा दत्ता, 
अवनी मेहता, ममता कुमार, सपुर््णणा शर््ममा

अनरुाग बेहर, सदस््य, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम रूपरेखा परिवक्षण समिति एव ंसी.ई.ओ., अज़़ीम प्रेमजी फाउंडेशन, बेेंगलरुु

अर््नब भट््टाचार््य, सेेंटर डायरेक््टर, होमी भाभा सेेंटर फॉर साइसं एजकेुशन, टाटा इसं््टटिट्यूट ऑफ फंडामेेंटल 
रिसर््च (टी.आई.एफ.आर.), मुंबई; तथा आचार््य, डिपार््टमेेंट ऑफ कंडेेंस्‍ड मैटर फिजिक््स एंड मटेरियल साइसं, 
टी.आइ.एफ.आर.

अपर््णणा पांडे, आचार््य (भूगोल), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

कुमारी रोहिणी, सहायक आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

गौरी श्रीवास््तव, आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

जगबीर सिंह, अध््यक्ष, एन.ओ.सी. एवं कुलाधिपति, पंजाब केें द्रीय विश्‍वविद्यालय
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xv

जया सिह, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

तन ुमलिक, आचार््य (भूगोल), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

पी.के. मडंल, आचार््य (इतिहास) एवं विभागाध््यक्ष, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

प्रतिमा कुमारी, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

प्रियदर््शनी सामतंराय, सहायक आचार््य (समाजशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

बीरबल लनूीवाल, सहायक आचार््य (भूगोल), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

रश््ममि, सह-आचार््य (वाणिज््य, व््यवसाय अध््ययन), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

रुचिका सिंह, आई.के.एस. डिवीजन, शिक्षा मंत्रालय

वांगथांग खोबुगं, सहायक आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

शंकर शरण, आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

शिप्रा वैद्या, आचार््य (वाणिज््य), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

सविता सागर, सहायक आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

साईनाथ शकंरराव कबाड़े, सहायक आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

सभुाष सिह, सहायक आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

हिंदी अनुवाद

आनंद राजन पाल, टी.जी.टी., सरस््वती विद्या मंदिर वरिष्‍ठ माध््यमिक विद्यालय, रामबाग, बस््तती (उ.प्र.)

अंकित जोशी, प्रवक््‍तता, राजनीति विज्ञान, रा.इ.का. बरुांसखंडा, रायपरु, दहेारादनू, उत्तराखंड

ऋषि बाजपेई, टी.जी.टी., सरस््वती विद्या मंदिर इटंर कॉलेज, वी.आई.पी. रोड, फतेहपरु, उत्तर प्रदशे

जितेेंद्र सिंह नागर, सहायक आचार््य, अंग्रेजी विभाग, लाजपत राय कॉलेज, साहिबाबाद, गाजियाबाद, उत्तर प्रदशे

बीरबल लनूीवाल, सहायक आचार््य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

भैरू लाल यादव, सह-आचार््य (जनसंख््यया अध््ययन) सा.वि.शि.वि., रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

रवि नौटियाल, सहायक आचार््य, केें द्रीय शैक्षिक प्रोद्योग‍‍िकी संस््‍थथान, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

रश््ममि, सह-आचार््य (वाणिज््य, व््यवसाय अध््ययन), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

राम नाथ झा, आचार््य, संस््ककृत  एवं प्राच््यविद्या अध््ययन संस््थथान, जे.एन.यू., नई दिल््लली

सविता सागर, सहायक आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

सौरभ कुमार समुन, रिसर््च एसोसिएट, डॉ. अंबेडकर अंतर््रराष्ट्रीय केें द्र, सामाजिक न््ययाय और अधिकारिता मंत्रालय, 
भारत सरकार, नई दिल््‍लली

Prelims.indd   15Prelims.indd   15 6/18/2025   9:56:52 AM6/18/2025   9:56:52 AM

Reprint 2026-27



xvi

�हदी अनुवाद समीक्षा

अपर््णणा पांडे, आचार््य (भगूोल), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

कुमारी रोहिणी, सहायक आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

जया सिह, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

तन ुमलिक, आचार््य (भगूोल), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

तरुण मिश्रा, टी.जी.टी. (सामाजिक विज्ञान), राजकीय उच्‍चतर माध्‍यमिक विद्यालय, मकंुदपरु; तथा सदस्‍य, कोर 
अकादमिक य‍ूनिट, परीक्षा विभाग, शिक्षा निदशेालय, नई दिल््‍लली

तौसीफ अहमद, सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

दिव््यया इदं्रा चटर्जी, चार््टर््ड अकाउंटेेंट एवं सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

नीरजा रश््ममि, आचार््य (सेवानि‍वतृ्त), रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

पी.के. मंडल, आचार््य (इतिहास) एवं विभागाध््यक्ष, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

प्रतिमा कुमारी, आचार््य (अर््थशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

बलबीर सिंह बटुोला, क्षेत्रीय विकास अध्‍ययन केें द्र, जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय, नई दिल््लली

बीरबल लनूीवाल, सहायक आचार््य (भगूोल), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

भावना पालीवाल, एजकेुटर एवं सीनियर कंसल््टेेंट, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

लीना सिह, प्राचार््य (सेवानिवतृ्त), केें द्रीय विद्यालय संगठन

शंकर शरण, आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

शिप्रा वैद्या, आचार््य (वाणिज््य), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

शचुि दयाल, स्‍वतंत्र शोधकर््तता 

संगीता श्रीवास्‍तव, पी.जी.टी. (इतिहास) (सेवानिवतृ्त), केें द्रीय विद्यालय संगठन

साईनाथ शंकरराव कबाड़े, सहायक आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प.,  
नई दिल््लली

सारिका चंद्रवंशी साज,ू आचार््य (समाजशास्‍त्र), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

सीमा शकु््लला ओझा, आचार््य (इतिहास), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली, सी.ए.जी. 
(सामाजिक विज्ञान)

सभुाष सिह, सहायक आचार््य (राजनीति विज्ञान), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली

हरीश मीणा, सहायक आचार््य (जनसंख््यया अध््ययन), सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.शै.अ.प्र.प., नई दिल््लली
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आभाारआभाार

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.शै.अ.प्र.प.) राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवक्षण 
समिति के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सदस््योों के प्रति हार््ददिक आभार व््यक्‍त करती ह,ै जिन््होोंने विद्यालयी 
शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के दृष््‍टटिकोणोों को पाठ्यपसु््तक मेें समाहित करने 
मेें महत्‍वपूर््ण योगदान दिया। साथ ही, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम सामग्री निर््ममाण समिति 
के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सदस््योों का भी धन््यवाद ज्ञापित करती ह,ै जिन््होोंने इस पसु््तक की गहन 
समीक्षा एवं मार््गदर््शन प्रदान किया। इसके अतिरिक्‍त, रा.शै.अ.प्र.प. सामाजिक विज्ञान और अर््थशास्‍त्र 
के पाठ्यचर््यया क्षेत्र समूहोों के अध््यक्षषों, सदस््योों एवं अन््य संबंधित समूहोों का आभार प्रकट करती ह,ै 
जिन््होोंने पार-अनशुासनिक विषयोों (क्रॉस-कटिग थीम््स) को पसु््तक मेें समाहित करने मेें सहयोग और  
मार््गदर््शन दिया। 

पाठ्यपसु्‍तक निर््ममाण मेें सामाजिक विज्ञान और अर््थशास्‍त्र के पाठ्यचर््यया क्षेत्र समूहोों के सदस््योों की 
सहभागिता और योगदान अत््ययंत महत्‍वपूर््ण हैैं। इस पाठ्यपसु््तक मेें पार-अनशुासनिक विषयोों के समेकन 
मेें योगदान दनेे वाले अन््य पाठ्यचर््यया क्षेत्र समूहोों के अध््यक्षषों और सदस््योों को भी विशेष रूप से धन््यवाद 
ज्ञापित किया जाता ह।ै

इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण के प्रत््ययेक चरण मेें सहयोग प्रदान करने वाले प्रोग्राम ऑफिस,  
एन.एस.टी.सी. के सामाजिक विज्ञान दल के सदस््योों— सपुर््णणा दिवाकर, भावना पालीवाल, दिव््यया 
इदं्रा चटर्जी, र‍‍िद्धि गर््ग और पूर््ववा भट््ट की अथक मेहनत एवं समर््पण विशेष उल््ललेखनीय रहा ह।ै हम  
बैनि‍यन ट्री की श््‍ववेता राव के भी विशेष आभारी हैैं, जिन््होोंने इस पाठ्यपसु््तक के आकर््षक डिजाइन, 
रूप-सज््जजा और दृश््य गणुवत्ता मेें अत््ययुत्तम योगदान दिया तथा संपूर््ण प्रक्रिया मेें निरंतर निष््‍ठठापूर््वक कार््य 
किया। हमेें यह बताते हुए प्रसन््नता हो रही ह ैकि नीति आयोग की यंग प्रोफेशनल (ई.ए.सी.-पी.एम.) 
सषृ््‍टटि चौहान का निरंतर सहयोग अत््ययंत सराहनीय रहा। 

परिषद, अन््य सदस््योों— अंज ूगाँधी, एम. प्रमोद कुमार, फणीन्दद्र शर््ममा, निधि एम. शास्‍‍त््री, श्रवण 
एस.के., सिद्धार््थ ए. भार््गव, स््वस््तति शर््ममा, तरुण चौबीसा तथा प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.के अन््य 
सदस््योों के योगदान के लिए भी आभारी ह।ै

चित््राांकन कार््य मेें अल््बर््ट श्रीवास््तव, आशतुोष कांबली, अत्रि चेतन और प्रशांत सिंह अपने अभिनव 
डिजाइनोों, रेखाचित्ररों और रचनात््मकता के लिए प्रशंसा के पात्र हैैं, जिन््होोंने पसु््तक की दृश््य गणुवत्ता को 
समदृ्ध किया। मानचित्ररों को सजीव बनाने के लिए हम अर््ककाप्रोवो दास, एकता गपु््‍तता और पवन कुमार के 
कार््य की प्रशंसा करते हैैं, विशेष रूप से जिस प्रकार हमारे बार-बार बदलाव के अनरुोधोों को धैर््यपूर््वक 
स््‍ववीकार करते हुए विद्यार््थथियोों के लिए मानचित्ररों को जीवंत बनाया ह।ै वी.एन. प्रभाकर द्वारा ऐतिहासिक 
स््थलोों से संबंधित चित्ररों को उनके व््यक््‍ततिगत संग्रह से उदारतापूर््वक साझा करने के लिए पर‍‍िषद ्उनके 
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प्रति हार््ददिक कृतज्ञता व््यक्‍त करती ह।ै पाठ्यपसु््तक निर््ममाण मेें विभिन््न स््तरोों पर सहयोग के लिए हम  
वेदिका पुंडीर, जे.पी.एफ., सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग की सराहाना करते हैैं।

परि‍षद,् इस पसु्‍तक के प्रकाशन और इसे अंतिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग की आभारी ह।ै 
इस प्रकिया मेें भाषा संपादन हते ुअतलु मिश्रा, संपादक (संविदा); राहुल सेमवाल, सहायक संपादक 
(संविदा); श्रेया गपु््‍तता, प्रज्ञा दबेेू, प्रर‍ियका एवं अब््‍ददुल मजीद, प्रूफरीडर (संविदा); तथा पवन कुमार बर‍‍ियार, 
प्रभारी, डी.टी.पी. प्र कोष्‍ठ; एवं बिट््टू कुमार महतो, नरेश कुमार, विपन कुमार शर््ममा, सौरभ कुमार,  
मो. रिजवान एवं वकार यनुिस, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) के प्रति भी पर‍‍िषद ्आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

xviii
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