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रााष्ट्रीी�य क्षिशै�ा नु�बिंत 2020 द्रि�क परिरावॉतकनु�य पाठ्यक्रोमा ऐं ंशैै�क्षिणक रा�नुा जु� सिसंफारिराशै करेा 
थ�, जुेको मुाळ भाारात�य संंसृ्कूबिंत, संभ्याता ऐं ंभाारात�य ज्ञाानु परंापराा मंा संमाायला आ�े। �� नु�बिंत 
शैागिगदकबिंनु खे  इकवॉ��ं� संद� जुा संंभाावॉनुा यूं  अंइ �ुनुौबिंतंनु संा रा�नुात्मक ढंेग संा जुोद्रिड़ी नु लााए 
तैयारा करेा थ�। नुवॉ� ंक्षिशै�ा नु�बिंत मंा संमाायला �ुनुौबिंतयुं  अएं सिसंफारिराशैनु जुे आधाारा ते इसू्कूला� 
क्षिशै�ा लााइ रााष्ट्रीी�य पाठ्यक्रोमा रूपरेाखा 2023 तैयारा कयला वॉई आ�े, जुे� मंा संभाबिंनु स्तेरानु जुा 
पाठ्यक्रोमा �ेत्र शैागिमाला कयला वॉया आ�ेनु। रााष्ट्रीी�य पाठ्यक्रोमा रूपरेाखा 2023 जुो माकसंद आ�े 
त �ारानु   जु� �ुबिंनुयाद� अइ शुैरूआत� स्तेरा ते पं�कोशै� बिंवॉकासं खे सुंबिंनुजि�त करेा वॉठण, ऐं ं
माध्यमा स्तेरा ते उनु�नु जुो बिंवॉकासंात्मक रूप वॉधााये वॉठण। द्रि�नु तरा�, माध्यमा स्तेरा (क�ा 6 त े
8) द्रिटीनु संालाबिंनु खे संाद्रि�त्यू कदे  शुैरूआत� ऐं ंमााध्यगिमाक स्तेरा मंा द्रि�क सेंतु वॉांगुरा कमा करेा थो

मााध्यगिमाक स्तेरा ते रााष्ट्रीी�य पाठ्यक्रोमा रूपरेाखा जुो उदे्दश्य आ�े त शैागिगदकबिंनु खे हुन्ननु जुरूरा� 
कौशैलानु मंा मााद्रि�रा करेा वॉठण, जुे�संां  बिंतनु जुो बिंवॉशे्लेषणात्मक, वॉणकनुात्मक अएं सृंजुनुात्मक 
�माता वॉधाारेा अए बिंतनु खे �ुनुोबिंतनु ऐं ंअवॉसंरानु लााइ तैयारा करेा वॉठण। मााध्यगिमाक स्तेरा त े
रााष्ट्रीी�य पाठ्यक्रोमा आधाारा ते तयारा कयला �हु-आयामा� पाठ्यक्रोमा मंा एडीा नुवॉ बिंवॉषय शैागिमाला 
कयला वॉया आद्रि�नु, जुेके शैागिगदकबिंनु जुे संमाग्र बिंवॉकासं खे वॉधाारानु। द्रि�नु मंा द्रिटीनु भााषा (घणो ंमंा 
घणो ंभाारात�य भााषा), बिंवॉज्ञाानु, गक्षिणत, संामााजिजुक बिंवॉज्ञाानु, कलाा क्षिशै�ा, शैरा�रिराक क्षिशै�ा अएं 
आराोग्य अएं व्याावॉसंाब्रियक क्षिशै�ा शैागिमाला आद्रि�नु।द्रि�नुमंा द्रि�क शैतक इया आ�े त मुावॉाद्रिफक 
द्रिकता�ूं  मुाख्तलिलाफ़ पाठ्य �ेत्रनु मंा हुजुेनु, जुेका मुा�यारा  द्रिकरादारा बिंनुभााइंद� बिंवॉषय ऐं ंतदरा�सं 
मंा ताला मेाला वॉे�ाराणं मंा — द्रि�क ए�ड़ाो द्रिकरादारा जुेको सिसंधाो तदरा�सं ऐं ंदरिरायाफत लााय माौको 
डेीयण मंा  तालामेाला राखेनु द्रि�ंनु�नु जुो ख्याला राखण लाायक शैतकनु मंा क�ा जु� ताज़�नु ऐं ंमाा�राबिंनु 
जु� त�ारा� अ�मा आ�े, जुे�संां तंजु�मा मंा पाठ्य �ेत्रनु जुे अंदरा ऐं ं�ा�ेरा नुजुरिरायात� कनेु�नु 

आमुखे
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कायमा थ� सिसंंघे। रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु ऐं ंप्रक्षिशै�ण परिराषद (एनु सं� इ आरा टी�) शैागिगदकबिंनु 
लााय एड़ा� उच्च गिमाशैक वॉारा� द्रिकता�ूनु  मुाकराकरा कराायण मंा वॉा�स्तेा आ�े। द्रि�नु लााय जुेका 
मुाख्तलिलाफ बिंनुसंा�� �ेत्र जुमाात ठा�या व्याा, हुनुमंा माशैहूरा माौजुू मााद्रि�रा, क्षिशै�ा दाबिंनु�रा ऐं ं
तजुु�ेकारा माा�रा शैागिमाला आद्रि�नु, जुं�े एड़ा�नु द्रिकता�ुनु जु� तरा�ी लााय भारापूरा कोक्षिशैशै कय� 
आ�े।

रााष्ट्रीी�य बिंनुसंा� रूपरेाखा (एनु सं� एफ-एसं इ) जुे माशैवॉरानु ते अमाला कंदे, जिजुस्माानु� ताला�मा ऐं ं
आराोग्य” नुालेा सँंग माध्य स्तेरा ते नुायो बिंवॉषय पेशै कयो वॉयो आ�े द्रि�नु बिंवॉषय जुो माकसंद आ�े 
त शैागिगदकबिंनु मंा जिजुस्माानु� संरा गमाी ऐं ंखेला लााय �ा�त पैदा सिथये, हुबिंनुनु मंा खेलानु मंा मा�ाराथ 
�दाकश्ता कराणं, �माददी ऐं ंसं�स्र जुेकड़ा गुण वॉधानु। भाारात मंा योग जु� शैान्देारा परंापराा आ�े, 
जुेमंा जु�नु� ऐं ंजिजुस्माानु� स्वा� जुो तालामेाला गिमालंादो। द्रि�नु माोज़ू  मंा यमा, कायदा , आसंनु, 
प्राणायामा ऐं ं ध्यानु जुे बिंवॉक्षिभान्न प�, क�ा 3 ते मााध्यगिमाक स्तेरा तक क्रोमाशैः शैागिमाला कया वॉया 
आद्रि�नु, जुेडे़ा शैागिगदकबिंनु जुो सं�ूणक स्वा� मुाकराकरा करेानु।

 दजुे 6 लााय “खेला यात्रा” नुालेा द्रिकता�ु ध्यानुपूवॉकक तयारा कय� वॉई आ�े, जुेका �ाराबिंनु मंा 
माोटीरा मा�ाराथ पुख्ता करेा थ� ऐं ंटी�मा खेला जिजुएं खो-खो आ �ंडी�ॉला मंा द्रि�स्सोो वॉठण मंा मादद 
करेानु। योग मंा दरुुस्ते उमाराआयामा शैागिमाला आद्रि�नु जुेका स्वस्था जु�वॉनुशैैला� जु� �ुबिंनुयाद 
राखेनु। पाठ्यपुस्तेकएनु सं� एफ-एसं इ 2023 जुे मुाताबिं�क तैयारा कय� वॉई आ�े।

“खेला यात्रा” जिजुस्माानु� संरा गमाी  जु�वॉनु लााय जुरूरा� गुणनु ऐं ंआदतनु के मा�� डेीथ�। द्रि�नु 
मंा सुंमाोलिलायत, लिलांग �मावॉारा� ऐं ंसंांसृ्कूबिंतक जुड़ानु जुेडीा बिंवॉषय संमेाटीयला आद्रि�नु।
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माावााद ऐं ंसरगर्मीीयुुनि� शाागि�र्ददनि� मेंं मज़मोो सीीखण लााय मुुहरि�क करैैन थीी ऐं ंताालि�म अनुुभव 
करणं मेंं घााणीी करेेन थीी।हाालाँँ�कि� कि�तााबुु उपयोोगीी आहेे, पर शाागि�र्ददनि� खेे चहिं�ंजेे त मकाामीी 
खेेलन खेे अजमाायण ऐं ंदोोस्तन सांं� खेेळण मेंं रूचि� वि�कसीीत करनि� कि�तााबुु ईसू्कूल लााय त 
मुुफीीद आहेे, पााण मााताा-पि�ताा ऐं ंसमााज लााय भीी उपयोोगीी सााधन आहेे।

हि�क कि�तााबुु सि�वाा, शाागि�र्ददनि� खेे सि�खण वाारेे सााधनन खांं� वधीीक गोोल्हण  लााय प्रोोस्तााहि�त 
कयोो वयोो आहेे। इसू्कूल जेे कि�तााबुुखाानेे मंें हेेड़ाा सााधन मुुहैैयाा कराायण मेंं अहम कि�रदाार 
नि�भाायण। मााताा-पि�ताा ऐं ंमाास्टर जीीभूूमि�काा पांं�ण अहम आहेे, जेेकाा शाागि�र्ददनि� खेे रहबर ऐं ं
तरकीीब  करन। आखि�र मेंं, मुंं�ह  शुुक्रि�याा अदाा करण चााहिं�ंदोो आ आशाा रखदम त  हि� कि�तााबु ु
तमााम पक्षन जीी अपेेक्षाा  खरीी उत्तरेे। सभनीी सांं� हि�क वि�नतीी आहेे त तमााम पढ़णवााराा काारगर 
पहंंजाा मशवराा ऐं ंताामुुल जरूर डि�यन तााकि� अचंंण वाारेे सााल मंें हीी कि�तााबुु मंें सुुधाार कयोो वनेे। 

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
नि�देशक 
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कि�ताब �ं प�रोंचोया

इसू्कूला� क्षिशै�ा लााए रााष्ट्रीी�य पाठ्यक्रोमा रूपरेाखा 2023 (एनु.सं�.एफ.–एसं.ई. 2023) जु�वॉनु जुे संक्षिभानु 
�ेत्रनु मंा संफलाता लााए इंसंानु जु� सें�त अइ आराोग्यता  खेद्रि�क मा��पूणक घटीक वॉांगुरा माान्यूता गिमालिला आ�े। 
संमाग्र स्वा� अइ  आराोग्यता ते ध्यानु कंद्रिद्रत कंदे एनु.सं�.एफ.–एसं.ई. इसू्कूला� क्षिशै�ा जुे संक्षिभानु स्तेरानु 
लााए “शैारा�रिराक क्षिशै�ा अए आराोग्य” खे द्रि�क मुाख्य पाठ्यक्रोमा �ेत्र वॉांगुरा, याबिंनु द्रि�क अबिंनुवॉायक बिंवॉषय वॉांगुरा 
शैागिमाला कयला वॉयो आ�े। माास्तेरा, ऐं ंशैागिगदकबिंनु खे शैारा�रिराक क्षिशै�ा अइ आराोग्य जुे पाठ्यक्रोगिमाक लाक्ष्यनु 
प्राप्ता कराण मंा मादद डेीयण लााए प�राो ंवॉारा� क�ा 6 लााए द्रि�क पाठ्यपुस्तेक तयारा कयला वॉई आ�े। �� ं
द्रिकता� शैागिगदकबिंनु खे खेॾण जुे आनंुद जुो अनुुभावॉ कराण, बिंवॉबिंवॉधा जिजुस्माानु� संरा गर्मिमायुं   जुो अनुुभावॉ अए 
गामाक �माताजुे बिंवॉबिंवॉधा कौशैलानु जुो अभ्याासं कराण लााए सं�मा ठाद्रि�ंद� आ�े।

 आधााराभूात खेला-कौशैलानु खे सिसंखण अइ योग जु� प्रा��नु परंापराा मंा पद्रि�ंजुो अ�स्था� गढेण लााए शैागिगदकबिंनु 
खे प्रेरिरात कंद� आ�े वॉो। खेला ऐं ं जिजुस्माानु� संरा गमाीयुं  मा��पूणक गामाक कौशैला, संामााजिजुक-भाावॉनुात्मक 
जुागरूकता अइ बिंनुयंत्रण संं�ंधा� संंज्ञाानुात्मक �मातायुं  सिसंखायण मंा मादद डेीयण, गॾगॾ आत्म-अनुुशैासंनु, 
मेा�नुत, टी�मा भाावॉनुा ऐं ंमानुु� मंा संमाायला शैक्तिक्तशैाला� अइ कमाजुोरा प�नु खे मायाकद्रिदत ढंेग संा स्व�कृत 
कराण जुे मूाल्यनु खे भा� संमाझााइंद� आ�े।।

क�ा 6 जुे पाठ्यक्रोमा जु� संंरा�नुा प� इकाइयूं  मंा बिंवॉराायला  वॉई आ�े:
1. जिजुस्माानु� क्षिशै�ा ऐं ंआराोग्य जुो मा��
2. गामाक �माता 
3. खो-खो जुा आधााराभूात कौशैला 
4. �ंडी�ॉला जुा आधााराभूात कौशैला 
5. योग

इकाई 1 मंा, शैागिगदकबिंनु खे अवॉसंरा द्रिडीनुो व्याो आ�े त उ�े जिजुस्माानु� क्षिशै�ा अइ आराोग्य जुे परास्परा संं�ंधानु जु� 
खोजु� करेानु ।गॾ-गॾ व्याक्तिक्तगत अइ संामााजिजुक स्तेरा ते जिजुस्माानु� क्षिशै�ा जुे प्रभाावॉनु जुो अनुुभावॉ भा� कंदा। 
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बिंनुरंातरा खेला खेळण संां अएं मुाख्य चि�ंतनु जुे मााला बिंवॉ�ारा-बिंवॉमाशैक कंदा त, शैागिगदक संमाजिझा सिसंघे त द्रि�क स्वस्था 
जु�वॉनुशैैला� जुे�ंजुो असंला मातला� छाा आ�े।अइ �� ंभा� सं�खंदा त जिजुस्माानु� क्षिशै�ा मंा द्रि�स्सोो वॉठण वॉारा� संरा 
गमाी युं  द्रिकय सुंथरेा जु�वॉनु अइ संफलाता जु� भाावॉनुा मंा वॉृगिद्ध कराण थ�। �� भा� जुाणंदा त खेॾण मााला 
धा�लागण जु� संंभाावॉनुाउं खे द्रिकयघटीायो  वॉनेु। खेला अएं खिखलााड़ा� लााय द्रि�क स्वस्था वॉातावॉराण ठा�ेणलााय 
सुंरा�ात्मक उपाय भा� जुांणदासं।

इकाई 2 मेा शैागिगदक सिसंखंदा त माानुवॉ शैरा�रा मंा माौजुूद गामाक द�ता जुे बिंवॉक्षिभान्न घटीकनु �ारेा मेा जुाण वॉठ�। 
उन्ही�नु जुो बिंवॉकासं के�डे़ा नुमूानेु कयो वॉनेु ।द्रि�नु इकाई जुो मुाख्य उदे्दश्य द्रि� संमाझाण आ त शैक्तिक्त, सं�नुशैक्तिक्त, 
ला��लाोपनु अइ संंतुलानु व्याक्तिक्त जुे संमाग्र स्वा� मंा द्रिकए योगदानु द्रिडींदो आ�े। 

इकाई 3 मंा भाारात�य पारंापरिराक खेला खो-खो अइ  इकाई 4 मंा ओलंाबिंपक द्वााराा माान्यू खेला �ंडी�ॉला जुा बिंवॉबिंवॉधा 
कौशैला शैागिगदकबिंनु खे सिसंखायला वॉया आ�ेनु।, जुेके मानुोरंाजुक अए उ�ा�वॉधाककसंरागर्मिमानु मााफक त प्रस्तेुत 
कयला वॉयो आ�े। परास्परा संंवॉाद अए संमूा� अभ्याासं जुरिराए शैागिगदक ईं संमाझंादा त द्रि�बिंनुनु  खेलानु मंा शैरा�क 
थ�यंण संा जिजुस्माानु� अइ माानुसिसंक स्वा� ते सुंठोअसंरा पवॉे थो। संमाावॉेशैनु, टी�मा भाावॉनुा अइ जिजुस्माानु� 
संरागमाीयुबिंनु  संां गिमालाण वॉारेा आनंुद खे द्रि�नु इकाइ मंा बिंवॉशेैष मा�� द्रिडीनुो वॉयो आ�े। 

अंबिंतमा इकाई मंा बिंवॉद्योाथी योग जु� संमाग्र प्रकृबिंत खे आत्मसंात कंदा। उवॉे यमा (संामााजिजुक अनुुशैासंनु) अइ 
बिंनुयमा जुे (व्याक्तिक्तगत अनुुशैासंनु) �ारेा मंा सं�खंदा, जुेसंां हु पाणखे व्याक्तिक्त� संकाराात्मता अएं स्वस्था 
आदतनु तफक  वॉधााए। योगासंनु जुे क्रोमा�द्ध अभ्याासं जुो प्रारंाभा सूं� व्याायामा संा थ�दंो, जुंखां शैरा�रा ला��लाो, 
शैक्तिक्तशैाला�, संंतुलिलात अई राोगमुाक्त �णजुे थो। प्राणायामा जुा बिंवॉक्षिभान्न प्रकारा नु केवॉला �संनु तंत्र खे संशैक्त 
कंदा, शैरा�रा जुे बिं�यबिंनु तंत्रनु खे सुंदृढे ऐं मानु के शैांत कंदा, एकाग्रता वॉधाायंदा अइ संमाग्र स्वभाावॉ अए 
आराोग्य मंा सुंधाारा द्रिडींदा। शैागिगदक प�ंजुे आंतरिराक संंसंारा के जुाणंण, आ�त्मक शैांबिंत पाएणं अई परामा आनंुद 
जु� ग�रााई संां अनुुभूाबिंत कराण लााए धााराणा (एक बिं�दं ुपरा एकाग्रता) अए ध्यानु (मेाद्रिडीटेीशैनु) जुे बिंवॉबिंवॉधा 
अभ्याासं भा� सिसंखंदा। योगाभ्याासं द�घाकयु ऐं ंस्वा�वॉधाकक जु�वॉनु जु� माजु�ूत आधााराक्षिशैलाा रा�ंदा।

�� ंद्रिक़ता�ु मंा खेला अएं जिजुस्माानु� संरा गमाी युं  सिसंखण �ां गॾ  शैागिगदक बिंनुयमा �णाएण अए हुनु जु� पालानुा 
कराण, सुंराक्षि�त तरा�को अए बिंनु�� खेला जुे मा�� खे संमाझाण, संमूा� मंा तालामेाला संा कमा कराण, द्रि�क 
-बिं�एसंा क्षिशैष्ट्रीता अएं संम्मेानु संा व्यावॉ�ारा कराण, अएं सं�योग� भाावॉनुा संा खेॾण जुो अनुुभावॉ भा� कंदा द्रि�नु 
मूाल्यनु अए संदव्यावॉ�ारानु खे द्रिकता�ु मंा वॉधा�क मा�� द्रिडीनुो वॉयो आ�े।
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जोो आंंशि�क रूप सांं� समाावेेश तडहिं�ं थींं�दो ो जॾहिं�ं शाागि�र्ददनि� ऐं ंशाारीीरि�क क्रि�यााउंं मेंं समर्पपण साा हि�स्सोो वठंदाा 
।ऐंकंाालांं�श खतम थीीयण तेे मुुक्तचिं�ंतन दौौराान परस्पर वि�चाार-वि�मर्शश साा हि�न अभ्याासन केे वधीीक सुुदृढ़ 
कंंदाा।

कक्षाावाार ढााचोो ऐं ंप्रवााह 

एन.सीी.एफ.-एस.ई. 2023 दर्जेे 6 लााय शाारीीरि�क शि�क्षाा ऐं ंआरोोग्य वि�षय मेंं 120 काालांं�शन जीी सि�फाारि�श 
करेे थीी। सुुझााव अनुुसाार, प्रति� सप्तााह घट मेंं घट 5 काालांं�श, जेेकोो 40 मि�नट जोो हुजेे रक्खल वयोो आहेे। 
एन.सीी.एफ.-एस.ई. हि�न वि�षय लााय ब्लॉॉक काालांं�श (याानीी लगााताार 2 काालांं�श) जेे आवंंटन जीी अनुुशंंसाा 
कंंदीी आहेे। जेेकडहिं�ं हफ्तेे मेंं ॿ संंयुुक्त काालांं�श अए हि�क एकल काालांं�श डेेडण संंभव न हुजेे त अधि�गम 
सर गर्मीी, अए मुुक्तचिं�ंतन लााए समय सुुनि�श्चि�त करण खााति�र एकल काालांं�श जोो स्पष्ट लक्ष्य रखण जरूरीी 
आहेे।

हेेठांं� ॿ परि�दृश्य डि�नल व्याा आहेेन काालांं�श रचााव लााय: 
•	 परि�दृश्य 1:–प्रति� सप्तााह पंंञ एकल काालांं�श। 
•	 परि�दृश्य 2:– इकााई 1 साा 4 लााय- ॿ संंयुुक्त काालांं�शयोोग लााय - हि�क एकल काालांं�श।

परि�दृश्य 1 हर काालााशंं मेंं सि�मि�त समय जोो प्रभाावीी रूप सांं� इस्तेेमााल करणं अए अधि�गम परि�णााम प्रााप्त 
करणलााए टिं�न   अलग तरहांं� जेे सत्रन जीी संंरचनाा कयलुु आहेे।
•	 प्रकाार 1:  खेेल अभ्याास जोो अधि�कतम उपयोोग।
•	 प्रकाार 2:  खेेल खांं� पोोइ मुुक्तचिं�ंतन लााय पर्याा�प्त समय संंज्ञाानाात्मक ऐं ंसाामााजि�क-भाावनाात्मक वि�षयन 

जेे चर्चाा� लााय। 
•	 प्रकाार 3:  वि�शि�ष्ट खेेल कौौशल अभ्याास एक वि�शेेष कौौशल तेे ध्याान कंेंद्रि�त करण लााय 

40 मिं�ंटेे जेे काालांं�श लााय समय वि�भााजन (सभीी प्रकाारन लाि�ि):

अवधि� / सत्र प्रकाार

प्रकाार 1 कौौशल-आधाारि�त वर्जि�श रांं�द जोो समय शीीतलीीकरण मुुक्तचिं�ंतन 

समय (मि�नटन 
मेंं)

5 25 5 5 
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प्रकारा - 2 कौशैला-आधाारिरात ऊ��कराण द्रिक्रोया संमाय शै�तला�कराण  मुाक्तचि�ंतनु 

संमाय (गिमानुटीनु 
मां)

5 15 5 15 

प्रकारा 3
कौशैला-आधाारिरात ऊ��कराण क़ौशैला आधाारिरात मानुोरंाजुक 

खेला
शै�तला�कराण मुाक्तचि�ंतनु 

संमाय (गिमानुटीनु 
मां)

5 25 5 5

परिरादृश्य २ - (वॉधा�क सिसंफारिराशैशुैदा) – ८० गिमानुटी जुे गॾ कालाांशै जुो खेला अभ्याासं आ�े मुाक्तचि�ंतनु खे 
प्रभाावॉशैाला� ढंेग संा वॉधा�क उपयोग कयो वॉञे संघे तो। संंयुक्त कालाांशै संा ॿ  प्रकारा जुे संत्र जु� योजुनुा 
तैयारा कय� वॉञे संघे थ�। 
• प्रकारा - ४: खेळ जुे संमाय क़ौशैला अभ्याासं खे वॉधा मंा वॉधा वॉधाायंदो आ�े। 
•  प्रकारा - ५ खेळ जुे संमाय खे वॉधााईंदो आ�े।

प्र�ारों - ४ 

गॾजु� कालाांशै क़ौशैला आधाारिरात ऊ��कराण राांद जुो 
संमाय 

क़ौशैला आधाारिरात 
मानुोरंाजुक खेला

शै�तला�कराण मुाक्तचि�ंतनु 

संमाय गिमानुटी मंा 5 30 20 5 20

गेगिमाफाइडी द्रिडीीला द्रि�क गिमानु� गेमा आ�े जुेको टी�मानु जुे बिंवॉच्च मंा खेळ� वॉंदो आ�े, ताद्रिक खासं �स्कू� डेीवॉलाप सिथयनु।
सिसंफक  द्रिडीीला करावॉायण जुायजु नुा�े। 

याा

प्र�ारों - ५

गॾयला कालाांशै क़ौशैला आधाारिरात वॉर्जिजुशै राांद जुो संमाय  
खेडी 2 राांद 

शै�तला�कराण मुाक्तचि�ंतनु 

संमाय गिमानुटी मंा 5 50 5 20



मा�रोंतिनी लाया किहदायातंू

माा�राबिंनु सुंखद अनुुभावॉ, �ारानु जु� द्रि�फाजुत ऐं ंयोग्यता जु� असंरादारा तरा�ी लााय  �ेठां द्रिडीनुला 
द्रि�दायतुं  ते अमाला करिर्ा सिसंघेनु था:
• खेला लााइ  इलााको  यकीनु� �णायो , जुे� संां खेला मंा को बिं� रुकावॉटी नु थ� सिसंंघे । 
• संमूा�गत संरागमाीयुबिंनु जुे लााइ शैागिगदकबिंनु खे द्रि�क बिं�ए संां टीकराायण खां ��ायण लााय 

मैादानु खे नंुढेनु ब्लॉॉक्स मंा वॉांझाो चि��न्हीत कयो।
• दला। वॉ��दे वॉखत  यकीनु� �णायो त टी�मा वॉजुनु, उँ�ाई ऐं ंसंरागमाी लााई जुरूरा� हुनुरा मंा 

�राा�रा  सुंठ� तरिराके संा वॉांटी�ला हुजुे। 
• यकीनु� �णायो त प्राथगिमाक इलााजु जु� संामााग्र� माौजुूद ऐं ंआसंानु� संा पहंु�� सिसंघे। 
• यकीनु� �णायो त शैागिगदकबिंनु संां इ�त संा पेशै आइला वॉनेुनु ऐं ंहू भाावॉनुात्मक ऐं ंसंमााजिजुक 

रा�त संा मा�फूजु मा�सुंसं कराण।
• संभानु� शैागिगदकबिंनु खे बिंनुयगिमात �ौसंलाो अफजुाई ऐं ंमादद द्रिडीबिंनु वॉनुय ।।
• यकीनु� �णायो त शैारा�रिराक ताला�मा जुे दौराानु शैागिगदकबिंनु ताक्षिण सं�� �ला पहंु�� सिसंघे। 
• शैागिगदकबिंनु खे खेलंादे मााला पद्रि�ंजुे माा�ौला जुे प्रबिंत �ोक्षिशैयारा रा�ण लााइ प्रो��ाद्रि�त कयो।
• शैागिगदकबिंनु खे द्रि�दायत द्रिडीनुला वॉनेु त हंु मुाका�लानु ते बिंनुशैानुो नु लागायण जुेस्तेाईं  ए�े �यला 

नु हुजुे। ऐं ं��ाक कयो त द्रि�बिंनु शैए जु� छााअ�गिमायत आ�े।
• शैागिगदकबिंनु खे प्रो��ाद्रि�त कयो त हंु मुाका�लेावॉारा खे धा�ो डेीण या खिखं�ंदे वॉक्त संावॉधाानु� 

वॉरातेनु।
• यकीनु� �णायो त शैागिगदक सुंठे नुमूानेु संा वॉामाक-अप अइ कूला-डीाउनु करंा। हुनुखे पद्रि�ंजुो 

बिंनुयमा �णायनु लाा प्रो��ाद्रि�त कयो।
• क�ा खां प�राो ंक�ा दौराानु ऐं ंक�ा खां पोए शैागिगदकनु� खे गुफ्तेगू जुो  माौको ंॾयो।
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• धा�रेा-धा�रेा खेला हुनुरानु जुोपरिरा�य कराायो। खेला जुे नुढेां वॉजुकनु खेॾण ऐं ं अ�रावॉेशैनु, 
प्रबिंतबिं��ं, जु�ात� कंटीीोला, जुागरूकता अइ परिराधा�य नुजुरा बिंवॉकसिसंत करेा अए खेला खेळनु 
जुे �ुबिंनुयाद ते तेजु� संा फैसंलाोवॉठण जुे�संां व्याक्तिक्तगत �माता बिंनुमााकण करेा  मुा��लााई 
धा�रेा-धा�रेा वॉधााईंजु� संगंद� आ�े।

• संामााजिजुक संलााद्रि�यत जिजुय कारागरासंंवॉाद, संामूाद्रि�क बिंनुणकय-बिंनुधााकराण ऐं ंद्रि�क संाझाा उदे्दश्य 
लााय गॾ कमा करानु वॉारेा बिंवॉषय ‘संकक ला टीाइमा’ मंा संलाा� कय�।

• शैागिगदकबिंनु खे इसू्कूला मंा सुंमाोलिलायत खेलानु जु� संंसृ्कूबिंत  लााय जिजुम्मेेदारा� वॉठण मंा प्रोस्तेाद्रि�त 
कय�। उन्ही�नु खे मादद द्रिडीयूं  जुे�संां �रा शैागिगदक मा�फूज़, प्रेरिरात ऐं ंखेॾण लााय तैयारा रा�ं।

��.प�. भााराद्वााजु
संदस्य संंयोजुक, प्रोफेसंरा एवंॉ प्रमुाख,

शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु प्रभााग, एनुसं�ईआराटी�

अतुला द�ुे
संदस्य संमान्वयक, सं�ायक प्रोफेसंरा,

शैारा�रिराक क्षिशै�ा, संामााजिजुक बिंवॉज्ञाानु क्षिशै�ा  
बिंवॉभााग, एनुसं�ईआराटी�



रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ऐं ंपढाायण-सीीखण साामााग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.)

1.	 महेश चंंद्र पंंत, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क योोजनाा अइ प्रशाासन संंस्थाान (अध्यक्ष)

2.	 मन्जुलु भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रि�न्सटन यूनूि�वर्सि�ट  (सह-अध्यक्ष)

3.	 . सुुधाा मूूर्ति�, वि�ख्याात लेेखि�काा अइ शि�क्षाावि�द

4.	 बि�बेके देेबरॉॉय, अध्यक्ष, प्रधाानमंत्रीी जीी आर्थि�क सलााहकाार परि�षद् ्(ई.ए.सीी. पीी.एम.)

5.	 शेेखर मांं�डे, पूूरोो महाानि�देशक, सीी.एस.आई.आर. अ वि�ख्याात प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे यूनूि�वर्सि�टीी, 
पुुणेे

6.	 सुुजााताा राामदोोरई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा यूनूि�वर्सि�टीी, कनााडाा

7.	 शंंकर महाादेेवन, संंगीीत वि�शेषज्ञ, मुंं�ब ई

8.	 यू.ू वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुकुोोण बैडैमिं�टंन अकाादमीी, बेंगंलुुर

9.	 मि�शेेल डैैनि�नोो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी., गांं�धीीनगर

10.	 सुुरीीनाा रााजन, आई.ए.एस. (रि�टाायर्डड), हरि�यााणाा अ पूूरोो महाानि�देशक, एच.पीी.ए.

11.	  चमूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्राालय

12.	 संंजीीव साान्यााल, सदस्य, प्रधाानमंत्रीी जीी आर्थि�क सलााहकाार परि�षद् ्(ई.ए.सीी. पीी.एम.)

13.	 एम.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई

14.	 गजाानन लोंं� ढेे, हेेड, काार्याा�लय, एन.एस.टीी.सीी.

15.	 रेेबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, एस.सीी.ई.आर.टीी., सि�क्कि�म

16.	 प्रतू्यूष कुुमाार मंंडल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान अइ प्रशि�क्षण 
परि�षद््, नई दि�ल्लीी

17.	 दि�नेेश कुुमाार, प्रोोफेेसर अ अध्यक्ष, योोजनाा अइ अनुुवीीक्षण प्रभााग, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान अइ प्रशि�क्षण 
परि�षद््, नई दि�ल्लीी

18.	 कीीर्ति� कपूूर, प्रोोफेेसर, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान अ प्रशि�क्षण परि�षद््, नई दि�ल्लीी

19.	 रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर अ अध्यक्ष, पााठ्यचर्याा� अध्ययन अ वि�काास वि�भााग, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान अ 
प्रशि�क्षण परि�षद््, नई दि�ल्लीी (सदस्य-सचि�व)



भाारोंत �ं संेतिवाधाानी
दीबाचों

असेी ं भाारोंत �ा माण्हू , भाारात खे द्रि�कु माुकमाला तोरिरा ख़ुद माु�यारा 

सेमा�वाादी सेवा�- धारोंम-सेम-भाावा वाारोंं लं��ाही गणरोंा�
ठायण लााय ऐं ं गंभा�राता संा ंफ़ैसंलाो करेा ऐं ंउन्ही�अ जु� संक्षिभानु� नुागरिराकबिंनु खेः

 �ाया, संामााजिजुक, आर्सिथक ऐं ंरााजुनु�बिंतक

 आज़ाादी, इज़�ारा, बिंवॉ�ासं, श्रीद्धा ऐं ंउपासंनुा  कराण जु� 

 सेमानीता; दजु ेऐं ंमाौके जु�  ख़ाबिंतरा�अ संा ं�ासुंला करााइण लााइ 

 ऐं ंउन्हीबिंनु संक्षिभानु� मााण्हूबिंनु खे �ौ�ाअ�ाइ कराण

  ��ी सेौमानीः  रााष्ट्रीी जु� एकता तोडे़ा अखंडीता जु� ख़ाबिंतरा� ॾ�दडुी  

 भााई�ाराो वॉधााइण लााइ

असेा�ें किहनी संेतिवाधाानी सेभाा मं अजु ुतारा�ख़ छावॉ��� ंनुवॉ�रा, १९४९ जुे 

�ीहंंु किहनी ज़ारोंीए हीउ संेतिवाधाानी स्वाी�ारों �रेों, उनी खेे क़ानीनूी �े 
रूप मं अप�ण ु��रोंयाूं  था।

१.    �ॉ�ैटी फोाटी अधिधातिनीयाम ,१९७६ �ी धाारोंा २ पारोंा ंप्रतित�ातिपत ,टारोंसे       
       सेाईनी �ेमीके्रदिट� �रोंप��� ३१.१८७७ �े �ाया ते ।
२.   �ं�ट�टू पाटी परोंा ंबे्र� - मिॿयां एमुलेट , १९७६. ००३”ए�ा �े लाया    
       १.१०७७



दर्जीी कि�तााबुु नि�र्माा�ण समूहू

माार्गगदर्शशन

महेेश चंंद्र पंंत, अध्यक्ष, रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ऐं ंपढाायण-सीीखण साामााग्रीी समूह (एन.एस.टीी.सीी.) ऐं ंसदस्य, 
समन्वय समि�ति�, पााठ्यचर्चाा� क्षेेत्र समूह, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान अइ प्रशि�क्षण परि�षद् ्

मञ्जुुल भाार्गगव, सह-अध्यक्ष, रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम अए पढाायण-सीीखण साामााग्रीी समूूह (एन.एस.टीी.सीी.) अइ 
सदस्य, समन्वय समि�ति�, पााठ्यचर्चाा� क्षेेत्र समूह, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान अइ प्रशि�क्षण परि�षद््

गजाानन लोंं� ढेे, काार्याा�लय प्रमुुख, रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम अए पढाायण-सीीखन साामााग्रीी समूूह (एन.एस.टीी.सीी.)

अध्यक्ष, शाारीीरि�क शि�क्षाा ऐंआंरोोग्य

वि�मल कुुमाार, अध्यक्ष, प्रकााश पाादुकुोोण बैडैमिं�टंन अकाादमीी, बेंगंलुुरु

सहयोोग

अभि�षेेक सिं�हं रााठौौड़, रााज्य प्रमुुख, अजीीम प्रेमेजीी फााउंंडेेशन, मध्य प्रदेेश

अमय कोोलेेकर, खेेल वैैज्ञाानि�क, प्रकााश पाादुकुोोण बैडैमिं�टंन अकाादमीी, बेंगंलुुरु

अनि�ल करवने्दे, अध्यक्ष, स्पोोर्ट््�स सााइकोोलॉॉजीी एसोोसि�एशन ऑफ इंंडि�याा

जयप्रकााश शर्माा�, आचाार्यय, आई.जीी.आई.पीी.ई.एस.एस., दि�ल्लीी यूनूि�वर्सि�टीी

कवि�ताा अरुण, पूूर्वव रााष्ट्रीी�य समन्वयक, एस-व्याासाा यूनूि�वर्सि�टीी, बेंगंलुुरु

ललि�त शर्माा�, आचाार्यय, आई.जीी.आई.पीी.ई.एस.एस., दि�ल्लीी यूनूि�वर्सि�टीी

मनोोज देेओलकर, कंेंद्र प्रमुुख, ज्ञाान प्रबोोधि�नीी क्रीीड़ााकुुल, नि�गडीी कंेंद्र, पुुणेे

प्रलय मजूूमदाार, मुुख्य सलााहकाार, खेेल वि�ज्ञाान अए वि�शे्लेषण उतृ्कृष्टताा कंेंद्र, भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, 
मद्राास

रााजेने्द्र सिं�हं, पूूरोो नि�देशक, शाारीीरि�क शि�क्षाा, जीीवााजीी यूनूि�वर्सि�टीी, ग्वाालि�यर

सिं�धंु ुआर., रि�सर्चच एसोोसि�एट, संंवि�त रि�सर्चच फााउंंडेेशन, बेंगंलुुरु

सुुबीीर देेबनााथ, प्रोोफेेसर ऑफ प्रैकै्टि�स इन स्पोोर्ट््�स, भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, जोोधपुर
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सुंधा�रा देशैपाडेंी, पूराो राजिजु�ीारा, एसं-व्याासंा यबूिंनुवॉर्सिसंटी�, �गंलुारु

स्वाबिंत द्रिदला�प, योग प्रक्षिशै�क, प्रकाशै पादकुोण �डैीगिमाटंीनु अकादमा�, �गंलुारु

�तेाकं पाठक, परिरायोजुनुा प्र�ंधाक, खेला बिंवॉज्ञाानु, भाारात�य प्रौद्योोगिगकी संंस्थाानु, माद्रासं

संदस्य-संंयोजुक

�ह्म प्रकाशै भााराद्वााजु, आ�ायक अए अध्य�,  
शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु प्रभााग, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु अ प्रक्षिशै�ण परिराषद्, नुई द्रिदल्ली�

संदस्य-संमान्वयक

अतलुा द�ु,े सं�ायक आ�ायक, शैारा�रिराक क्षिशै�ा, 
संामााजिजुक बिंवॉज्ञाानु क्षिशै�ा बिंवॉभााग, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु अए प्रक्षिशै�ण परिराषद्, नुई द्रिदल्ली�



आभाारों

रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु अए प्रक्षिशै�ण परिराषद्,  जिजुस्मााबिंनु क्षिशै�ा अए आराोग्य जु े
पाठ्य�याक �ेत्र संमूा� जुे अध्य� अए संदस्यनु जुो आभाारा मानेु थ�, जुे�ंजुे कुशैला 
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बिंवॉषयवॉस्तेु अए संमाालाो�कनु अए द्रिटी�ण�कारानु जुो द्रिकता�ुजुे बिंनुमााकण मंा वॉड्डो योगदानु 
राह्यो आ�े. परिराषद ्द्रि�नु द्रिकता�ु जुे बिंनुमााकण लााए गजुानुनु लाोढेंे, बिंनुदेशैक, संंबिंवॉत रिरासं�क 
फाउंडेीशैनु, �ंगलुारू; रंाजुनुा अराोड़ाा, आ�ायक अ अध्य�, पाठ्य�याक अध्ययनु अए 
बिंवॉकासं बिंवॉभााग, राा.शैै.अ.प्र.प.; गौरा� श्री�वॉास्तेवॉ, आ�ायक अ अध्य�, संामााजिजुक 
बिंवॉज्ञाानु क्षिशै�ा बिंवॉभााग, राा.शैै.अ.प्र.प.; अंजुू गांधा�, वॉरिराष्ठ संलाा�कारा; सुंपणाक द्रिदवॉाकरा, 
मुाख्य संलाा�कारा, प्रोग्रामा ऑद्रिफसं, राा.शैै.अ.प्र.प. जुो बिंवॉशेैष आभाारा मानेु थ�. असंा ं
संोनुमा शैमााक, व्यााख्याता, आरा.एसं.एसं.के. बिंवॉद्योालाय, �वॉानुा; क्षिशैवॉमा थापा, एसं.
आरा.एफ., डी�.प�.ई.एसं.एसं., नुई द्रिदल्ली�; आकाशै सैंनु�, कंद्र�य बिंवॉद्योालाय संंगठनु, नुई 
द्रिदल्ली�; कोमाला गोयला, रिरासं�क स्कूॉलारा, डी�.प�.ई.एसं.एसं., नुई द्रिदल्ली� जुो बिंवॉषयवॉस्ते ु
उपला� करााए लााए धान्यूवॉाद प्रकटी कयुं  था।

परिराषद्, मुाकेशै कुमाारा वॉमााक, सं� आ�ायक, संामााजिजुक बिंवॉज्ञाानु क्षिशै�ा बिंवॉभााग, 
राा.शैै.अ.प्र.प.; प्रमाोद सिसंं�, सं�ायक बिंनुदेशैक, शैारा�रिराक क्षिशै�ा, रााजुस्थाानु यूबिंनुवॉर्सिसंटी�; 
�ंद्रकांता गित्रपाठ�, प्रा�ायाक, एसं.एनु.डी�.वॉ�.डीब्ल्यूू., ��.प�.एडी. कॉलेाजु, भा�लावॉाड़ाा; 
अराबिंवॉंद कुमाारा सिसंं�, प�.जु�.टी�., शैारा�रिराक क्षिशै�ा, संंटी ��फंसं सं�बिंनुयरा सेंकंडीरा� सू्कूला, 
अजुमेारा; �रा�शै कुमाारा, सं�ायक आ�ायक, डी�.आई.ई.टी�., प�तमापुराा, नुई द्रिदल्ली�; 
मा�नुा�� ठाकुरा, सं�ायक आ�ायक, भााषा क्षिशै�ा बिंवॉभााग, राा.शैै.अ.प्र.प.; �ेताश्री�, रिरासं�क 
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एसंोसिसंएटी, शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु प्रभााग, राा.शैै.अ.प्र.प.; पादकुोण द्रबिंवॉड़ा संंटीरा फॉरा 
स्पोटी्कसं एक्स�लंासं, �ंगलुारू जुो मुाख्तलिलाफ योगदानु लााए बिंवॉशेैष धान्यूवॉाद करेा थ�।

परिराषद ्ईं द्रिकता� जुे संंपादनु कायक लााए प्रकाशैनु बिंवॉभााग जुे संंपादकीय सं्कूधा जुे संदस्य 
– द्रिदनेुशै वॉक्षिशैष्ट्री, संंपादक (संंबिंवॉदा); क्षिशैवॉ माो�नु यादवॉ, सं�ायक संंपादक (संंबिंवॉदा);ऐं ं
संंबिंवॉदा ते कायकरात प्रूफरा�डीरा – मंुाशै� राज़ा, आफरा�नु, रााद्रि�ला अंसंारा� अए सिसंयाराामा 
मा�णा जुो आभाारा प्रकटी करेा थ�.असंां द्रि�नु द्रिकता� खे वॉतकमाानु स्वरूप मंा प्रस्तेुत कराण 
लााए रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाानु अएप्रक्षिशै�ण परिराषद जुे प्रकाशैनु प्रभााग मंा कायकरात 
डी�.टी�.प�. प्रकोष्ठ जुे संदस्यनु – पवॉनु कुमाारा �रिरायारा, प्रभाारा�, डी�.टी�.प�. प्रकोष्ठ अए 
संंबिंवॉदा ते कायकरात डी�.टी�.प�. ऑपरेाटीरा – मानुोजु कुमाारा, बिं�ट्ट�  कुमाारा मा�तो अए उपासंनुा 
जुो भा� आभाारा प्रकटी कयुं  था।
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Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.

भाारत जोो संंवि�धाान 
भााङोो 3 (अनुचेु्छेद 12-35)

(ज़रूरीी शर्तु�नि�,कुुझु ुअपवाादनि� ऐं ंयुकु्ति�युकु्त नि�र्बंधंन जेे अधीीन) 
पाारांं� ॾि�नल 

मूलू अधि�काार 
समताा जोो अधि�काार 
•	 वि�धि�अ जे ेसंंवि�धाान ऐं ंवि�धि�युनुि� जेे बरोोबराा हि�फााजत 
•	 धर्मम,मूूलवंश,जााति�,लिं�गं याा जनम आस्थाान जेे आधाार तेे
•	 लोोक वि�योोजन बााबति�
•	 अस्पृृश्ताा ऐं ंउपााधि�युनुि� जोो खाात्मोो
स्वाातंंत्र्य-अधि�काार 
•	 ज़ााहि�रकरण,सम्मेलेन, संंघ,संंचरण,नि�वाास ऐं ंकाारोोबाार (वृतृ्ति�) जीी आज़ाादीी
•	 अपरााधनि� लााए दोोष सि�द्धि� जे ेबााबति� हि�फााज़त 
•	 प्रााण ऐं ंजि�स्माानीी आज़ाादीीअ जीी हि�फााज़त 
•	 छहे ेखांं� चोोॾहनि� साालनि� जीी उम्र जे ेॿाारनि� खेे मुुफ्त ऐं ंज़रूरीी तइलीीम 
•	 कुुझु ुहाालाातुुनि� मंें गि�रफ्ताारीी ऐं ंनि�रोोध खांं� हि�फााज़त 
शोोषण जेे उबतड़ अधि�काार 
•	 मााण्हू जेे गलत खरीीद-फरोोख्त ऐं ंजबरन मेेहनत ते ेरोोक
•	 परि�संंकटमय कमनि� मंें ॿाारनि� खेे लॻााईणु ुखेे रोोकण। 
धर्मम जीी आज़ाादीीअ जोो अधि�काार 
•	 (अन्तःःकरण) अंदंरूनीी ऐं ंखेे बे ेरोोक टोोक रुप मंें मञण, आचरण ऐं ंप्रचाार जीी आज़ाादीी
•	 धाार्मि�क कमनि� जेे ठााहजोोड़ जीी आज़ाादीी
•	 कहिं� ंखाासि� धर्मम खेंं वधााईण लााए ब्यााज ॾि�यण जे ेबााबति� आज़ाादीी
•	 रााज्य जे ेपैैसेे सांं� पूूरीी तरह सांं� हलण वाारि�यूंं�  तइलीीमीी संंस्थााउनि� मंें धर्मम जीी सि�ख्याा याा धर्मम जीी पूूॼाा मेंं 

शाामि�ल थि�यण जे ेबााबति� आज़ाादीी।
संंसृ्कृति� ऐं ंतइलीीमीी आज़ाादीी
•	 अल्पसंंख्यक वर्गगनि� खेे पंंहिं�जंीी भााषाा,लि�पि� याा संंसृ्कृति� बााबति� हि�तनि� जीी हि�फााज़त 
•	 अल्पसंंख्यक वर्गगनि� पाारांं� पंंहिं�जंीी तइलीीमीी संंस्थााऊनि� जीी स्थाापनाा ऐं ंप्रशाासन 
संंवि�धाानि�क उपचाारनि� जोो अधि�काार
•	 उच्चतम न्याायाालय ऐं ंउच्च न्याायाालय जे ेनि�र्देशन याा आदेेश याा रि�ट पाारांं� ॾि�नल अधि�काारनि� खंें लाागूू 	   

करााइणु ुजाा उपचाार।


