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ਮੁੁਖਬੰੰਧ

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ ੨0੨0 ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਯਤਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤੀੀ ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਦੀੀ ਸਭਿ�ਅਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜੜ੍ਹਹ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ੨੧ ਵੀਂਂ 
ਸਦੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਜੁੜੁਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਦਾਾ ਆਧਾਾਰ ਸਾਾਰੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ’ਤੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਸਕੂਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ (ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ) ੨0੨੩ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ 
ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਹੋਂਂਦ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੰੰਜ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪੰੰਚਕੋੋਸ਼ਾਂਂ ਨੇੇ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ’ਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਤਰੱਕੀੀ ਲਈ 
ਰਾਾਹ ਪੱੱਧਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਮਿ�ਡਲ ਸਟੇੇਜ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚਕਾਾਰ 
ਇੱੱਕ ਪੁੁਲ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਤੋਂਂ ੮ ਤੱੱਕ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
ਹੈੈ।

ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ ੨0੨੩, ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ’ਤੇੇ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਾਤਮਕ, ਵਰਣਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਰਤਾਂਂਤਕਾਾਰੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਤਿੰ�ਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਨਂੌਂ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤ ਦੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ, ਗਣਿ�ਤ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ, ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਸਰੀੀਰਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ  ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਲਈ ਕੁੁਝ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸ਼ਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿ�ਚੋਂਂ ਇਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਢੁੱੱ� ਕਵੀੀਆਂਂ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਵਿ�ਚਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਣਗੀੀਆਂਂ - ਇਕ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਜੋੋ ਸਿੱ�ਧੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਪੜਤਾਾਲ ਦੇੇ 
ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚਕਾਾਰ ਇਕ ਨਿ�ਆਂਪੂੂਰਨ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਬਣਾਾਏਗੀੀ। ਹੋੋਰ ਸ਼ਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਕਲਾਾਸਰੂਮ 
ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਸੰੰਕਲਪਕ 
ਸੰੰਬੰੰਧ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ। ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ 
ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਉੱਚ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ। ਇਸ ਮੰੰਤਵ ਲਈ ਗਠਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰ 
ਸਮੂੂਹਾਂਂ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਮਾਾਹਰ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ 
ਸੰੰਭਵ ਯਤਨ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ।



iv

ਕੌੌਸ਼ਲ ਬੋੋਧ, ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਲਈ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਤਿੰ�ਨ ਕਾਾਰਜ ਰੂੂਪਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ- ਜੀੀਵਨ ਰੂੂਪ, 
ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਲਿੰ�ਗ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਗਿ�ਆਨ, ਹੁੁਨਰ, ਰਵੱੱਈਏ ਅਤੇੇ ਕਦਰਾਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਗੇੇ। 
ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਲਈ, ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਫਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ: ਪਹਿ�ਲਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਚੋੋਣ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਾਾ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮੁੱੱ�ਖ  ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨਾਾ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੰੰਚਾਾਰ, ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ, ਆਲੋੋਚਨਾਾਤਮਕ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਹਰਾਾ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ 
ਹੁੁਨਰ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ, ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਕੇੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ, 
ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਪ੍ਰਰਸੰਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਵਿ�ਘਨ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇਸ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਇਸ ਪੜਾਾਅ ’ਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋਰ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਕੂੂਲ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ, ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਅਨਮੋੋਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਮੈਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਜੋੋ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇਦਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਮੈਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ ਇਸਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਅਤੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਵੀੀ ਮੰੰਗਦਾਾ 
ਹਾਂਂ।

ਡੀੀਇਨੇਸ਼ ਪੀੀਰਾਾਸਾਾਡ ਐਸਅਕਲਾਾਨੀੀ
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ

ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ	  ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ
ਜੁੁਲਾਾਈ, ੨0੨੪	  ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ



ਕਿ�ਤਾਾਬ ਬਾਾਰੇੇ
ਕੌੌਸ਼ਲ ਬੋੋਧ, ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਲਈ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (ਐਨਈਪੀੀ) ੨0੨0 ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ 
(ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ) ੨0੨੩ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।
	ਰਾ ਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ ੨0੨੩ (ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ ੨0੨੩) ਵਿੱ�ਚ, ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਤਿੰ�ਨ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਰੂੂਪਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ: ਜੀੀਵਨ ਰੂੂਪਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ। ਇਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ 
ਇਰਾਾਦਾਾ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਰੂੂਪਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੇ਼੍ਰੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਲੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਤੋਂਂ ੮ ਵਿੱ�ਚ ਨਂੌਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵ, 
ਹਰੇਕ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਵਿੱ�ਚ ਤਿੰ�ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਹਰੇਕ ਰੂੂਪ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ।
	ਮਿ� ਡਲ ਸਟੇੇਜ ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਪਾਾਠ ਸਮੱਗਰੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ 
ਤਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਅੱੱਗੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਟੀੀਚੇੇ, ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਿ�ਧਾਂਂਤ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ 
ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਟੀੀਚੇੇ (ਸੀੀਜੀੀ) ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
ਸੀੀਜੀੀ-੧: ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇੇ ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ ਨਾਾਲ 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸੀੀਜੀੀ-੨: ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਅਤੇੇ ਉਪਯੋਗਤਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸੀੀਜੀੀ-੩: ਸਾਾਰੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸੀੀਜੀੀ-੪: ਘਰ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ 
ਗਿ�ਆਨ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
	 ਉਪਰੋੋਕਤ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਕਈ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।
	ਗਤੀ ੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਛੇੇ ਉਦਾਾਹਰਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਹਰੇਕ ਰੂੂਪ ਲਈ ਦੋੋ। 
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਸਕੂੂਲ 
ਸਥਾਾਨਕ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਤਮਕ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ:
	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈ ਕਟ ੧ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਰਸੋੋਈ ਗਾਾਰਡਨ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ 
ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ ਗਮਲੇ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਰਸੋੋਈ ਬਾਾਗ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂਭਣ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ। 
ਉਹ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਖੇੇਤੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਫੀੀਲਡ ਦੌੌਰਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ 
ਹੱੱਥੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ।



vi

	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈ ੈਕਟ ੨ ਜੈੈਵ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ 
ਇਮਾਾਰਤ ਜਾਂਂ ਆਸ ਪਾਾਸ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੀੀਵਤ ਵਸਤਾਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੀੀਵਤ ਵਸਤਾਂਂ ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਗੇੇ। ਉਹ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋਏ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਹੁੁਨਰਾਂਂ, ਜੈੈਵ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ 
ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਏਗਾਾ। ਇਹ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

	 ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ੩ ਹੁੁਨਰ ਬਣਾਾਉਣ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ। ਹੁੁਨਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਈਕਲ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਰੱੱਖਣਾਾ। ਉਹ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਜਾਂਂ ਕਲਾਾਤਮਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ, 
ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ, ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨਵੀੀਨਤਾਾ, ਆਲੋੋਚਨਾਾਤਮਕ 
ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂਤਕ ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ, ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੀੀਅਰ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੇੇਗਾਾ।

	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈ ਕਟ ੪ ਐਨੀੀਮੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਗੇੇਮਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜੀੀਟਲ 
ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਦੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਿ�ਧਾਂਂਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਏਗਾਾ। ਉਹ ਐਨੀੀਮੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਗੇੇਮਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ, ਕੋੋਡਿੰ�ਗ, ਗ੍ਰਾਾ�ਫਿ�ਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੁਨਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ, 
ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਤਾਾਰਕਿ�ਕ ਸੋੋਚ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਏਗਾਾ।

	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈ ਕਟ ੫ ਸਕੂੂਲ ਮਿ�ਊਜ਼ੀੀਅਮ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਖੋੋਜ, ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼, ਅਤੇੇ ਪੇਸੇ਼ਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰਸਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਸੰੰਗਠਨਾਾਤਮਕ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਏਗਾਾ ਅਤੇੇ ਟੀੀਮ ਵਰਕ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ।

	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈ ਕਟ ੬ ਅੱੱਗ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਗੇੇ। 
ਉਹ ਪੋੋਸ਼ਣ, ਭੋੋਜਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਰਸੋੋਈ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰ, ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ 
ਸੀੀਮਤ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਏਗਾਾ। ਇਹ ਟੀੀਮ ਵਰਕ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣਾਾ 
ਪਕਾਾਉਣ ਦੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ।



vii

	ਸਾ ਾਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤੀੀ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ, ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ, ਵਿ�ਰਾਾਸਤ, ਲਿੰ�ਗ 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਰਗੇੇ ਕ੍ਰਾਾ�ਸ-ਕਟਿੰ�ਗ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਧੀੀਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਤ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚਣ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਸਿੱ�ਖਣ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਸਿੱ�ਖਣ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸੰਗ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਚਿੱ�ਤਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮਝ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿ�ਖਤ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਹਨ। ‘ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ’ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਨੂੰੰ�  ਆਲੋੋਚਨਾਾਤਮਕ ਸੋੋਚ, 
ਤਰਕ, ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

	ਵਿ�ਦਿ� ਆਰਥੀੀ ਹਰੇੇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਜਵਾਾਬ (QR) ਕੋੋਡ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	 ਅਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਰਨ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ ਲੈੈਣਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇੱੱਛਤ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਗੇੇ।

ਵਿ�ਨੈ ਸਵਰੂਪ ਮਹਿ�ਰੋਤਰਾਾ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਮਂੈਂਬਰ ਕਨਵੀੀਨਰ

ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰ ਸਮੂਹ: ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ 
ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ



ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ
ਭਾਾਗ III (ਆਰਟੀੀਕਲ ੧੨-੩੫)

(ਕੁੁਝ ਸ਼ਰਤਾਂਂ, ਕੁੁਝ ਅਪਵਾਾਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਾਾਜਬ 
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ)

ਇਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਮੌੌਲਿ�ਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
•	  ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂ ਂ ਦੀੀ ਬਰਾਾਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
•	  ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਜਾਾਤ, ਲਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ ਜਨਮ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਬਰਾਾਬਰੀੀ
•	  ਜਨਤਕ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਕੇੇ ਬਰਾਾਬਰ
•	  ਛੂੂਤ-ਛਾਾਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖਾਂਂ ਦੇੇ ਖਾਾਤਮੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਰਾਾਬਰੀੀ।

ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
•	 ਸਮੀੀਕਰਨ, ਅਸੈਂਂਬਲੀੀ, ਐਸੋੋਸ਼ੀੀਏਸ਼ਨ, ਅੰੰਦੋਲੋਨ, ਨਿ�ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ
•	  ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦੋਸ਼ੋੀੀ ਠਹਿ�ਰਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਵਾਂਂ 
•	  ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ��������������
•	  ਛੇੇ ਤੋਂਂ ਚੌੌਦਾਂਂ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ
•	  ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚ ਗ੍ਰਿ�ਿਫਤਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਰਬੰੰਦੀੀ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
•	  ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਅਤੇੇ ਜਬਰੀੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀੀ ਲਈ ਮਨਾਾਹੀੀ
•	  ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੀੀ ਮਨਾਾਹੀੀ

ਧਰਮ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
•	 ਜ਼ਮੀੀਰ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇ, ਅਭਿ�ਆਸ ਅਤੇੇ ਧਰਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ
•	 ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ
•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਧਰਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਲਈ ਟੈੈਕਸ ਅਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ
•	 ਰਾਾਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ 

ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਪੂੂਜਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ 

ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
•	 ਘੱੱਟ-ਗਿ�ਣਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਰਾਾਖੀੀ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਲਿ�ਪੀੀ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ
•	 ਘੱੱਟ-ਗਿ�ਣਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰਦ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਕਰਨ 

ਲਈ।

ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨਿ�ਕ ਉਪਚਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
•	 ਇਹਨਾਂਂ ਮੌੌਲਿ�ਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਪਰੀੀਮ ਕੋੋਰਟ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈ ਕੋੋਰਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 

ਜਾਂਂ ਆਦੇੇਸ਼ ਜਾਂਂ ਰਿੱ�ਟ ਜਾਾਰੀੀ ਕਰਕੇੇ।

Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).

Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a)to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b)to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c)to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d)to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e)to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f)to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g)to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h)to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i)to safeguard public property and to abjure violence;

(j)to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k)who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note:The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).



ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿ�ਲੇੇਬਸ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ-ਸਿ�ਖਾਾਉਣ 
ਸਮੱਗਰੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ (ਐੱੱਨ ਐੱੱਸ ਟੀੀ ਸੀੀ)

੧.	ਪੰ ਤ, ਚਾਂਂਸਲਰ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਐਂਡਂ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 

(ਐਨਆਈਈਪੀੀਏ); ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ

੨.	ਮੰ ਜੁਲੁ ਭਾਾਰਗਵ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈਸਰ, ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸਟ ਨ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ; ਸਹਿ�-ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ

੩.	ਸੁ ਧਾਾ ਮੂੂਰਤੀੀ, ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧ ਲੇੇਖਕ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ

੪.	ਬਿ �ਬੇੇਕ ਦੇੇਬਰਾਾਏ, ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਮੰੰਤਰੀੀ ਦੀੀ ਆਰਥਿ�ਕ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਕਂੌਂਸਲ ਦੇੇ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ (ਈਏਸੀੀ-

ਪੀੀਐਮ)

੫.	ਸ਼ੇ ਖਰ ਮੰੰਡੇੇ, ਸਾਾਬਕਾਾ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, ਸੀੀਐਸਆਈਆਰ; ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਸਾਾਵਿ�ਤਰੀੀਬਾਾਈ 

ਫੂੂਲੇੇ ਪੁੁਣੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਪੁੁਣੇੇ

੬.	ਸੁ ਜਾਾਤਾਾ ਰਾਾਮਦੋੋਰਾਾਈ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਯੂਨੂੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ

੭.	ਸ਼ੰ ਕਰ ਮਹਾਾਦੇੇਵਨ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਮਸਤਰੋੋ, ਮੁੰੰ�ਬ ਈ

੮.	ਵਿ�ਮਲ  ਕੁੁਮਾਾਰ, ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਪਾਾਦੁੁਕੋੋਣ ਬੈੈਡਮਿੰ�ਟਨ ਅਕੈੈਡਮੀੀ, ਬੰੰਗਲੌਰ

੯.	ਮਿ�ਸ਼ੇ ਲ ਡੈੈਨੀੀਨੋੋ, ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈਸਰ, ਆਈਆਈਟੀੀ, ਗਾਂਂਧੀੀਨਗਰ

੧0.	ਸੂ ਰੀੀਨਾਾ ਰਾਾਜਨ, ਆਈਏਐਸ (ਸੇੇਵਾਾਮੁੁਕਤ), ਸਾਾਬਕਾਾ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, ਹਰਿ�ਆਣਾਾ 

ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਪਬਲਿ�ਕ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (ਐਚਆਈਪੀੀਏ)

੧੧.	ਚਾ ਾਮੂੂ ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਨ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ, ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਭਾਾਰਤੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਮਿ�ਤੀੀ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਮੰੰਤਰਾਾਲਾਾ

੧੨.	ਸੰ ਜੀੀਵ ਸਾਾਨਿ�ਆਲ, ਮੈਂਂਬਰ, ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਮੰੰਤਰੀੀ ਦੀੀ ਆਰਥਿ�ਕ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਕਂੌਂਸਲ (EAC-PM)

੧੩.	 ਐਮ.ਡੀੀ. ਸ਼੍ਰੀੀ�ਨਿ�ਵਾਾਸ, ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰ ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਸਟੱਡੀੀਜ਼, ਚੇੇਨਈ

੧੪.	ਗਜਾ ਾਨਨ ਲਾਂਂਢੇੇ, ਮੁੁਖੀੀ, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਫਤਰ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ

੧੫.	ਰੌ ਬਿ�ਨ ਛੇੇਤਰੀੀ, ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, ਸਕਰਟ, ਸਿੱ�ਕਮ

੧੬.	ਪ੍ਰਰਤਿ� ਊਸ਼ਾਾ ਕੁੁਮਾਾਰ ਮੰੰਡਲ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈਸਰ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ, 

ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

੧੭.	ਦਿ�ਨੇ ਸ਼ ਕੁੁਮਾਾਰ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈਸਰ ਅਤੇੇ ਮੁੁਖੀੀ, ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਡਿ�ਵੀੀਜ਼ਨ, ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ, ਨਵੀਂਂ 

ਦਿੱ�ਲੀੀ

੧੮.	ਕੀ ੀਰਤੀੀ ਕਪੂੂਰ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈਸਰ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

੧੯.	ਰੰ ਜਨਾਾ ਅਰੋੋੜਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਮੁੁਖੀੀ, ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ; 

ਮੈਂਂਬਰ-ਸਕੱਤਰ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ



ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ
ਭਾਾਗ IV ਏ (ਆਰਟੀੀਕਲ ੫੧ ਏ)

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਕਰਤੱਵ
ਇਹ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਹਰ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਦੇੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੋੋਣਗੇੇ-

ੳ)	ਸੰ ਵਿ�ਧਾਾਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਝੰੰਡੇੇ 
ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੀੀਤ ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ।

ਅ)	 ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਮਹਾਾਨ ਆਦਰਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ 
ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰੰਘਰਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਪੇ੍ਰੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ।

ੲ)	 ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭੂੂਸੱੱਤਾਾ, ਏਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਖੰੰਡਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ।

ਸ)	ਦੇ ਸ਼ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਜਦੋਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹ)	ਧਾ ਾਰਮਿ�ਕ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਭਾਾਗੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪਾਾਰ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਦਭਾਾਵਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂਝੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ, 
ਔਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਣ ਲਈ ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਗਣਾਾ।

ਕ)	ਸਾ ਾਡੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦੀੀ ਅਮੀੀਰ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਦੀੀ ਕਦਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ।

ਖ)	ਜੰ ਗਲਾਂਂ, ਝੀੀਲਾਂਂ, ਨਦੀੀਆਂਂ, ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ ਸਮੇਤ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ

ਗ)	ਵਿ�ਗਿ �ਆਨਕ ਸੁੁਭਾਾਅ, ਮਾਾਨਵਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ �ੱਛ ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 
ਕਰਨਾਾ

ਘ)	ਜ ਨਤਕ ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਦੀੀ ਰਾਾਖੀੀ ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣ ਲਈ

ਙ)	ਵਿ� ਅਕਤੀੀਗਤ ਅਤੇੇ ਸਮੂਹਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਉੱਤਮਤਾਾ ਵੱੱਲ ਯਤਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਯਤਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ’ਤੇੇ ਚੜ੍ਹੇੇ�

ਚ*)	ਜੋ ੋ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਹੈੈ, ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੇੇਸ ਹੋੋਵੇੇ, ਛੇੇ ਅਤੇੇ ਚੌੌਦਾਂਂ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦਾਾ ਵਾਾਰਡ

ਨੋੋਟ:	ਮੌ ੌਲਿ�ਕ ਕਰਤੱੱਵਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਧਾਾਰਾਾ ੫੧A ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ (੪੨ਵੀਂਂ ਸੋੋਧ) ਐਕਟ, ੧੯੭੬ (੩ ਜਨਵਰੀੀ ੧੯੭੭ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ) 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਾਾਈ ਗਈ ਸੀੀ। 

	 (ਚ*) ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ (੮੬ਵੀਂਂ ਸੋੋਧ) ਐਕਟ, ੨00੨ (੧ ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ ੨0੧0 ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਟੀੀਮ

ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ
੧.	ਮ ਹੇੇਸ਼ ਚੰੰਦਰ ਪੰੰਤ, ਚਾਂਂਸਲਰ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ 

ਐਂਡਂ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ (ਐਨਆਈਈਪੀੀਏ); ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ
੨.	ਮੰ ਜੁੁਲ ਭਾਾਰਗਵ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ

ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰ ਗਰੁੱੱ� ਪ: ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ 

ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ
ਸੁੁਰੀੀਨਾਾ ਰਾਾਜਨ, ਆਈੀੀਏਐਸ (ਸੇੇਵਾਾਮੁੁਕਤ), ਹਰਿ�ਆਣਾਾ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਪਬਲਿ�ਕ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (ਐਚਆਈਪੀੀਏ) ਦੀੀ ਸਾਾਬਕਾਾ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਜਨਰਲ; ਮੈਂਂਬਰ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ

ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ:
੧.	 ਅਭਿ�ਸ਼ੇੇਕ ਗੁੁਪਤਾਾ, ਚੀੀਫ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਅਫਸਰ, ਯੁੁਵਾਾਹ-ਇੰੰਡੀੀਆ, ਯੂਨੂੀੀਸੇੇਫ, ਦਿੱ�ਲੀੀ
੨.	 ਅਨੀੀਮੇੇਸ਼ ਚੰੰਦਰ, ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਰ, +੨ ਹਾਾਈ ਸਕੂਲ, ਦੰੰਤੂੂ, ਬੋੋਕਾਾਰੋੋ, ਝਾਾਰਖੰੰਡ
੩.	 ਐਚ. ਲਾਾਲਹਰੂੂਇਤਲੁੁਆਂਂਗਾਾ, ਵਧੀੀਕ ਰਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, ਸਮੁੱੱ�ਚਾ ਾ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 

ਮਿ�ਜ਼ੋੋਰਮ, ਆਈਜ਼ੋੋਲ
੪.	ਜੈ ੈਸ਼੍ਰੀੀ� ਮਾਾਥੁੁਰ, ਸਹਾਾਇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਸਟੇੇਟ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ 

ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ, ਉਦੈੈਪੁੁਰ
੫.	ਜੋ ੋਗਿੰ�ੰਦਰ ਸਿੰ�ਘ, ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਅਧਿ�ਆਪਕ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਗਰਲਜ਼ ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲ, 

ਚਿ�ੜੀੀ, ਰੋੋਹਤਕ, ਹਰਿ�ਆਣਾਾ
੬.	ਮਨੋ ਜ ਕੁੁਮਾਾਰ ਸ਼ੁੁਕਲਾਾ, ਲੈੈਕਚਰਾਾਰ, ਸਟੇੇਟ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਡਂ 

ਟੇ੍ਰੇ�ਨਿੰ�ਗ, ਦੇੇਹਰਾਾਦੂੂਨ, ਉਤਰਾਾਖੰੰਡ
੭.	ਮਮਤਾ ਾ ਸ਼੍ਰੀੀ�ਵਾਾਸਤਵ, ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ (ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ), ਨੈੈਸ਼ਨਲ 

ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਓਪਨ ਸਕੂੂਲਿੰ�ਗ, ਨੋੋਇਡਾਾ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼
੮.	 ਨਵਨੀੀਤ ਗਣੇੇਸ਼, ਮੈਂਂਬਰ, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਫਤਰ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ
੯.	ਨੀ ੀਨਾਾ ਜਾਾਜੂੂ ਪਿੰ�ਗਾਾਲੇੇ, ਵਾਾਈਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਜ਼ੀੀਡੈਂਂਟ (ਲਰਨਿੰ�ਗ ਐਂਡਂ ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਂਟ), ਲੇੇਬਰਨੈੱੱ�ਟ  

ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਲਿ�ਮਟਿ�ਡ, ਬੈਂਂਗਲੁੁਰੂੂ, ਕਰਨਾਾਟਕ
੧0.	ਨੀ ੀਤਾਾ ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਦਾਾਸ, ਸਾਾਬਕਾਾ ਜਨਰਲ ਮੈੈਨੇੇਜਰ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਕਿੱ�ਲ ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਟ 

ਕਾਾਰਪੋੋਰੇੇਸ਼ਨ, ਅਤੇੇ ਫ੍ਰੀੀ�ਲਾਂਂਸ ਹੁੁਨਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮਾਾਹਰ



xii

੧੧.	ਨਿ�ਮ ਰਤ ਕੌੌਰ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਅਜ਼ੀੀਮ ਪੇ੍ਰੇ�ਮਜੀੀ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਬੈਂਂਗਲੁੁਰੂੂ, ਕਰਨਾਾਟਕ
੧੨.	ਪੂ ੂਨਮ ਭੂੂਸ਼ਣ, ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਇੰੰਦਰਾਾ ਗਾਂਂਧੀੀ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਓਪਨ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਨਵੀਂਂ 

ਦਿੱ�ਲੀੀ
੧੩.	ਰਾ ਾਜ ਗਿ�ਲਡਾਾ, ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ, ਉਧਾਾਰ ਏ ਹਂੈਂਡ ਇੰੰਡੀੀਆ, ਪੁੁਣੇੇ, ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ
੧੪.	ਸੁ ੁਭਾਾਸ਼ ਚੰੰਦਰ ਮਹਾਾਜਨ, ਡਿ�ਪਟੀੀ ਸਟੇੇਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, ਸਮੁੱੱ�ਚਾ ਾ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 

ਪੰੰਜਾਾਬ, ਚੰੰਡੀੀਗੜ੍ਹਹ
੧੫.	ਵਿ�ਨੀ ੀਤਾਾ ਸਿ�ਰੋੋਹੀੀ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਐਂਡਂ 

ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ
੧੬.	ਵਿ� ਪਿ�ਨ ਕੇੇ ਜੈੈਨ, ਐਸੋੋਸੀੀਏਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ, ਬਿ�ਜ਼ਨਸ ਐਂਡਂ ਕਾਾਮਰਸ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਪੀੀਐਸਐਸ 

ਸੈਂਂਟਰਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ, ਭੋੋਪਾਾਲ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼
੧੭.	ਯੋ ੋਗੇੇਸ਼ ਰਮੇੇਸ਼ ਕੁੁਲਕਰਨੀੀ, ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਆਸ਼ਰਮ, ਪਬਲ, 

ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ

ਸਮੀੀਖਿ�ਆਕਾਾਰ

੧.	 ਅਨੁੁਰਾਾਗ ਬਿ�ਹਾਾਰ, ਮੈਂਂਬਰ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ

੨.	ਗਜਾ ਾਨਨ ਲਾਂਂਢੇੇ, ਮੁੁਖੀੀ, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਫਤਰ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ

ਮੈਂਂਬਰ ਕਨਵੀੀਨਰ

ਵਿ�ਨੈ ਸਵਰੂੂਪ ਮਹਿ�ਰੋੋਤਰਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਮੁੁਖੀੀ, ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕੇਂਂਦਰ, 
ਪੀੀਐਸਐਸ ਸੈਂਂਟਰਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ, ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ, ਭੋੋਪਾਾਲ, 
ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼

 



ਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ (ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ) ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਿ�ਲੇਬਸ ਅਤੇੇ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਕਮੇੇਟੀੀ (ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ) ਦੇੇ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਸਹਿ�-ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ 
ਅਤੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਆਸ਼ਰਮ, ਪਾਾਬਲ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ 
ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਮੀੀਰ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਅਜ਼ੀੀਮ ਪ੍ਰੇੇ�ਮਜੀੀ ਫਾਾਊਂਡੇੇਸ਼ਨ, 
ਬੈਂਂਗਲੁਰੂੂ; ਅਤੇੇ ਲਂੈਂਡ ਏ ਹੈਂਂਡ ਇੰੰਡੀੀਆ, ਪੂੂਨੇੇ।

ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੰੰਗ੍ਰਰਹਿ� ਤੋਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਸਾਂਂਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਮਿ�ਸ਼ੇਲ ਡੈੈਨੀੀਨੋੋ ਦੀੀ 
ਉਦਾਾਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਨਾਾਲ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਸਾਂਂਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨਾਾਗਾਾਲਂੈਂਡ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੂੂਚਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕ ਸੰੰਪਰਕ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟੋੋਰੇੇਟ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।

ਮੁੱੱ�ਖ  ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਬਿ�ਨੈੈ ਪਟਨਾਾਇਕ ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਨਾਾ ਦਿ�ਵਾਾਕਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਦਫਤਰ, ਐਨਐਸਟੀੀਸੀੀ ਦੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਤਰੁੁਣ ਚੌੌਬੀੀਸਾਾ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾ ਪਾਾਲੀੀਵਾਾਲ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ 
ਵੀੀ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਪੀੀ.ਐਸ.ਐਸ.ਸੀੀ.ਆਈ.ਵੀੀ.ਈ. ਦੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਦੀੀਪਕ 
ਪਾਾਲੀੀਵਾਾਲ ਦੇੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਹਾਾਇਕ 
ਸੰੰਪਾਾਦਕ (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ) ਅਕਾਂਂਸ਼ਾਾ ਦੂੂਬੇੇ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਸੰੰਪਾਾਦਕ (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ) ਦੀੀਪਾਂਂਕਰ ਕਵਥੇੇਕਰ 
ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਕੂਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਲਈ ਮਾਾਰਗ 
ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ: ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆ ਕੇਂਂਦਰ, ਬੰੰਗਲੁੁਰੂੂ; ਸੋੋਊ. ਲਕਸ਼ਮੀੀਬਾਾਈ 
ਬਾਾਬੂੂਰਾਾਓ ਬੰੰਗੜ ਵਿ�ਦਿ�ਆਲਿ�ਆ, ਖਡਕੀੀ, ਪੂੂਨੇੇ; ਪੀੀ. ਜਵਾਾਹਰ ਲਾਾਲ ਨਹਿ�ਰੂੂ ਮਦਿ�ਆਮਿ�ਕ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਲਿ�ਆ, ਨਿ�ਰਗੁੁਦਸਰ, ਪੁੁਣੇੇ; ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਿ�ਟ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਈਬਸਤੀੀ, ਝਾਂਂਸੀੀ; ਬੇੇਸਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ 
ਨੌੌਬਸਤਾਾ, ਲਖਨਊ; ਕੰੰਪੋੋਜ਼ਿ�ਟ ਸਕੂੂਲ ਅਲੀੀਪੁੁਰ ਗਿ�ਜੌੌਰੀੀ, ਬੁੁਲੰੰਦਸ਼ਹਿ�ਰ; ਅਤੇੇ ਅਪਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ 
ਸਕੂੂਲ, ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ� ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸੰੰਸਥਾਾ, ਪਰੀੀਸਰ, ਬੁੁਲੰੰਦਸ਼ਹਿ�ਰ।

ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਲਜਾਾ ਬੰੰਸਰੀੀਅਰ, ਪ੍ਰਰਤਿ�ਤੀੀ ਪ੍ਰਰਸਾਾਦ, ਪੀੀਜੇੇਐਸ 
ਖੰੰਡਪੁੁਰ, ਗੌੌਰਵ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਰੀੀਮਾਾ ਕੌੌਰ, ਰੋੋਜ਼ਲੀੀਨ ਰਿ�ਚਾਾ ਅਤੇੇ ਪੁੁਰਸੋ਼ੋਤਮ ਸਿੰ�ਘ ਠਾਾਕੁੁਰ ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 
ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਂੌਂਸਲ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ-ਸੰੰਪਾਾਦਨ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂੂਪ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ ਸੰੰਪਾਾਦਕ 
(ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ) ਅਲਪਨਾਾ ਸਾਾਹਾਾ ਦੇੇ ਬਹੁੁਮੁੱੱ�ਲੇ  ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ ਦੇੇ ਡੀੀਟੀੀਪੀੀ ਸੈੱੱ�ਲ ਦੇੇ ਇੰੰਚਾਾਰਜ ਸੁੁਰਿੰ�ਦਰ ਕੁੁਮਾਾਰ ਅਤੇੇ ਡੀੀਟੀੀਪੀੀ ਆਪਰੇੇਟਰਾਂਂ 
(ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ) ਉਪਾਾਸਨਾਾ, ਅਨੀੀਤਾਾ, ਰਾਾਜਸ਼੍ਰੀੀ� ਸੈੈਣੀੀ, ਬਿੱ�ੱਟੂੂ ਕੁੁਮਾਾਰ ਮਹਾਾਤੋੋ ਅਤੇੇ ਅਮਜਦ ਹੁੁਸੈੈਨ ਦੇੇ 
ਯਤਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੂੂਫਰੀੀਡਰ (ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ), ਸਨੇਹਾਾ ਝਾਾ, ਲੋੋਮੇੇਸ਼ ਗਿ�ਰੀੀ, ਪ੍ਰਰਵੀੀਨ ਕੁੁਮਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਮਾਾਇਆ ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਦੀੀ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਠਾਂਂ ਲਈ ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਇਜਾਾਜ਼ਤਾਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਕ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਗਲਤੀੀ ਲਈ ਮੁੁਆਫੀੀ ਮੰੰਗਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਣਜਾਾਣ ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਧਾਾਰਕਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਸੁੁਣ ਕੇੇ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।



ਪਹੁੰੰ� ਚ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂਤ

ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ ੨0੨੩ (ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ ੨0੨੩) 
ਵਿੱ�ਚ ਦਰਸਾਾਏ ਗਏ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ ੨0੨੩ ਵਿੱ�ਚ, ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਤਿੰ�ਨ ਵਿ�ਆਪਕ ਰੂੂਪਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੇ਼੍ਰੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ: ਜੀੀਵਨ ਰੂੂਪਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ, ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ, ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ।
•	 ਜੀੀਵਨ ਰੂੂਪਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨਾਾ।

•	 ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੱਗਰੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�, ਕਾਾਗਜ਼, ਲੱੱਕੜ, 
ਮਿੱ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ) ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�, ਕੈਂਂਚੀੀ ਅਤੇੇ ਬਾਾਗ਼ 
ਦਾਾ ਕਾਂਂਟਾਾ, ਚਾਾਕੂੂ, ਹਥੌੌੜਾਾ, ਸਕ੍ਰੂਡਰਾਾਇਵਰ, ਆਦਿ�) ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�, ਬੋੋਤਲ ਓਪਨਰ, 
ਰਂੈਂਪ ਸਲਾਾਈਡ, ਲੱੱਕੜ ਦਾਾ ਪੇੇਚ, ਕਰੇੇਨ, ਬੁੁਲਡੋੋਜ਼ਰ, ਆਦਿ�) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

•	 ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 
ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ, ਸਮਾਾਜਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਭੋੋਜਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਸੇੇਵਾਾ, ਆਦਿ�।
ਇਹ ‘ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਰੂੂਪ’ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ (ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਤੋਂਂ ਅੱੱਠਵੀਂਂ ਤੱੱਕ) ਲਈ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ, ਸਿ�ਲੇਬਸ 

ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਸੰੰਕਲਪ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਇਰਾਾਦਾਾ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਲੜੀੀ ਦਾਾ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਤੋਂਂ ੮ ਵਿੱ�ਚ 
ਨਂੌਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ: ਤਿੰ�ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ, ਹਰੇਕ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਹਰੇਕ ਰੂੂਪ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਕੂੂਲਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ ੨0੨੩, 
ਅਤੇੇ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਸਕੂੂਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਨਕ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਫਾਾਰਮਾਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ-ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ 
ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ ਕਿ� 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ  ਪਹਿ�ਲੂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਦੇੇ ਲਈ, ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਟਂੈਂਪਲੇਟ ਵੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ (ਅਨੁੁਬੰੰਧ ੧) ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂਤਾਂਂ ਨੇੇ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ:
੧.	ਵੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ: ਇਹ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ 

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਡਲ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਪੇਸੇ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਜਾਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਇਸ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

੨.	ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਦੇੇ ਉਦਾਾਹਰਣ: ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  
ਉਹਨਾਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਉਪਲੱਬਧਤਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਏ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

੩.	ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ: ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਣ 
ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਅਤੇੇ ਆਖ਼ਰਕਾਾਰ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

੪.	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ: ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕੋੋ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਹਰੇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਇੱੱਕ ਜਾਾਣਿ�ਆ-ਪਛਾਾਣਿ�ਆ ਕ੍ਰਰਮ 
ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

੫.	ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ: ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਦੂੂਜੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਤਰੱਕੀੀ ਵੱੱਲ ਲੈੈ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

੬. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਾਾਲਕੀੀ: ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ‘ਬੋੋਲਣਾਾ’ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬ 
ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵੀੀ ਦੇੇਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹ ਕਰਨਗੇੇ।

੭. ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ: ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਢਾਂਂਚਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲੈੈਣਗੇੇ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵੀੀ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਐਨਸੀੀਐਫ-
ਐਸਈ ੨0੨੩ ਵਿੱ�ਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

੮. ਮੁੱੱ� ਲ ਏਕੀੀਕਰਣ: ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
‘ਕਰਨ’ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਸਫਲਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਲੈੈਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਣਾਾ, ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਨਾਾ, ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਾਾ, ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ਚ, ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਕਦਰਾਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
‘ਅਨੁੁਭਵ’ ਕਰਨਾਾ।

੯. ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚ: ਤਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਤੱੱਤ, ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ‘ਕਰਨ’ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿੱ�ਖਣ ਨੂੰੰ�  
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਉਭਾਾਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਿੱ�ਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸੰੰਭਵ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� 
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ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੀੀ 
ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਧਿ�ਆਪਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਲਈ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣਾਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਖ਼ੁੁਦ ਦੇੇ ਸਾਾਧਨ 
ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ, ਸਕੂੂਲ ਮੁੁਖੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਨੋੋਟਸ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਅਨੁੁਬੰੰਧ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋਣਗੇੇ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

 



ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਮੁੁਖੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ ਨੋੋਟ

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (ਐਨਈਪੀੀ) ੨0੨0 ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 
ਫਰੇੇਮਵਰਕ (ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ) ੨0੨੩ ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪੇਸੇ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ‘ਕਰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ’, 
‘ਕਿ�ਰਤ ਦੀੀ ਇੱੱਜ਼ਤ’ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ 
ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਪੇੇਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਹੱਤਵ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਸਕੂੂਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਧਾਾਰਨਾਾਤਮਕ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਅਸਲ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗਰੇੇਡ ੬ ਵਿੱ�ਚ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ‘ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ’ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਹਰੇਕ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲੈੈਣਗੇੇ। 
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦਾਾ ਕ੍ਰਰਮ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਸਾਾਲ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਪੂੂਰੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਵੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਕਾਂਂ’ ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ, 
ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤ, ਆਦਿ�। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਚੱੱਕਰ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਫਾਾਰਮਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ ਜੈੈਵ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ) ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ, ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗਰੇੇਡ ੬ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ 
ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਫੋੋਕਸ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ:

੧.	ਪ੍ਰਰ ਮਾਾਣਿ�ਕ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੌੌਤਿ�ਕ 
ਸਾਾਧਨਾਂਂ/ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ।

੨.	ਕੀ ੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡ ਕੇੇ ਅੰੰਤਮ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਣਾਾ।

੩.	ਇਹ  ਸਮਝਣਾਾ ਕਿ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸਮੱਗਰੀੀ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

੪.	ਸਕੂ ੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨਾਾ।

੫.	 ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨਾਾ।

੬.	ਸਕੂ ੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖੀੀ ਗਈ ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ।

੭.	ਹਰੇ ੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਮੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ।



xviii

ਉਪਰੋੋਕਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਕਦਰਾਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਲਈ ਆਦਰ ਕਾਾਇਮ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਰਤ 
ਦੀੀ ਇੱੱਜ਼ਤ ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਉੱਤਮ 
ਨਹੀਂਂ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਲੋੋੜ 

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਲਈ ਸਰੋੋਤ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਔਜ਼ਾਾਰ, ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ, ਸਮੱਗਰੀੀ, ਕਾਾਰਜ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ, ਆਦਿ�) ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਮਾਾਸਟਰ ਇੰੰਸਟ੍ਰਰਕਟਰਾਂਂ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਮਕੈੈਨਿ�ਕਸ, ਕਿ�ਸਾਾਨ, ਕਾਾਰੀੀਗਰ, ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ 
ਮਾਾਹਰ) ਨੂੰੰ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਤੋਂਂ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਸਲ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ 
ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਵੋੋਕੇੇਸ਼ਨਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਅਲਾਾਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਕੁੱੱ�ਲ  ਸਮਾਂਂ ਇੱੱਕ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ 
੧੧0 ਘੰੰਟੇੇ ਜਾਂਂ ੧੬੫ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ, ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ, ਬੈੱੱ�ਗ 
ਰਹਿ�ਤ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ (ਐਨਸੀੀਐਫ-
ਐਸਈ ੨0੨੩ ਦੀੀ ਧਾਾਰਾਾ ੪.੩)। ਇਹ ਮਿ�ਆਦ ਪੂੂਰੇੇ ਹਫਤੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਹਫਤੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦੋੋ 
ਮਿ�ਆਦਾਂਂ ਦੇੇ ਦੋੋ ਬਲਾਾਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਰੇੇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਲਗਭਗ ੩0 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ (ਹਰੇੇਕ ੪0 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਦੇੇ ਲਗਭਗ ੫੫ ਪੀੀਰੀੀਅਡ) 
ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਿ�ਆਦ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚ ਜੁੜੁੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੂਹ ਨੂੰੰ�  
ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪਰਖ ਅਤੇੇ ਗਲਤੀੀ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਵੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਅਜ਼ਮਾਾਉਣ ਲਈ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦਾਾ ਫੋੋਕਸ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 
‘ਉਤਪਾਾਦ’ ਜਾਂਂ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ‘ਕਰਨ’ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨਾਾ ਟੀੀਮ ਵਰਕ, ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ, 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਦ੍ਰਿ�ਿੜਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਹੋੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਦਰਾਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ੰਸਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਸਲ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਨੂੰੰ�  ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
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ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਲਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਮੂਹਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਨਾਾ ਕਰਕੇੇ। ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ 
ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੱੱਖਰਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੂੰੰ�  ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਵੈੈ ਅਤੇੇ ਪੀੀਅਰ-ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱਥ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਫਾਾਰਮੈੈਟਾਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ 
ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ, ਆਪਣੀੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਇੱੱਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵੱੱਲ ਜਾਂਂਦੇੇ 
ਹਨ।

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੋੋਰਟਫੋੋਲੀੀਓ 
ਵੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕੰੰਮ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਵਾਾਧੂੂ ਨੋੋਟ, ਪੇਸੇ਼ਕਾਾਰੀੀ, ਸਕੈੈਚ ਜਾਂਂ 
ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ (ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ) ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਉਤਪਾਾਦ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖ ਕੇੇ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ  ਕੇੇ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੰਤਰ 
ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀ, ਦ੍ਰਿ�ਿੜਤਾਾ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ, ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ, ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨ, ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਲਈ ਅੱੱਖ, ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ, ਹਮਦਰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਇੱੱਛਾਾ) ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਚੈੱੱ�ਕਲਿ�ਸਟਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਰੁੁਬਰਿ�ਕਸ ਜੋੋ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰਵੱੱਈਏ ਦੀੀ 
ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਨੁੁਬੰੰਧ 
੨ ਵਿੱ�ਚ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੱੱਚ ਹੈੈ, ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੀੀ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਦੀੀ ਮਾਾਨਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਸੇੇਧ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹਨ, ਜੋੋ ਬਦਲੇ ਵਿੱ�ਚ ਪੇ੍ਰੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਹੈੈ।

ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਲਈ ਸੰੰਖੇੇਪ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਇੱੱਕ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ, ਪੇਸੇ਼ਕਾਾਰੀੀ, 
ਰੋੋਲ ਪਲੇ, ਸਿ�ਮੂਲੇੇਸ਼ਨ, ਸਮੂਹ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰੇੇ, ਪੇਸੇ਼ਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ 
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ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼-ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ, ਸੰੰਕਲਪ ਨਕਸ਼ੇੇ, ਫਲੋੋਚਾਾਰਟ, ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਵਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-
ਚੋੋਣ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ (MCQs) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ ਆਖਰੀੀ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚ ਸਵਾਾਲਾਂਂ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ  ਪਹਿ�ਲੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਕਲਪਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਲਈ, ਸਮਰੱਥਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਸਮਝ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਸਿ�ਧਾਂਂਤਕ ਪਹਿ�ਲੂੂਆਂਂ ਲਈ ਵਜ਼ਨ ੨0 ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਿ�ਕ ਪਹਿ�ਲੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ੮0٪ ਵਜੋਂਂ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਭਾਾਰ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਸਕੀੀਮ ਹੇਠੇਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈੈ: 

ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਦਾਾ ਢੰੰਗ ਭਾਰ
ਲਿ�ਖਤੀੀ ਟੈੈਸਟ ੧0%
ਮੌੌਖਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ/ਵਾਾਈਵਾਾ ਵੋੋਸ ੩0%
ਸਰਗਰਮੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ੩0%
ਪੋੋਰਟਫੋਲੀੀਓ ੧0%
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ੨0%

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਲਈ ਮਾਾਪਦੰੰਡ
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ‘ਬੋੋਲਦੀੀ’ ਹੈੈ। 

ਹਰੇੇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਗ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ (ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਅਨੁੁਬੰੰਧ ੧ ਦੇੇਖੋੋ)। ਇਹ ਭਾਾਗ ਐਨਸੀੀਐਫ-ਐਸਈ 
੨0੨੩ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ (ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਅਨੁੁਬੰੰਧ ੨ ਦੇੇਖੋੋ)। ਇਸ ਲਈ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ ਉਹੀੀ ਭਾਾਗ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਸੂੂਚੀੀ 
ਅਨੁੁਬੰੰਧ ੩ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਕੂਲ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਹਰੇਕ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਵੱੱਖਰੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨੂੰੰ�  
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹਨ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਆਉਣ 
ਲਈ ਵੀੀ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਨੂੰੰ�  
ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ:
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੧.	ਕੀ ੀ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਗਰੇੇਡ ੬ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਹੈੈ?
੨.	ਕੀ ੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
੩.	ਕੀ ੀ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਉਸ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਵੇੇਖਦੇੇ 

ਹਨ?
੪.	ਕੀ ੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 

ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਹਨ?
੫.	ਕੀ ੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹੱੱਥੀਂਂ ਅਨੁੁਭਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ?
੬.	ਕੀ ੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 

ਹੋੋਣਗੇੇ?
੭.	ਕੀ ੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ 

ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗਣਗੀੀਆਂਂ?
੮.	ਕੀ ੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ ਜੋੋ ਉਹ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
੯.	ਕੀ ੀ ਇਹ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਕਿ�ਰਤ ਦੀੀ ਇੱੱਜ਼ਤ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ 

ਕਰੇੇਗਾਾ?
੧੦.ਕੀੀ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ, 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਊਪਣ ਦੀੀ ਚੇੇਤਨਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨਾਾ, ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਛੋੋਟੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�)?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਨੂੰੰ�  ਲਗਭਗ ੩0 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 

(ਹਰੇਕ ੪0 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਦੀੀ ਲਗਭਗ ੫੫ ਮਿ�ਆਦ)।
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਦੇੇ ਹਰੇਕੇ ਭਾਾਗ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਿ�ਤ ਸਮਾਂਂ ਵੰੰਡ ਅਤੇੇ ਜਮਾਾਤ ਛੇਵੇੀਂਂ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ 

ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਅਨੁੁਬੰੰਧ ੪ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਸੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਦੇੇ 
ਸਮੇਂ ਂਇਸਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਨੋੋਟ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਆਰਟੀੀਫਿ�ਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈਲੈੀੀਜੈਂਸਂ (AI) ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ 
ਸੁਝੁਾਾਅ ਸਾਾਰੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਬਕਸੇ ੇਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੇ ੇਗਏ ਹਨ। ਆਰਟੀੀਫਿ�ਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈਲੈੀੀਜੈਂਸਂ 
(ਏ.ਆਈ.) ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਾਾਇੰੰਸ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਖਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਸਟਮ ਜਾਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਦਂ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਹੈ ੈਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲਈ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖੀੀ ਬੁੱੱ� ਧੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਢੁੱੱ� ਕਵੇਂ ਂਸਰੋਤੋ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਤਾਂਂ ਸੁਝੁਾਾਅ ਲਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਖੋੋਜ ਲਈ 
ਸੁਝੁਾਾਅ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ 
ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂ ਂਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਦੁਆੁਰਾਾ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਮੂਹੂਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ



xxii

ਕੌੌਣ ਸਿ�ਖਾਾਏਗਾਾ?
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮਿ�ਡਲ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਰੋਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ / 
ਮਾਾਸਟਰ ਇੰੰਸਟ੍ਰਰਕਟਰਾਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣਗੇੇ। ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਗ਼ੈੈਰ-ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਲਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਕੁੁਝ ਸਮਝ ਅਤੇੇ 
ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਹੈੈ।

ਸਕੂਲ ਦਾਾ ਮੁੁਖੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਮਜ਼ਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਅ
     ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੇ ਵਿੱ�ਚ, 
ਇਹ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮਝ। ਜਿੱ�ਥੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੁੁਝ 
ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਛੋੋਟੇੇ ਸਮੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਫੀੀਲਡ ਦੌੌਰਿ�ਆਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਚਿ�ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਸਰੋੋਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਰੁੁਝਾਾਨ ਤੱੱਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
    ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਆਰਟੀੀਫਿ�ਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈੈਲੀੀਜੈਂਂਸ (ਏ.ਆਈ.) ਸਾਾਧਨਾਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ। ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਅਤੇੇ ਏਆਈ ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਈਟਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ ਪਾਾਸਵਰਡ 
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਨਜ਼ੂਰੂ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।



ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਨੋੋਟ

ਪਿ�ਆਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਓ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ, ਗਣਿ�ਤ, ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ। ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ 
ਨਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰੋੋਗੇੇ ਉਹ ਹੈੈ ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ।

	ਕਿੱ� ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

	ਜਦੋਂ ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੰੰਮ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: (i) 
ਸਾਾਰੇੇ ਕੰੰਮ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ, ਅਤੇੇ (ii) ਲੋੋਕ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਰੋੋਜ਼ੀੀ-ਰੋੋਟੀੀ ਕਮਾਾਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, 
ਬਲਕਿ� ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੁੁਝ ਕੰੰਮ ਘਰ ਚਲਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇੇ 
ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ ਜਦਕਿ� ਕੁੁਝ ਰੋੋਜ਼ੀੀ-ਰੋੋਟੀੀ ਕਮਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ।

	ਕਿੱ� ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ 
ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਾਾਪਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ, ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਸਮੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਣਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਵੈ-
ਨਿ�ਰਭਰ ਬਣਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਂੋਂਗੇੇ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ

ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਕੱਠਾਾ ਕਰੋੋ। ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ

੧.	ਹਰੇ ੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਸਪਸ਼ਟ, ਅੰੰਕਿ�ਤ ਕਦਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਹਰੇੇਕ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲਓ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ 
ਕਦਮ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ। ਫੀੀਲਡ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਜਾਂਂ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨੋੋਟਸ ਲਓ।

੨.	ਗਤੀ ੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਟੇੇਬਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਮਝ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋ
ਕਾਾਰਜ ਦੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ 
ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਵਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ, ਸਰਲ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ 
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ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ। ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇੇ 
ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਕਦਮ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ।

	ਜੇ ੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਸਪੇੇਸ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੀੀ ਨੋੋਟਬੁੱੱ� ਕ 
ਜਾਂਂ ਢਿੱ�ਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੋੋਰਟਫੋੋਲੀੀਓ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ, 
ਮਾਾਪੇੇ, ਜਾਂਂ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ ਣ ਤੋਂਂ ਨਾਾ ਝਿ�ਜਕੋੋ। ਜੇੇ ਕੁੁਝ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋ ੋ। 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

      ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਖੋੋਜਾਂਂ ਜਾਂਂ AI ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਵੀੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਏਆਈ 
ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਆਰਟੀੀਫਿ�ਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈੈਲੀੀਜਂੈਂਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਏਆਈ ਟੂੂਲ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲੱੱਭਣ ਜਾਂਂ ਕੁੁਝ ਤੇਜੇ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। AI ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ 
ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਚੈੈਟ GPT, ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਲਈ ਸਾਾਧਨ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਹਨ। 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਏਆਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ; ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਲਓ
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� 
ਜਿ�ਹਾਾ ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਲਓ।

ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਬਣੋੋ
ਕੁੁਝ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਸਵਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਇਨਪੁੱੱ�ਟਾਂ ਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਿ� ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਗਣ ਦਿ�ਓ।

ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਹੋੋ
ਨਵੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਅਭਿ�ਆਸ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬਤ ਕਰੋੋ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਮੰੰਗੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰੋੋ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

      ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
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ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਕੁੁਝ ਵੱੱਖਰਾਾ ਅਜ਼ਮਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਓ। ਪਰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਹੈੈ ਉਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋਸੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

      ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਖੋੋਜਾਂਂ ਜਾਂਂ AI ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਜਾਂਂ ਦੋੋਵਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ 
ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਹੇੇਠ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ ਤਂੋਂ ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ‘ਤੇੇ ਕੀੀ ਐਕਸੈੈਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਆਲੇੇ 
ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਓਗੇੇ, ਇੰੰਟਰਨੈੈਟ ‘ਤੇੇ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਨਾਾ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ, ਨਾਾ ਹੀੀ ਬਾਾਲਗਾਂਂ 
ਲਈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਜਦੋਂ ਵੀੀ ਸੱ਼ੱਕ ਹੋੋਵੇੇ, ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ੋ 
ਜਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਰੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।



ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ
ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਨਾਾ

ਅਸੀਂਂ, ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ, ਭਾਾਰਤ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ [ਸਵਰਗੀੀਨ 
ਸਮਾਾਜਵਾਾਦੀੀ ਧਰਮ-ਨਿ�ਰਪੱਖ ਲੋੋਕਤੰਤਰੀੀ ਗਣਰਾਾਜ] 
ਵਿੱ�ਚ ਗਠਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸੰੰਕਲਪ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ:

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਆਰਥਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ;

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਪੂੂਜਾਾ ਦੀੀ 
ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ;

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਦੀੀ ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ;

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਜ਼ਤ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੀੀ 
ਏਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਖੰੰਡਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ;
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ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਓ।
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2.     ਸਬਸ. “ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਏਕਤਾ” (w.e.f. 3.1.1977) ਲਈ ਸੰਵਿਧਾਨ 		
       (ਚਾਲੀ-ਦੂਜਾ ਸੋਧ) ਐਕਟ, 1976, ਧਾਰਾ 2 ਦੁਆਰਾ
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