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राष्ट्रीी ीय चिशैछा नीचित 2020 मे देशैमे चिशैछार्क ए�न प्रनालाीर्क पेरिरर्कल्पना र्करैत अचिछ जुर्कर 
जुचिड़ा भाारतीय लाोर्का�ार आ मानवा प्रयास आ ज्ञाानर्क सभा �ेत्रमे सभ्यातागत उपेलाप्ति�मे 
चिनचि�त �ोइ, सङ्गेचि� सङ्गे छात्रसभारे्क�  21म शैता�ीर्क सम्भावाना आ �ुनौती सऽ र�नात्मर्क 
रूपे सऽ जुुड़ा�ार्क लेाला तैयार र्करैत अचिछ। अइ आर्का��ी दृचिष्ट्रीर्क आधार  सू्कलाी चिशैछा लेाला 
राष्ट्रीी ीय पेाठ्य�म  फे्रमवार्कक  (एनसीएफ-एसई) 2023 द्वाारा सगर पेाठ्य�मर्क �ेत्रर्क सभा 
�रनमे नीर्क जुर्का� चिनधाकरिरत र्कयला गेला अचिछ। छात्रसभार्क अन्तचिनकचि�त छमतारे्क�  पेोचिषत 
र्कयलाार्क आ मानवा अप्तिस्ता�र्क पेा��ो स्ताररे्क�  स्पोशैक र्कयलाार्क पेछाचित, मूलाभूात आ प्रारप्तिम्भर्क 
�रनमे पेाञ्चर्कोष, मध्य �रनमे ओर्कर आगा�र्क चिशैछार्क मादे प्रगचितर्क मागक प्रशैस्ता र्कयलार्क 
अचिछ। ते �, मध्य �रन प्रारप्तिम्भर्क आ माध्यचिमर्क �रनर्क �ी� एर्कटीा सेतुर्क रूपेमे र्काजु 
र्करैत अचिछ, जेु वागक ६ सऽ वागक ८ धरिर तीन �रख धरिरर्क �ोइछ। मध्य �रनमे एनसीएफ-
एसई  2023र्क उदेस छात्रसभारे्क�  ओइ र्कौशैला सऽ यु� र्कर� छै जुर्कर चिजुनगी मे आगा� 
�ढ़�ार्क लेाला चिवार्कास मादे प्रयोजुन छैर्क। ई हुँनर्कर चिवा�ेषनात्मर्क, वाणकनात्मर्क आ 
र्कथाात्मर्क छमतारे्क�  �ढ़य�ार्क प्रयास र्करैत अचिछ आ हुँनर्का ओइ �ुनौती आ अवासरर्क 
लेाला तैयार र्कर�ार्क प्रयास र्करैत अचिछ जेु हुँनर्क �ाटी जुोचि� र�ला एर्कटीा चिवाचिवाध पेाठ्य�म, 
जुइमे तीन भााषा सऽ नओ चिवाषय सप्तिम्मेचिलात छैर्क चिवाषय सप्तिम्मेचिलात छैर्क मे र्कम्मेो स र्कम दू 
टीा भाारतीय भााष अचिछ जुाचि� मे चिवाज्ञाान, गचिणत, समाजु चिवाज्ञाान, र्कलाा चिशैछा, शैारीरिरर्क 
चिशैछा आ र्कल्यान आ व्यावासाचियर्क चिशैछा ओर्कर सवाांगीण चिवार्कासर्क�  प्रो�ाचि�त र्करैत 
छैर्क। ए�न पेरिरवातकनर्कारी चिशै�ण स�सृ्कचितर्क लेाला चिर्कछु आवाश्यर्क चिनयमर्क �ोइत छैर्क। 
तइमे सऽ एर्कटीा अचिछ चिभान - चिभान पेाठ्य�याक �ेत्रर्क उपेयु� पेाठ्यपेोथाी �ोय� चिर्कयैर्क तऽ 
ई पेाठ्यपेोथाी, सामग्री आ चिशैछाशैास्त्रोर्क �ी� समन्वयमे रे्क�ीय भूाचिमर्का चिनमा�ैत अचिछ। 
एर्कटीा ए�न भूाचिमर्का जेु प्रत्यू� चिनदेशै आ अने्वषन आ जुाञ्चर्क अवासरर्क �ी� चिवावेार्कपूेणक 
सनु्तलान स्थााचिपेत र्करत। आन प्रयोजुन सभामे, आन्तरिरर्क आ समू्पणक पेाठ्य�मर्क, सभा 
�ेत्रमे वैा�ारिरर्क साम�स्य �ैसे�ार्क दृचिष्ट्री सऽ अध्ययनर्क�र्क �े�स्थाा आ चिशै�र्कर्क तइयारी 
�ड़ा म�त्ताार्क अचिछ। राष्ट्रीी ीय शैैचि�र्क अनुसन्धान आ प्रचिशै�न पेरिरषद अपेन चिदस सऽ 
छात्रसभारे्क�  ए�न उच्चाँ गुनवात्ताावालाा पेाठ्यपेोथाी प्रदान र्कर�ार्क लेाला प्रचित�� अचिछ। अइ 
उदेसर्क लेाला सदस्यर्क रूपेमे उले्लीखनीय चिवाषय चिवाशेैषज्ञा, चिशैछाचिवाद आ अभ्याासरत चिशै�र्क 
लाोर्कचिनर्क�  सदस्य रूपेमे लाऽ र्कऽ चिभान - चिभान पेाठ्य�याक चिवाभााग समू�र्क गठन र्कयला गेला 
अचिछ, जेु सभा ए�न पेाठ्य�म चिवार्कचिसत र्कर�ार्क यथाासम्भवा प्रयास रे्कलाप्ति� अचिछ।

अग्रीशा�
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सू्कलाी चिशैछार्क लेाला राष्ट्रीी ीय पेाठ्य�म फे्रमवार्कक र्क सुझााउर्क पेालान र्करैत, मध्य �रनमे 
‘शैारीरिरर्क चिशैछा आ र्कल्यानʼ नामर्क एर्कटीा नऽ� चिवाषय समाचिवाष्ट्री र्कयला गेला अचिछ। अइ 
चिवाषयर्क उदेस शैारीरिरर्क गचितचिवाचिध आ खेलार्क प्रचित चिसने� �ढ़ाय� चिथार्क; खेलामे रु्कशैला 
जुुड़ाावार्क लेाला छमतार्क चिवार्कास; आ चिवापेरिरत र्काला मे सङ्घषकर्क, दोसरार्क मनोभाावा �ुझा�ार्क 
आ स�योगर्क छमता चिवार्कचिसत र्कर� चिथार्क। भाारतमे योगर्क एर्कटीा अद्भुात पेरम्परा अचिछ 
जेु मऽन आ शैरीरर्क र्कल्यानरे्क�  प्तिस्थार रख�ार्क लेाला एर्कटीा स्वीा�र्कर अनुभावा अचिछ। 
शैारीरिरर्क चिशैछा आ र्कल्यान चिवाषय पेाठ्य�म मे योगर्क चिवाचिवाध पे� यम, चिनयम, आसन, 
प्रानायाम आ ध्यान आचिद �चिमर्क खा�त 3 सऽ माध्यचिमर्क स्तार धरिर समाचि�त अचिछ। ई समग्र 
स्वीा� आ र्कल्यान आधारचिशैलाा रखैत अचिछ।

खा�त ६ लेाला खेला जुतरा शैीषकर्कर्क शैारीरिरर्क चिशैछा आ र्कल्यान पेोथाी, सावाधानीपूेवाकर्क मोटीर 
र्कौशैला चिवार्कचिसत र्कर�ार्क लेाला �च्चाँासभारे्क�  खोखो आ �ंडी ��लार्क टीीम खेलामे सचिझाया 
र्कर�ार्क लेाला चिवार्कचिसत र्कयला गेला अचिछ। खा�त ६ लेाला खेला जुतरा शैीषकर्कर्क शैारीरिरर्क 
चिशैछा आ र्कल्यान पेोथाी, सावाधानीपूेवाकर्क मोटीर र्कौशैला चिवार्कचिसत र्कर�ार्क लेाला �च्चाँासभारे्क�  
खोखो आ �ंडी ��लार्क चिवाचिशैष्ट्री टीीम खेलामे सचिझाया र्कर�ार्क लेाला चिवार्कचिसत र्कयला गेला 
अचिछ। योगर्क आयु पे�र्क�  स्वीस्था चिजुनगीर्क आधारचिशैलाा रख�ार्क लेाला पेरिरर्कप्तिल्पत र्कयला 
गेला अचिछ। पेाठ्यपेोथाी एनसीएफएसई - मे2023 साझाी अइ �रनर्क द�तार्क अनुरूपेे 
�े�प्तिस्थात अचिछ।

खेला जुतरा शैारीरिरर्क गचितचिवाचिधर्क म�त्ताा आ चिजुनगीर्क लेाला आवाश्यर्क स्वीाभााचिवार्क मूल्य पेर 
जुोर दैत अचिछ। एचि�मे समावेाशै, लंा�चिगर्क समानता आ सा�सृ्कचितर्क सुदृढ़ता सन ��सर्कचिटंीग 
थाीम सचिझाया छैर्क।

सामग्री आ गचितचिवाचिध ए�चि� आयुर्क समू�र्क चिशैछारे्क�  प्रो�ाचि�त र्कर�ा, छात्र आ चिशै�र्क 
दुनूर्क शैैचि�र्क अनुभावारे्क�  समृ� र्कर�ार्क लेाला तैयार र्कयला गेला अचिछ। जुदचिपे ई पेाठ्यपेोथाी 
मोलार्क अचिछ, �च्चाँासभारे्क�  रो�र्क स्थाानीय खेलार्क चिमत्रसभार्क सङ्गे खेलेा�ार्क सम्भावाना 
तर्क�ार्क �ा�ी। ई पेोथाी ने खालाी सू्कलाी चिशैछार्क लेाला उपेयोगी अचिपेतु माय�ापे आ 
समाजुोर्क लेाला एर्कटीा मूल्यवाान साङ्गेर� अचिछ।

�लाा�चिर्क, अइ पेाठ्यपेोथाीर्क अचितरिर�, अइ अवास्थाार्क छात्रसभारे्क�  आनो आन चिसख�ार्क 
साङ्गेर�र्क उपेयोग र्कर�ार्क लेाला से�ो प्रो�ाचि�त र्कयला जुय�ार्क �ा�ी। ए�न साङ्गेर� 
उपेला� र्कर�ामे सू्कलार्क पुेस्तार्कालाय म��पूेणक भूाचिमर्का चिनमा�ैत अचिछ। एर्कर इतर, 
अचिभाभाावार्क आ चिशै�र्कर्क भूाचिमर्का से�ो छात्रसभारे्क�  एचि� �ेतु मागकदशैकन आ प्रो�ाचि�त 
र्कर�ामे �ड़ा मोलार्क �ोयत । एर्करा सङ्गे �म ओइ स� �ेर्कतीर्क प्रचित आभाार व्य� र्करैत 
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छीी जेे एहि� पााठ्यपोोथीीक वि�काासमेे सँँलग्न भेेलाा आ आस करैत छीी जेे ई सभ हि�तधाारकक 
अपेेक्षााकेँँ �  पूूर करत। सङ्गहि�, हम अबइवलाा बरखमेे आरोो सुुधाारक लेेल एकर सभ 
उपयोोगकर्ताा� सऽ सुुझााव आ प्रति�क्रि�याा सेेहोो आमन्त्रि�त करैत छीी।

 

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी 
नि�र्देशक 

रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान आ प्रशि�क्षण परि�षद





पाोथीीक संम्बन्धीमे

सू्कलाी चिशैछा लेाला राष्ट्रीी ीय पेाठ्य�म फे्रमवार्कक  2023 (एनसीएफ-एसई 2023) चिजुनगीर्क 
सभा पे�मे सफलाता लेाला व्यप्ति�र्क स्वीा� आ र्कल्यान म�त्ताारे्क�  एर्कटीा प्रमुख र्कारर्कर्क 
रूपेमे मान्यूता दैत अचिछ। समेचिर्कत र्कल्यान पेर चिधयान रे्कप्ति�त र्करैत NCF-SE मुख्य 
पेाठ्य�म चिवाषयर्क रूपेमे शैारीरिरर्क चिशैछा आ र्कल्यानरे्क�  सू्कलाी  चिशैछार्क सभा �रनर्क लेाला 
अचिनवाायक र्कयलार्क अचिछ। चिशै�र्क आ छात्रसभारे्क�  शैारीरिरर्क  चिशैछा आ र्कल्यानर्क 
पेाठ्य�मर्क ला�रे्क�  पेय�ार्क मे स�जुोगर्क लेाला पेचि�ला �ेर र्क�ा ६र्क पेाठ्यपेोथाी तैयार 
र्कयला गेला अचिछ। ई पेोथाी छात्रसभारे्क�  खेलेा�ार्क आनन्दोर्क अनुभावा र्करैमे, चिवाचिवाध शैारीरिरर्क 
गचितचिवाचिध र्कर�ामे, चिफटीनेस र्कौशैलार्क अभ्याास  र्कर�ामे, आधारभूात खेला र्कौशैला सीख�ामे 
आ योगर्क संस्कारमे डूीचि� जेु�ामे स�म �न�ैत अचिछ। खेला आ शैारीरिरर्क गचितचिवाचिध 
म��पूेणक मोटीर र्कौशैला, सामाचिजुर्क-भाावानात्मर्क जुागरूर्कता आ चिनयम, सम्ब� 
सञ्ज्ञाानात्मर्क छमतार्क सङ्गे-सङ्गे आत्म-अनुशैासनर्क, र्कचिठन पेरिरश्रीम, टीीमवार्कक  आ अपेन 
तार्कत आ र्कमजुोरीर्क सहृदय स्वीीरृ्कचितर्क  मोला चिसख�ैत अचिछ।

चिफटीनेस, खेला आ समग्र र्कल्यानर्क ला�रे्क�  प्रा� र्कर�ार्क लेाला वागक ६र्क पेाठ्यपेोथाीरे्क�  पेा�� 
एर्काइ लेाला चिडीजुाइन र्कयला गेला अचिछ।
1. शैारीरिरर्क चिशैछार्क म�� �ुझानाइ
2. मोटीर चिफटीनेस 
3. खो-खोर्क पेरिर�य 
4. �ंडी��लार्क पेरिर�य  
5. योग  

एर्काइ 1 मे, छात्रलाोर्कचिन व्यप्ति�गत आ सामाचिजुर्क व्यवा�ार पेर एर्कर प्रभाावा पेर जुोर दैत 
शैारीरिरर्क चिशैछा आ (पेीई) र्कल्यान अन्तरसम्बन्धर्क अने्वषण र्करैत छचिथा। खेला खेलेा�ा आ 
पेरिर��ाकमे साझाी �े�ार्क माध्यमे छात्र स्वीस्था जुीवानशैैलाी चिजु�ार्क म�त्ताा आ रे्कना शैारीरिरर्क 
गचितचिवाचिध हुँनर्क समग्र आनन्दो आ सफलातामे योगदान दैत, से �ुझाता। छात्रसभा �ोटीर्क 
आशैङ्कारे्क�  सीचिमत र्कर�ा आ खेलााड़ाीसभार्क लेाला स्वीस्था वाातावारण �ने�ा लेाला सुर�ा 
उपेायर्क चिवाषय मे से�ो �ुझाता�। 
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यूचिनटी 2 मे छात्र सभा चिफटीनेसर्क चिवाचिवाध घटीर्क यथाा धैयक, शैप्ति�, सुन�ता आ सनु्तलान 
चिसखैत छचिथा। मूला उदेस ई �ुझा� अचिछ जेु एचि�मे सऽ प्रते्यूर्क घटीर्क, समग्र स्वीा�मे रे्कना 
योगदान दैत अचिछ।

यूचिनटी 3 आ ४ मे न� खेला चिसख�ा पेर चिधयान देला गेला अचिछ। खो - खो यूचिनटी- 3मे आ 
यूचिनटी-४मे �ंडी��लारे्क�  प्रसु्तात र्कयला गेला अचिछ। स�ादात्मर्क सत्र आ समू� अभ्याासर्क 
माध्यमे छात्रसभा खेलार्क उ�ा� आ शैारीरिरर्क गचितचिवाचिधर्क स्वीा� लााभार्क जुनत� लेाता�। 
जुोर समावेाचिशैता, टीीम साम�स आ गमनागमनर्क आनन्दो पेर देला जुायत।

अप्तिन्तम एर्काइमे छात्रसभा योगर्क समग्रतार्क प्ररृ्कचितमे सरा�ोर �ोइत छचिथा। सर्कारात्मर्क 
व्यवा�ारर्क �ेतु स्वीस्था आदचित चिवार्कचिसत र्कर�ार्क लेाला ओ लाोर्कचिन यम आ (सामाचिजुर्क 
अनुशैासन) रे्कर चिवाषयमे चिसखैत छचिथा। चिभान - चिभान योगासनर्क व्यवाप्तिस्थात अभ्याास (व्यप्ति�गत 
अनुशैासन) चिनयम सऽ (सरला व्यायाम) जेु सु� व्यायाम सऽ आरम्भ भाऽ प्रारप्तिम्भर्क श्वास 
अभ्याास आ प्रते्यूर्क आसनर्क �चिमर्क अभ्याास �मरलाोर्कचिनर्क दे�र्क�  सुन�, मजुगुत, 
सनु्तचिलात आ �ाचिध मु� र��ामे स�जुोग र्करैत अचिछ। प्रानायामर्क चिभान - चिभान तर्कनीर्क 
फेफड़ाारे्क�  मजुगुत र्करैत अचिछ, शैरीरर्क प्रमुख त�र्क र्कायकछमता सुधारैत अचिछ, मनरे्क�  
शैान्त र्करैत अचिछ, एर्काग्रता �ढ़�ैत अचिछ आ समग्र सद्भावा आ र्कल्यान प्रा� र्कर�ामे 
स�जुोग र्करैत अचिछ। आत्मचिनरी�ण सऽ अन्त�र्क स�सारर्क अने्वषण र्कर�ार्क आ शैाप्तिन्त, 
धैयक आ पेरमानन्दोर्क ग�न भाावानार्क अनुभावा र्कर�ार्क लेाला, छात्र धारना आ ध्यानर्क चिभान 
- चिभान उपैे चिसखैत छचिथा। चिभान - चिभान योग अभ्याास चिसख� सुदीघक आ स्वीस्था चिजुनगीर्क 
आधार रखैत अचिछ। अइ पेोथाीमे खेला आ शैारीरिरर्क गचितचिवाचिध चिसख�ार्क अचितरिर�, छात्र 
चिनयमर्क पेालान र्कर�, सुरचिछत अभ्याास आ चिन�� खेलार्क म�त्ताारे्क�  �ुझा�, समू�मे 
साम�स्यपूेणक रूपे सऽ र्काजु र्कर�, एर्क दोसर सऽ चिशैष्ट्रीा�ार आ सम्मेानर्क सङ्गे व्यवा�ार 
र्कर�ार्क सङ्गे-सङ्गे एर्क दोसरर्क मदचित र्कर� आ एर्क सङ्गे खेलेा�ार्क आनन्दोर्क अनुभावा 
र्कर� सीखत। अइ मूल्य आ स्वीभाावार्क चिवार्कास आंचिशैर्क रूपे सऽ �ोयत जुखन �च्चाँा सभा 
एचि�मे लाागला र�ैत छचिथा।

एचि� पेोथाीमे खेला आ शैारीरिरर्क गचितचिवाचिधर्क इतर छात्र लाोर्कचिन चिनयमर्क पेालान, चिन��ता 
आ स्वीाभ्याास, समू�मे सदभाावानार्क सङ्गे र्काजु, एर्क दोसरार्क आदर आ सभ्या �े��ार 
आचिदर्क म�� �ुझाता सङ्गेचि� एर्क दोसरार्क मदचितर्क अनुभावा र्करता आ सङ्गे- सङ्गे खेला�ार्क 
आनन्दो लेाता। स्वीभाावा मे एचि� जुीवान मूल्यर्क सञ्चार थाोडे़ार्क �ेतै जुखन छात्र सभा शैारीरिरर्क 
गचितचिवाचिध वाा खेला मे लाागला र�ता आ थाोडे़ार्क खेलार्क पेछाचित जुखन वृात्ता र्काला मे �ुझाौला 
जेुतप्ति�। शैारीरिरर्क चिशैछा आ र्कल्यानर्क सत्रमे वृात्ता र्कालार्क लेाला पेरजुा� समय दे�ार्क 
�ा�ी।
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वर्गगक  सँँरचनाा आ प्रवााह 

NCF-SE 2023 कक्षाा ६म लेेल शाारीीरि�क शि�छाा आ कल्याान लेेल 120 कक्षाा सत्रक अनुुमोोदन 
कयलक अछि�। अनुुमोोदि�त समय साारणीीक हि�सााबेँँ � सऽब सप्तााह चाालि�स मि�नटक कम सऽ 
कम पाँँ�च टाा सत्र। NCF-SE शाारीीरि�क शि�छाा आ कल्याान लेेल जोोड़ाा सत्र वर्गग (2 सत्र एक 
सङे्गे ) आवन्टि�त करबााक अनुुमोोदन केेलक अछि�। जदि� दूूटाा जोोड़ाा वर्गग सत्र आ एकटाा 
एकल वर्गग सत्र सऽब सप्तााह देेब सम्भव नहि� होोइ तऽ गति�वि�धि�, खेेल आ वृृत्त कााल लेेल 
यथेेष्ठ समय भेेटैैक तााहि� हि�सााबेे एकल वर्गग सत्रक योोजनाा बनाायब आवश्यक।  

दूूटाा भि�न्न समय साारणीी परि�दृश्यक लेेल सुुझााउ नि�च्चाँ �ँ देेल अछि�। 
•	प रि�दृश्य 1 - सऽब सप्तााह पाँँ�च एकल वर्गग सत्र।
•	प रि�दृश्य 2 – एकााइ 1 सऽ ४ लेेल दूूटाा जोोड़ाा अवधि�क वर्गग सत्र आ योोगक लेेल एकल 

अवधि�क वर्गग सत्र। 
परि�दृश्य 1: वि�वि�ध तरहक तीीन टाा सत्रक परि�कल्पनाा केँँ � ल गेेल अछि� जााहि� सऽ 

सि�मि�त समयक उपयोोग प्रभाावीी ढ़ङे्गे सम्भव भऽ सकैै आ सि�खेबााक परि�नााम 
भेेटि� सकैै।

•	 प्रकाार 1: खेेल अभ्याासकेँँ �  अधि�कतम करू। 
•	 प्रकाार 2ःः  वृृत्त काालक पछााति� सञ्ज्ञाानाात्मक आ साामााजि�क भाावनाात्मक पक्ष पर चर्चाा�क 

लेेल खेेलक पछााति� वृृत्त कााल केँँ �  यथाासम्भव अधि�कतम बि�न्दु�ु धरि� बढ़ााउ। 
•	 प्रकाार 3: कोोनोो एकटाा वि�शि�ष्ट कौौशल पर धि�याान केेन्द्रि�त करबााक लेेल गेेमि�फााइड 

ड्रि�िलकेँँ  �  अधि�कतम करबाा पर धि�याान दि�यौौ। 

सभ प्रकाारक लेेल ४0 मि�नटक अवधि� लेेल संैंपल समय आवन्टन नि�च्चाँ �ँ देेल अछि�। 

अवधि�/सत्र प्रकाार
प्रकाार 1 वाार्मम-अप 

प्रधाानतह गेेमि�फााइड
खेेलक समय कूूल-डााउन वृृत्त कााल 

समय 
(मि�नटमे) 5 25 5 5 

प्रकाार 2 वाार्मम-अप –
प्रधाानतह गेेमि�फााइड 

खेेलक समय कूूल-डााउन वृृत्त कााल 
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समय 
(चिमनटीमे)  5 15 5 15 

प्रर्कार 3
वाामक-अपे –

प्रधानत� गेचिमफाइडी
गेचिमफाइडी चिडीी ला 

अथावाा
र्कमे्मे र्कालार्क खेला

रू्कला-डीाउन वृात्ता र्काला

समय 
(चिमनटीमे) 5 15 5 5

पारिरीदृ� 2 : (अत्यूचिधर्क अनुशंैचिसत) - ८0 चिमनटीर्क जुोड़ाा अवाचिध प्रभाावाी रूपे सऽ 
खेला अभ्याास, प्रयास आ वृात्ता र्कालारे्क�  सदुपेयोग र्कऽ सरै्कत अचिछ। जुोड़ाा अवाचिधर्क 
सङ्गे दू प्रर्कारर्क सत्रर्क योजुना �नाओला जुा सरै्कत अचिछ।
• प्रर्कार ४: खेलार्क समय आ अभ्याासरे्क�  अचिधर्कतम �ढ़�ैत अचिछ।
• प्रर्कार 5: खेलार्क समयरे्क�  अचिधर्कतम �ढ़�ैत अचिछ।

प्रकारी ४

जुोड़ाा 
अवाचिध 

वाामक-अपे –
प्रधानत� गेचिमफाइडी

खेलार्क 
समय

गेचिमफाइडी चिडीी ला 
अथावाा

र्कमे्मे र्कालार्क खेला

रू्कला-
डीाउन

वृात्ता 
समय 

चिमनटीमे 
समय 5 30 20 5 20

गेचिमफाइडी चिडीी ला एर्कटीा लाघु वाा र्कम र्कालार्क खेला चिथारे्क�  जेु चिवाचिशैष्ट्री र्कौशैलारे्क�  लाचि�त र्कऽ 
र्कऽ टीीमर्क �ी� खेलैाला जुाइत अचिछ। अइ स्तार पेर शुै� अभ्याासर्क पैेर�ी नचि� र्कयला जुाइत 
अचिछ।

अथावाा

प्रकारी 5

जुोड़ाा 
अवाचिध

वाामक-अपे – 
प्रधानत� गेचिमफाइडी 

खेला समय 2 खेला 
खेलूा 

रू्कला-डीाउन वृात्ता समय 

चिमनटीमे 
समय 5 50 5 20



शिशा�कक लेल शिनद�शा

�च्चाँा सभार्क सुर�ा, द�तार्क प्रभाावाी चिवार्कासर्क आ आनन्दोमय अनुभावार्क लेाला चिशै�र्क 
चिनच्चाँो ंदेला चिनदेशैर्क पेालान र्कऽ सरै्कत छचिथाः
• सुचिनचि�त र्करू पेरजुा� खेलार्क स्थाान आ ओतय र्कोनो �ाधा नचि� �ोइ। 
• सामूचि�र्क गचितचिवाचिधर्क लेाला, खेलार्क स्थाान र्क�  छोटी छोटी ख� मे चि�प्ति�त र्करू जुाचि� सऽ 

छात्रसभारे्क�  एर्क दोसरा सऽ ने ध�ा लागे। 
• टीीमरे्क�  चिवाभााचिजुत र्कर�ा र्काला ई सुचिनचि�त र्करू जेु टीीम दे�र्क ओजुन, लाम्बाइ आ 

गचितचिवाचिधर्क लेाला आवाश्यर्क र्कौशैलार्क दृचिष्ट्री सऽ टीीम सनु्तचिलात आ चिन�� �ोइ। 
• सुचिनचि�त र्करू जेु प्राथाचिमर्क चि�चिर्क�ा चिर्कटी सुलाभाता सऽ उपेला� छैर्क। 
• सुचिनचि�त र्करू जेु छात्रसभा सऽ सम्मेानर्क सङ्गे व्यवा�ार र्कयला जुाइ आ ओ भाावानात्मर्क 

आ सामाचिजुर्क रूपे सऽ सुरचि�त अनुभावा र्करय।
• सभा छात्ररे्क�  चिनयचिमत प्रो�ा�न आ स�योग प्रदान र्करू।
• सुचिनचि�त र्करू जेु शैारीरिरर्क चिशैछा वागकर्क अवाचिधमे छात्रसभारे्क�  चिशैर्कायतर्क समुचि�त 

चिनवाारण उपेला� छैर्क । 
• छात्रसभारे्क�  खेलााइत र्काला अपेन पेरिरवेाशैर्क प्रचित जुागरूर्क र��ार्क लेाला प्रो�ाचि�त 

र्करू। 
• छात्रसभारे्क�  चिनदेशै चिदयौ जेु जुाधरिर र्क�ला नचि� जुाइ, प्रचितद्वान्दोी रे्क ला� नचि� र्करचिथा आ 

��ाक र्करू जेु ई चिर्कएर्क म��पूेणक अचिछ। 
• छात्रसभारे्क�  प्रो�ाचि�त र्करू जेु ओ प्रचितद्वान्दुद्वाीरे्क�  गचितचिवाचिधमे ध�ा दैत या खी�ैंत समय 

सावाधान र�चिथा। 
• छात्र लाोर्कचिन समुचि�त वाामक-अपे आ रू्कला-डीाउन र्करचिथा से सुचिनचि�त र्करू। अपेन 

चिदन�याक �ने�ार्क लेाला प्रो�ाचि�त र्करू।
• छात्रसभारे्क�  वागक अवाचिध सऽ पेचि�ने, वागकर्क र्कालामे आ पेछाचित गपेसपेर्क अवासर प्रदान 

र्करू।
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• खेला र्कौशैला सऽ �चिमर्क पेरिरचि�त र्कराउ। खेलार्क लाघु संस्करणर्क द्वाारा जुचिटीलाता रे्क�  
�ढ़ौला जुा सरै्कत अचिछ जुाचि� सऽ �चिमर्क व्यप्ति�गत छमतार्क चिवार्कास �ेतै यथाा 
अवालाोर्कन, प्रचितचि�म्ब, भाावानात्मर्क चिवाचिनयमन, स्थााचिनर्क जुागरूर्कता आ पेरिरधीय दृचिष्ट्रीर्क 
चिवास्ताार आ गेमपे्लेर्क आधार पेर �रिरत चिनरनय आचिद। 

• सामाचिजुर्क �ुत्ताा जेुना प्रभाावाी सञ्चार, सामूचि�र्क चिनरनय आ एर्कटीा साझाा ला�र्क चिदशैामे 
एर्क सङ्गे र्काजु र्कर� आचिदर्क ��ाक वृात्ता र्कालार्क मा�झा वाा र्कोनहुँ� सन्दोचिभाकत अवासर देप्तिख 
��ाक र्करू। 

• छात्रसभारे्क�  सू्कलामे समावेाशैी खेला स�सृ्कचितर्क चिनमाकणर्क लेाला �ेसी चिजुमे्मेदारी लेा�ार्क 
लेाला प्रो�ाचि�त र्करू। सभा छात्र सुरचिछत, पे्ररिरत आ खेलेा�ार्क लेाला प्रो�ाचि�त अनुभावा 
र्करचिथा से सुचिनचि�त र्कर�ामे सचि�य भूाचिमर्का चिनमा�यमे स�जुोग र्करू।

�ी.पेी. भाारद्वााजु, 
सदस्य संयोजुर्क, प्रोफेसर आ प्रमुख, 

शैैचि�र्क अनुसन्धान प्रभााग, एन.सी.ई.आर.टीी.

अतुला दु�े,
सदस्य समन्वयर्क, स�ायर्क प्रोफेसर,

 शैारीरिरर्क चिशैछा, सामाचिजुर्क चिवाज्ञाान मे चिशैछा चिवाभााग, 
एन.सी.ई.आर.टीी.



रााष्ट्रीी �य पााठ्यक्रम आ शि�क्षक शि�क्षन साामग्रीी समि�ति� (एनएसटीीसीी)

1.	 एम. सीी. पंंत, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क योोजनाा आ प्रशाासन संंस्थाान (एनआईईपीीए) (अध्यक्ष)
2.	मं जुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�सटन वि�श्ववि�द्याालय (सह-अध्यक्ष)
3.	सु धाा मूूर्ति�ि, प्रशंंसि�त लेेखक आ शि�छाावि�द्
4.	बि �बेेक देेबरॉॉय, अध्यक्ष, आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद – प्रधाानमंंत्रीी (ईएसीी – पीीएम)
5.	शे खर मांं�डे, पूूर्वव डीीजीी, सीीएसआईआर; वि�शि�ष्ट प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�श्ववि�द्याालय, पुुणेे
6.	सु जााताा राामदोोरााई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा वि�श्ववि�द्याालय, कनााडाा
7.	शं कर महाादेेवन, संंगीीत माास्त्रोो, मुुम्बई
8.	यू . वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुुकोोन बैैडमिं�टन अकाादमीी, बंैंगलोोर
9.	मि�शे ल डेेनि�नोो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आईआईटीी – गांं�धीीनगर
10.	सुरीीनाा रााजन, आईएएस (सेेवाानि�वृत्त), हरि�याानाा; पूूर्वव डीीजीी, एचआईपीीए
11.	चाामूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�छाा मंंत्राालय
12.	संजीीव साान्यााल, सदस्य, आर्थि�िक सलााहकाार परि�षद- प्रधाानमंंत्रीी (ईएसीी – पीीएम)
13.	एम. डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नव
14.	गजाानन लंंधेे, प्रमुुख, एनएसटीीसीी काार्ययक्रमक काार्याा�लय
15.	रॉॉबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, स्कर्टट, सि�क्कि�म
16.	प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान मेे शि�छाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी., नव दि�ल्लीी
17.	दि�नेश कुुमाार, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, योोजनाा आ नि�गराानीी प्रभााग, एन.सीी.ई.आर.टीी., नव दि�ल्लीी
18.	कीीर्ति�ि कपूर, प्रोोफेेसर, भााषाा शि�छाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी., नव दि�ल्लीी
19.	रंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, पााठ्यक्रम अध्ययन आ वि�काास वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी., नव दि�ल्लीी
 (सदस्य-सचि�व)



भारीत केरी संंशिवधान
उदे्दशिशाका

�मसंभ, भारीतक लोक, भाारतरे्क�  एर्कटीा [सं�ूणग प्रभु�-
सं�� संमाजावादी पा�शिनरीपेा� लोकतन्त्रा�क 
र्गणरीा�] �नए�ार्क लेाला, आ ओर्कर समस्ता नागरिरर्करे्क�  :

संामाशिजाक, आचिथाकर्क आ राजुनैचितर्क न्यूाय, चिवा�ार, 
अचिभाव्यप्ति�,
शिव�ासं, धमक आओर उपेसनार्क स्वीत�ता,
प्रशित�ा आ अवासर रे्कर समता प्रा� र्कर�ार्क लेाला, 
सङ्गेचि� ओचि� सभामे
लोकक गरिरमा आ [राष्ट्रीी  रे्कर एर्कता आ अख�ता] 
सुचिनचि�त र्करए�लाा �नु्धता �ढए�ार्क लेाला दृढसंर्कल्प 
भाs र्क
अपान एशि� संंशिवधान संभामे आइ चितचिथा 26 नवाम्बर, 

1949 ई. र्कs एतद् द्वारीा एशि� संंशिवधानकँे अङ्गीकृत, 
अशिधशिनयाशिमत आ आ�ाशिपागत करैीत छाी। 

1. संचिवाधान (चि�यालाीसम संशैोधन) अचिधचिनयम, 1976 रे्कर धारा 2 द्वाारा 

(03.01.1977 स�) “प्रभुा�-सम्पन्न लाोर्कत�ात्मर्क गणराज्य” रे्कर स्थाान 

पेर प्रचितस्थााचिपेत।

2.  संचिवाधान (चि�यालाीसम संशैोधन) अचिधचिनयम, 1976 रे्कर धारा 2 द्वाारा 

(03.01.1977 स�) “राष्ट्रीी  रे्कर एर्कता” र्क स्थाान पेर प्रचितस्थााचिपेत।



पााठ्यपोोथीी वि�काास दल

माार्गगदर्शशन

महेेश चन्द्र पंंत, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क योोजनाा आ प्रशाासन संंस्थाान, अध्यक्ष, एनएसटीीसीी आ पााठ्यचर्याा� 
के्षेत्र समूूह (सीीएजीी)

मंंजुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर आ सह-अध्यक्ष, एनएसटीीसीी आ पााठ्यचर्याा� के्षेत्र समूूह (सीीएजीी) गजाानन लोंं�धे, प्रमुुख, 
एनएसटीीसीी काार्ययक्रम काार्याा�लय

अध्यक्ष, शाारीीरि�क शि�छाा आ कल्याान 
वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुुकोोन बैैडमिं�टन अकाादमीी, बंैंगलोोर

योोगदाानकर्ताा�सभ

अभि�षेक सिं�ह रााठौौर, रााज्य प्रमुुख, अजीीम पे्रेमजीी फााउंंडेेशन, मध्य प्रदेेश अमेेय कोोलेेकर, खेेल वैैज्ञाानि�क, 
प्रकााश पाादुुकोोन बैैडमिं�टन अकाादमीी, बंेंगलुुरु अनि�ल करवंंदेे, अध्यक्ष, भाारतीीय खेेल मनोोवि�ज्ञाान संंघ

जयप्रकााश, प्रोोफेेसर, आई.जीी.आई.पीी.ई.एस.एस., दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय

कवि�ताा अरुन, पूूर्वव रााष्ट्रीी �य समन्वयक, एस-व्याास वि�श्ववि�द्याालय, बंेंगलुुरु ललि�त शर्माा�, प्रोोफेेसर, आई.जीी.
आई.पीी.ई.एस.एस., दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय

मनोोज देेवलेकर, केेन्द्र प्रमुुख, ज्ञाान प्रबोोधि�नीी क्रीीडााकुुल, नि�गड़ीी केेन्द्र, पुुणेे प्रलय मजूूमदाार, मुुख्य 
सलााहकाार, भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, मद्राास रााजिं�दर सिं�ह, पूूर्वव नि�देशक, जीीवााजीी वि�श्ववि�द्याालय, ग्वाालि�यर

सिं�धुु आर., रि�सर्चच एसोोसि�एट, संंवि�त रि�सर्चच फााउंंडेेशन, बंेंगलुुरु

सुुबीीर देेबनााथ, प्रोोफेेसर, पै्रैक्टि�स स्पोोर््ट्�स, भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, जोोधपुुर सुुधीीर देेशपांं�डे, पूूर्वव रजि�स्ट्राा� र, 
एस-व्याासाा वि�श्ववि�द्याालय, बंेंगलुुरु

स्वााति� दि�लीीप, योोग प्रशि�क्षक, प्रकााश पाादुुकोोन बैैडमिं�टन अकाादमीी, बंेंगलुुरु से्वेटंैंक पााठक, परि�योोजनाा 
प्रबंंधक, खेेल वि�ज्ञाान भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, मद्राास
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सदस्य- संयोजुर्क

�ी. पेी. भाारद्वााजु, प्रोफेसर आ प्रमुख, शैैचि�र्क अनुसन्धान प्रभााग, एन.सी.ई.आर.टीी., नवा चिदल्लीी

सदस्य- समन्वयर्क

अतुला दु�े, स�ायर्क प्रोफेसर, शैारीरिरर्क चिशैछा, सामाचिजुर्क चिवाज्ञाान मे चिशैछा चिवाभााग, एन.सी.ई.आर.टीी., नवा 
चिदल्लीी



पाावती

   राष्ट्रीी ीय शैैचि�र्क शैोध आ प्रचिशै�ण पेरिरषद (एन.सी.ई.आर.टीी.) अइ पेाठ्यपेोथाीर्क 
चिवार्कासमे चिदशैाचिनदेशै आ म��पूेणक इनपुेटीर्क लेाला पेाठ्य�याक �ेत्र समू� 
शैारीरिरर्क चिशैछा आ र्कल्यान सम्मेाचिनत अध्य� आ (सीएजुी) सदस्यर्क मागकदशैकन 
आ समथाकनरे्क�  स्वीीर्कार र्करैत अचिछ। पेरिरषद संचिवात रिरस�क फाउंडेीशैन, �ंगलुारुर्क 
चिनदेशैर्क, गजुानन लाोधेंर्क�  धन्यूवााद दैत अचिछ। रंजुना अरोड़ाा, प्रोफेसर आ प्रमुख, 
पेाठ्य�म अध्ययन आ चिवार्कास चिवाभााग; गौरी श्रीीवाास्तावा, प्रोफेसर आ प्रमुख, 
सामाचिजुर्क चिवाज्ञाान चिशैछा चिवाभााग, एन.सी.ई.आर.टीी.; अंजूु गा�धी, वारिरष्ठ सलाा�र्कार, 
आ सुपेणाक चिदवाार्कर, मुख्य सलाा�र्कार, र्कायक�म र्कायाकलाय, एनएसटीीसीर्क 
आलाो�नात्मर्क समी�ार्क लेाला। पेरिरषद आरएसएसरे्क चिवाद्योालाय �वाानार्क 
व्याख्याता सोनम शैमाक, चिशैवाम थाापेा, एसआरएफ डीीपेीईएसएस, नवा चिदल्लीी, 
आर्काशै सैनी टीीजुीटीी रे्क�ीय चिवाद्योालाय संगठन नवा चिदल्लीी, र्कोमला गोयला, 
डीीपेीईएसएस नवा चिदल्लीीर्क रिरस�क स्क�लार र्कोमला गोयलारे्क�  सामग्री प्रदान 
र्कर�ामे मदचित लेाला धन्यूवााद दैत अचिछ।

    डीीईएसएस, एन.सी.ई.आर.टीी. रे्क एसोचिसएटी प्रोफेसर मुरे्कशै रु्कमार वामाक रे्क �मर 
धन्यूवााद। प्रमोद चिसं�, शैारीरिरर्क चिशैछामे स�ायर्क चिनदेशैर्क, राजुस्थाान 
चिवाश्वचिवाद्योालाय; ��र्कान्त चित्रपेाठी, प्रधाना�ायक, एसएनडीीवाीडीबू्ल्यू, �ीपेीईडीी 
र्क�लेाजु, भाीलावााड़ाा; अरचिवान्दो चिसं�, पेीजुीटीी, शैारीरिरर्क चिशैछा, संटी स्टाीफन 
सीचिनयर सेरे्क� डीरी सू्कला, अजुमेर; �रीशै रु्कमार, स�ायर्क प्रोफेसर, डीाइटी, 
पेीतमपुेरा, नवा चिदल्लीी, मीना�ी ठारु्कर, स�ायर्क प्रोफेसर, डीीईएला, एन.सी.ई.आर.
टीी.; आ पेादुर्कोन द्राचिवाड़ा संटीर फ�र स्पोोट्ीकस एक्सीलंास, �ंगलुारु।

       सौम्मेा ��, संपेादर्क (अनु�ंधात्मर्क), अ�ा खानम, स�ायर्क संपेादर्क (अनु�ंध), 
सी. थंागलानमांग डीोगेंला, दीप्ति� गगक, दै्वापेायन उपेाध्याय, पू्रफ रीडीर (अनु�ंधात्मर्क), 
सुरे� रु्कमार, प्रभाारी डीीटीीपेी प्रर्कोष्ठ; संजूु शैमाक, मनोजु रु्कमार, आ चिवावेार्क मंडीला, 
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डीीटीीपेी ऑपेरेटीसक (अनु�ंध), प्रर्काशैन प्रभााग, एन.सी.ई.आर.टीी. से�ो अइ 
पेोथाीरे्क�  अप्तिन्तम रूपे दे�ामे स्वीीर्कार र्कयला जुाइत अचिछ। सभा चिवाषयमे 
र्क�पेीराइटीर्क पेता लागाय� सम्भवा नचि� भेाला अचिछ। प्रर्काशैर्क र्कोनो तु्रचिटी लेाला 
माफी म�गैत छचिथा आ ए�न र्कोनो अस्वीीरृ्कत र्क�पेीराइटी धारर्क सऽ सुचिन अ�लााद 
�ोयत।
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Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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भाारत केेर संंवि�धाान
भााग III (अनुुचे्छेद 12 -35)  
(अनि�वाार्यय शर्तत, कि�छु अपवााद आ  

उचि�त नि�र्बंधनक अधीीन)  
द्वााराा प्रदत्त

मौौलि�क अधि�काार
समाानतााक अधि�काार
•	 वि�धि�क समक्ष आ वि�धि�क समाान संंरक्षण;
•	 धर्मम, मूूलवंश, जााति�, लि�ङ्ग वाा जन्मस्थाानक आधाार पर;
•	 लोोक नि�योोजन केेर वि�षयमेे;
•	 असृ्पृश्यताा आ उपााधि� केेर अन्त।
स्वतन्त्र्य अधि�काार
•	 अभि�व्यक्ति�, समे्मेलन, सङ्घ, सञ्चरण, नि�वाास आ वृृत्ति�क स्वाातन्त्र्य;
•	 अपरााधक लेेल दोोष सि�द्धि�क सम्बन्धमेे संंरक्षण;
•	 प्रााण आ दैैहि�क स्वतन्त्रतााक संंरक्षण;
•	 छह सँँ चौौदह सााल तक केेर बच्चााकेँँ �  निः�ः शुुल्क आ अनि�वाार्यय शि�क्षाा;
•	 कि�छु परि�स्थि�ति�मे गि�रफ्ताारीी आ नि�रोोधसँँ संंरक्षण।
शोोषण केेर वि�रुद्ध अधि�काार
•	 मनुुष्यक दुुर्व्याा�पाार आ बलाात्् श्रम केेर प्रति�षेध;
•	 परि�सङ्कटमय कााजमे बच्चााक नि�योोजन केेर प्रति�षेध। 
धर्ममके स्वतन्त्रताा केेर अधि�काार
•	 वि�वेकक आ धर्ममकेँँ �  अबााध रूपसँँ माानक लेेल, आचरण आ प्रचाार केेर स्वतन्त्रताा;
•	 धाार्मि�िक कााजक प्रबन्धन करबााक स्वतन्त्रताा;
•	 कोोनोो वि�शेष धर्मम केेर प्रचाारक लेेल कर केेर सन्दााय केेर सम्बन्धमेे स्वतन्त्रताा;
•	 रााज्य नि�धि�सँँ पूूर्णणतह पोोषि�त शैैक्षणि�क संंस्थाानसभमे धाार्मि�िक शि�क्षाा वाा धाार्मि�िक उपाासनाामेे 

उपस्थि�ति� होोएबााक सम्बन्धमेे स्वतन्त्रताा |
सांं�स्कृति�क आ शि�क्षाा सम्बन्धीी अधि�काार
•	 अल्पसंंख्यक वर्गगक अपन भााषाा, लि�पि� आ संंसृ्कृति� वि�षयक हि�तक संंरक्षण;
•	 अल्पसंंख्यक वर्गग द्वााराा अपन शैैक्षणि�क संंस्थााक स्थाापन आ प्रशाासन। 
संंवैैधाानि�क उपचाारक अधि�काार
•	 सर्वोोच्च न्याायाालय एवंं उच्च न्याायाालय द्वााराा एहि� मौौलि�क अधि�काारसभक प्रवर्ततनकेे लेेल नि�र्देश 

वाा आदेेश वाा रि�ट जाारीी करेबााक अधि�काार |


