
KRITIKRITI–I–I
कृृति� –कृृति� –  II

कलाा गे्रेड 6 केेर  लेेल 
पााठ्यपुुस्तक

नााम: __________________________

अनुुभााग: ________________________

सू्कूल: __________________________



पहि�ल संंस्करण
जुलुााई 2024 आषााढ़ 1946

PD 500T BS

© रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुसुन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद, 2024

` 65.00

एन.सीी.ई.आर.टीी वााटरमाार्कक क सङ्ग 80 जीीएसएम काागज़  पर छपल________________________________________________________

सचि�व, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद, श्रीी अरबि�न्दोो माार्गग, नब  दि�ल्लीी 110 016 
द्वााराा प्रकााशन प्रभााग मेे प्रकााशि�त आ एस.डीी.आर. प्रि�ण्टर्सस, ए-7, सेेक्टर-बीी-3, यू.ूपीी.एस.आई.
डीी.सीी, सि�ग्नेचेर सि�टीी, लोोनीी, जि�लाा-गााजि�यााबााद-201 102 (उ.प्र.) मेे छपल अछि�।

सभटाा अधि�काार रक्षि�त
•	 एहि� प्रकााशनक कोोनोो भाागकेँँ �  प्रकााशकक पूूर्वव अनुुमति�क बि�नाा कोोनोो रूपमेे वाा कोोनोो मााध्यमसँँ  इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क, याान्त्रि�क, फोोटोोकॉॉपीी, रि�कॉॉर्डि�ङ्ग अथवाा  अन्यथाा 

पुुनर्नि�र्मि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि�, पुुनर्प्राा�प्ति� प्रणाालीीमेे सङ््ग्रहि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि� अथवाा प्रसाारि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि�।

•	 ई पोोथीी एहि� शर्ततक अधीीन बेचेल जााइत अछि� जेे एकराा व्याापाारक मााध्यमसँँ  प्रकााशकक सहमति�क बि�नाा कोोनोो प्रकाारक बााध्यकाारीी वाा आवरणमेे उधाार नहि� देेल 
जाायत, फेेरसँँ  बेचेल जाायत, कि�राायाा पर नहि� देेल जााएत वाा अन्यथाा नि�पटाान नहि� कएल जााएत जााहि�मेे ई प्रकााशि�त कएल गेेल अछि�।

•	 एहि� प्रकााशनक सहीी मूूल्य एहि� पृृष्ठ पर छपल मूूल्य अछि�, रबर स्टााम्प वाा  स्टि�कर याा कोोनोो अन्य मााध्यमसँँ  सङे्केत देेल गेेल कोोनोो संंशोोधि�त मूूल्य गलत अछि� 
आ अस्वीीकाार्यय होोयबााक चााहीी।

प्रकााशन टीीम

प्रमुुख, प्रकााशन प्रभााग				     : अनूूप कुुमाार रााजपूूत

मुुख्य उत्पाादन अधि�काारीी				     : अरुण चि�तकााराा

मुुख्य सम्पाादक (प्रभाारीी)				     : बि�जनन सुुताार

मुुख्य व्यवसााय प्रबन्धक				     : अमि�तााभ कुुमाार

प्रोोडक्शन ऑफि�सर				     : जहाान लााल
लेेआउट: मनीीष छतपर, मुुम्बई

 चि�त्रण आ आवरण: सन्तोोष मि�श्राा, ऐमाार्ट््�स, दि�ल्लीी

प्रकााशन प्रभाागक काार्याा�लय, एन सीी ई आर टीी
एन.सीी.ई.आर.टीी परि�सर 
श्रीी अरबि�न्दोो माार्गग
नब  दि�ल्लीी 110 016		  	 फोोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड
होोसदााकेेरेे हल्लीी वि�स्ताार बनशंकरीी ईई से्टेज
बङ्गलुुरु 560 085 	 		  फोोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्ररस्ट बि�ल्डि�ङ्ग 
पीी.ओ.नवजीीवन
अहमदााबााद 380 014 	 	                                          फोोन : 079-27541446

सीी डब्ल्यू ूसीी कैैम्पस
ऑप. धनकल बस स्टॉॉप, पनि�हााटीी
कलकताा 700 114 		  	 फोोन : 033-25530454

सी.डबल्य.ूसी कॉम्प्लेक्स मालीगां
गुुवााहााटीी 781 021	 	                              फोोन: 0361-2674869

ISBN 978-93-5292-951-1
0680 – कृृति�–I
कलाा गे्रेड 6 केे  लेेल पााठ्यपुुस्तक



रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी) 2020 मेे एकटाा एहन शि�क्षाा प्रणाालीीक परि�कल्पनाा कएल गेले अछि� जे ेभाारतीीय 
लोोकााचाार आ माानव प्रयाास आ ज्ञाानक सभ क्षेते्रमे ेएकर सभ्यताागत उपलब्धि�मे ेनि�हि�त अछि�, सङ्गहि� सङ्ग छाात्रसभकेँँ �  
एकैैसम शतााब्दीीक सम्भाावनाा आ चुुनौौतीीसँँ  रचनाात्मक रूपसँँ  जुडु़बााक लेेल तैयैाार करैत अछि�। एहि� आकांं�क्षीी 
दृष्टि�कोोणक आधाार सू्कूल शि�क्षाा लेेल रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा (एन.सीी.एफ-एस.ई) 2023 द्वााराा सभ चरणमे ेपााठ्यचर्याा� 
क्षेते्रमे ेनीीक जकाँँ� नि�र्धाा�रि�त कएल गेले अछि�। मूलूभूतू आ प्राारम्भि�क चरणमे ेछाात्रसभक अन्तर्नि�हि�त क्षमताा (माानव 
अस्ति�त्वक पाँँ�चोो वि�माान, पञ्चकोोशकेँँ �  स्पर्शश करैत) केँँ �  पोोषि�त कयलााक बााद ई हुनक शि�क्षााक प्रगति�क राास्ताा प्रशस्त 
कएलक। 

आगू ूमध्य चरणमे।े एहि� तरहेँँ �, मध्य चरण प्राारम्भि�क आ मााध्यमि�क चरणक बीीच एकटाा सेतेुकु रूपमे ेकााज 
करैत अछि�, जे ेकक्षाा छठम सँँ  कक्षाा आठम  धरि� तीीन सााल धरि� पसरल अछि�।

मध्य चरणमे,े एन.सीी.एफ-एस.ई 2023क उदे्देश्य छाात्रसभकेँँ �  ओहि� कौौशलसँँ  लैैस केेनााइ छैैक जे ेओकर 
क्षमताा बढ़बााक लेेल आवश्यक छैैक, जेनेाा-जेनेाा ओ अपन जीीवनमे ेआगू ूबढ़ैत छथि�। ई हुनकर वि�शे्लेषणाात्मक, 
वर्णणनाात्मक आ कथाात्मक क्षमतााकेँँ �  बढ़यबााक प्रयाास करैत अछि�, आ हुनकाा ओहि� चुुनौौतीी आ अवसरक लेेल तैैयाार 
करबााक प्रयाास करैत अछि� जे ेहुनकर प्रतीीक्षाा करैत अछि�। एकटाा वि�वि�ध पााठ्यक्रम, जााहि�मे ेनौौ वि�षय सम्मि�लि�त 
अछि�, अर्थाा�त् ्तीीन भााषाा - जााहि�मे ेसँँ  कमसँँ  कम दूूटाा भााषाा भाारतक मूलू भााषाा, वि�ज्ञाान, गणि�त, साामााजि�क वि�ज्ञाान, 
कलाा शि�क्षाा, शाारीीरि�क शि�क्षाा, योोग आ कल्यााण, आ व्याावसाायि�क शि�क्षाा ओकर समग्र वि�काासकेँँ �  बढ़ाावाा देेत।

एहन परि�वर्ततनकाारीी सीीखबााक संंसृ्कृति�क लेेल कि�छु आवश्यक शर्ततक आवश्यकताा होोइत छैैक। ओहि�मेसेँँ  
एकटाा अछि� वि�भि�न्न पााठ्यचर्याा� क्षेते्रमे ेउपयुकु्त आ संंवाादाात्मक पााठ्यपुसु्तक होोयब जे ेसाामग्रीी आ शि�क्षााशाास्त्रक बीीच 
मध्यस्थताामे ेकेेन्द्रीीय भूमूि�काा नि�भााओत- एकटाा एहन भूमूि�काा जे ेप्रत्यक्ष नि�र्देश आ अन्वेषेण आ जााञ्चक अवसरक 
बीीच वि�वेकेपूरू्णण सन्तुलुन स्थाापि�त करत। अन्य शर्ततसभमे - कक्षाा व्यवस्थाा, प्रौौद्योोगि�कीी एकीीकरण आ शि�क्षकक तैयैाारीी 
पााठ्यचर्याा� क्षेते्रक भीीतर आ बााहर  दुनुू ूतरहक वैचैाारि�क सम्बन्ध स्थाापि�त करबााक लेेल महत्वपूूर्णण अछि�। रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क 

प्रााक्कथन



iv

अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद (एन.सीी.ई.आर.टीी) अपन दि�ससँँ  छाात्रसभकेँँ �  एहन उच्च गुणुवत्ताावलाा पााठ्यपुसु्तक 
प्रदाान करबााक लेेल प्रति�बद्ध अछि�। एहि� उदे्देश्यक लेेल गठि�त वि�भि�न्न पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूह (सीी.ए.जीी), जााहि�मेे 
उले्लेखनीीय वि�षय-वि�शेषेज्ञ, शि�क्षाावि�द, कलााकाार आ अभ्याास करय बलाा शि�क्षक शाामि�ल छथि�, एहन पााठ्यपुसु्तककेँँ �  
वि�कसि�त करबााक लेेल हर सम्भव प्रयाास कएलनि�  अछि�। कृृति�–1, कक्षाा छठम लेेल कलााक पााठ्यपुसु्तक एहि�मेसेँँ  एक 
अछि�।

कृृति�-1क साामग्रीीमे ेदृश्य कलाा, नृतृ्य, रङ्गमञ्च आ सङ्गीीतक कलाा रूप सम्मि�लि�त अछि�। ई पााठ्यपुसु्तक शि�क्षाार्थीीक 
लेेल अपन रचनाात्मकतााक अन्वेषेणक सङ्ग-सङ्ग अपनााकेँँ �  व्यक्त आ अन्वेषेण करबााक लेेल अछि�। कृृति�-I एकर साामग्रीी, 
दृश्य आ अन्य घटकसभ, समृद्ध भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी, भाारतक कलाात्मक आ सांं�स्कृति�क वि�राासत, मूूल्य – सभटाा 
भाारतमे ेगहरााई सँँ  नि�हि�त अछि�। सभ लि�ङ्ग आ वि�शेषे क्षमताावलाा छाात्रक समाावेशेि�ताा कलाामे ेनि�हि�त अछि� जे ेसभ छाात्रकेँँ �  
समाान अवसर दैैत अछि�। प्रौौद्योोगि�कीी एकीीकरणक इष्टतम उपयोोग करैत कू्यूआर कोोडकेँँ �  अति�रि�क्त सीीखबााक संंसााधनक 
रूपमे ेभरि� एम्बेडे कएल गेेल अछि�।

सभ व्याावहाारि�क उदे्देश्यक लेेल, कृृति�- 1 अपन पााठ्यचर्याा� लक्ष्यसभमे ेसफल रहल अछि�  - वि�षय आ साामग्रीीक 
उचि�त चयनक मााध्यमसँँ  छाात्रसभक बीीच प्रााकृृति�क जि�ज्ञाासााकेँँ �  बढ़ाावाा देेब, आ हुनकाा सभमे एहि� स्तरपर मूलू दक्षतााक 
वि�काास करब जेनेाा एनसीीएफ-एसई मे ेवि�भि�न्न कलाा रूपक रचनाात्मकताा, अन्वेषेण आ अनुभुवक लेेल परि�कल्पि�त कयल 
गेले अछि�। खंंड आ अध्याायकेँँ �  बुदु्धि�माानीीसँँ  तैयैाार कयल गेले अछि� जााहि�सँँ  सभ छाात्रकेँँ �  वि�भि�न्न गति�वि�धि�मे समाायोोजि�त 
कयल जाा सकय, जााहि�सँँ  हुनक रचनाात्मकताा आ अभि�व्यक्ति� साामनेे आबि� सकय। एतय सुुझाायल गेले प्रते्येक गति�वि�धि� 
छाात्रसभकेँँ �  एहन बेसेीी सीीखबााक संंसााधनक खोोज करबााक याात्राामे ेलऽ जाायत, चााहे ेओ हुनक प्रााकृृति�क परि�वेश होो, 
दि�न-प्रति�दि�न केे कााज होो  अथवाा माानवीीय हस्तक्षेपे। एकर अति�रि�क्त, अभि�भाावक आ शि�क्षकक भूमूि�काा सेेहोो 
छाात्रसभकेँँ �  माार्गगदर्शशन आ प्रोोत्सााहि�त करबाामे ेअमूलू्य होोयत। एकराा सङ्ग हम ओहि� सब लोोकक प्रति� आभाार व्यक्त करैत 
छीी जे ेएहि� पााठ्यपुुस्तकक वि�काासमे ेशाामि�ल भेले छथि� आ आशाा करैत छीी जेे ई सभ हि�तधाारकक अपेके्षााकेँँ �  पूूराा करत। 
सङ्गहि�, हम आबयवलाा वर्षषमे ेआ सुुधाारक लेेल एकर सभ उपयोोगकर्ताा�सँँ  सुुझााव आ प्रति�क्रि�याा सेेहोो आमंंत्रि�त करैत छीी

दि�नेेश प्रसााद  सकलाानीी
नि�रे्देशक
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पोोथीीक सम्बन्धमेे

कृृति�–I ओ पााठ्यपुुस्तक अछि� जे ेअहाँँ�केँँ �  कलााक दुनुि�याामेे लऽ जाायत, दृश्य आ प्रदर्शशन कलााक वि�शााल, आ 
रोोमााञ्चक ब्रह्मााण्डक अन्वेषेण आ खोोज करत, जकर उदे्देश्य रचनाात्मकतााकेँँ �  प्रज्वलि�त करब, वि�भि�न्न कलाा रूपक लेेल 
प्रशंंसाा बढ़ााएब, आ छाात्रसभक कलाात्मक कौौशलक वि�काास करब अछि�। छठम कक्षााक लेेल डि�जााइन कएल गेेल एहि� 
पोोथीीमेे वि�भि�न्न तरहक कलाात्मक वि�षय अछि�, जााहि�मेे दृश्य कलाा, सङ्गीीत, नृृत्य आ रङ्गमञ्च सम्मि�लि�त अछि�।

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी) 2020 केे भाावनाा आ कलाा शि�क्षाा लेेल रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम फे्रेमवर्कक  फॉॉर सू्कूल 
एजुुकेेशन (एन.सीी.एफ-एस.ई) 2023मेे नि�र्धाा�रि�त पााठ्यचर्याा� लक्ष्य, दक्षताा आ सीीखबााक परि�णाामक आधाार पर, 
कृृति�-1 वि�भि�न्न कलाा रूपमेे सृृजनक लेेल एकटाा पुुस्तक अछि�। एहि�मेे अनेेकोो आकर्षषक गति�वि�धि� आ प्रेरेणाादाायक 
परि�योोजनाा अछि� जे ेजीीवन आ हमराासभक लगपाासक दुनुि�याामेे कलााक भूूमि�कााकेँँ �  बुझुबाामेे आ सरााहनाा करबाामेे 
सहाायताा करत। छाात्र सभ प्रसि�द्ध कलााकाार आ हुनक रचनााक वि�षयमेे सेेहोो सीीखत, वि�भि�न्न तकनीीक आ शैलैीीक 
अन्वेषेण करत, आ एतय धरि� कि� स्वयं रचनाा सेेहोो करत। प्रते्येक गति�वि�धि� शि�क्षाार्थीी केे एकटाा  सुुन्दर अनुुभव देेत!

एहि� पोोथीीमेे देेल गेेल गति�वि�धि� आ जाानकाारीीक अति�रि�क्त, अङ्कीीय (डि�जि�टल ) रूपमेे देेल गेेल एहन आ 
गति�वि�धि� आ रचनाात्मक वि�चाार अछि�, जकराा पााठ्यपुुस्तकक आरम्भमेे क्यूूआर कोोडकेँँ �  सै्कैन कऽ आ प्रते्येक अध्याायक 
सङ्ग-सङ्ग जतय आवश्यकताा महसूस कयल गेेल अछि� ओतय पहुँँचल जाा सकैत अछि�। कलााक सुुन्दरताा ई अछि� जे े
ई वि�भि�न्न रुचि� आ रुचि�क लोोकसँँ  जुुड़ि� सकैत अछि�। प्रते्येक गोोटेे कलाासँँ  अपन अद्वि�तीीय सम्बन्ध पााबि� सकैत छथि�। 
हमर देेशमेे वि�राासत, संंसृ्कृति� आ परम्परााक एकटाा नमहर  इति�हाास रहल अछि� जतय सभ कलाा रूपक अभ्याास कयल 
जााइत छल।

"कलाा माानव सौौन्दर्यय संंवेेदनशीीलतााक वि�षयमेे अछि�। सौौन्दर्यय संंवेेदनशीीलताा सौौन्दर्ययक अनुुभव करबााक हमर 
क्षमतााकेँँ �  सन्दर्भि�त करैत अछि�, नीीक आ सुुन्दरक सम्बन्धमेे वि�चाारि�त नि�र्णणय पर पहुँँचैत अछि�, आ कलाा नि�र्माा�ण 
प्रक्रि�याामेे परि�ष्करणक भाावनााक दि�शाामेे प्रयाास करैत अछि�। कलाा सौंं� दर्यय, आकाार, समरूपताा, प्रति�रूप आ गति�केँँ �  
बुझुबााक एकटाा व्यक्ति�गत रूप अछि� जे ेभाावनााकेँँ �  जाागृृत करबााक लेेल अभि�व्यक्ति�मेे मि�श्रि�त अछि�। कलाात्मक कााज
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वैैचाारि�क आ प्रक्रि�याात्मक दुनुूू ज्ञाानकेँँ �  सम्मि�लि�त करैत अछि�, आ मनुुष्यक 'मूूर्तत' संंवेेदीी आ भाावनाात्मक अनुुभवसँँ  सम्बन्धि�त 
अछि�।" (एनसीीएफ-एसई, पृृष्ठ 294)। एहि� तरहेँँ �, एहि� पोोथीीक नि�र्माा�णक पााछाँँ� मूूल वि�चाार ई सुुनि�श्चि�त करब रहल अछि� 
जे ेशि�क्षाार्थीी वि�भि�न्न कलाा रूपक दुनुि�याामेे अन्वेषेणक सम्पूर्णण प्रक्रि�यााक आनन्द लैैत छथि�। पााठ्यपुुस्तक वि�कसि�त करैत 
कााल ई तथ्य ध्याान मेे रााखल गेेल अछि� जेे बच्चााक लेेल कि�छु नव सीीखब याा प्रयाास करब कतहु तनाावपूर्णण नहि� होोबााक 
चााहीी। जेेनााकि� प्रते्येक शि�क्षाार्थीी कलाा रूपसँँ  अपन सम्बन्ध अपन-अपन तरीीकाासँँ  पबैतै अछि�, ई फलदाायीी होोयत जोंं�   
शि�क्षक सेेहोो सूूचनााकेँँ �  सम्प्रेषेि�त  करबााक बदलाा शि�क्षाार्थीीक कलााक एहि� याात्राामेे सहाायताा करबााक लेेल गति�वि�धि�सभमेे 
सक्रि�य रूपसँँ  भााग लैैत छथि�।

कृृति�–1 मेे चाारि�टाा खण्ड अछि�, जकराा सम्पूर्णण पुुस्तकमेे वि�शि�ष्ट रङ्ग द्वााराा प्रदर्शि�त कयल गेेल अछि�;

पीीयर दृश्य कलााक लेेल

नील सङ्गीत लेल

गुलाबी  नृत्क लेल आ आन्दोलनक लेल

बैंगनी रङ्ग मञ्चक लेल 

	 उपरोोक्त प्रते्येक खण्ड एकटाा सुुखद अनुुभव उत्पन्न करबााक लेेल वि�शि�ष्ट रूपसँँ  तैैयाार कएल गेेल अछि�। 'दृश्य कलाा' 
खण्ड छाात्रसभकेँँ �  अपन वि�चाार, आ भाावनााकेँँ �  अपन चाारूकाातक रोोजमर्राा� केे अनुुभव आ टि�प्पणीीक दृश्य आ व्यक्त 
करबाामेे सशक्त बनयबााक लेेल तैैयाार कएल गेेल अछि�। एहि� इकााईक गति�वि�धि�सभ हुनकाा द्वि�-आयाामीी आ त्रि�-आयाामीी 
तकनीीकक आधाारभूूत कौौशलसँँ  परि�चि�त करााबैतै अछि� आ दृश्य कलाामेे वि�भि�न्न मीीडि�याा आ साामग्रीीक अन्वेषेण करैत 
अछि�। सभ अध्याायसभमेे, छाात्रसभकेँँ �  अनेेक साामग्रीी, सतह आ तकनीीकसँँ  परि�चि�त कराायल जााइत अछि� जकर उपयोोग 
पछि�लाा सैैकड़ोो वर्षषमेे कएल गेेल अछि�, जखनकि�, बहुत राास अवसर अछि� जतय हुनकाा स्वयं अन्वेषेण आ खोोज करबााक 
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 एहि� पााठ्यपुुस्तकमेे 'सङ्गीीत'क खण्डमेे ज्ञाानक अन्वेषेण करबााक गुुण  अछि�, जााहि�सँँ  छाात्रलोोकनि�केँँ �  खोोजक एहि� 
याात्रााक क्रममेे कतेेकोो अवधाारणााक अनुुभव करबााक अवसर भेेटैैत अछि�। यद्यपि� कि�छु तत्व परि�चि�त आ 
साान्त्वनाादाायक अनुुभव कऽ सकैत अछि�, मुुदाा कि�छु वि�चाार पूूर्णणतःः नब  भऽ सकैत अछि�।

एहि� पााठ्यपुुस्तकक उदे्देश्य सभकेँँ �  वि�भि�न्न तरहक सङ्गीीतक खजाानाासँँ  मोोहि�त करबााक अछि� जेे हमर देेशक 
क्षेते्रसभमेे पसरल अछि�, जतय लोोक द्वााराा अनेेक कलाा रूपक अभ्याास कयल जाा रहल अछि�। सङ्गीीत हमर जीीवन मेे 
बहुत महत्वपूूर्णण स्थाान रखैैत अछि�। सङ्गीीत सााल भरि� सभ उत्सवक हि�स्साा होोइत अछि�, चााहे ेओ रााष्ट्रीी�य पााबनि� होो, 
साामााजि�क समाारोोह, धाार्मि�क उत्सव वाा गााओल गेेल गीीत होो, आ कोोनोो समाारोोह, फसल वाा कोोनोो आन मौौसममेे नृृत्यक 
लेेल बजााओल जाायवलाा वााद्ययन्त्र होो। सङ्गीीत दैैनि�क जीीवनमेे सभकेँँ �  अपन वि�श्वाास, प्रथाा, अनुुष्ठाान आदि� सँँ  जोोडै़ैत 
अछि�।

सभकेँँ �  गीीत गाायब आ सङ्गीीतपर नााचब नीीक लगैैत अछि�। एहि� पााठ्यपुुस्तकक अति�रि�क्त, सङ्गीीत सीीखबााक 
एहि� प्रयाासमे, बााबाा -मैंंयाा , मााय -बााबु ु, आ समुदाायक सदस्य अद्भुतु संंसााधन छथि� - सङ्गीीतक अनुुभवकेँँ �  बढ़यबााक 
लेेल जे ेएकराा बेसेीी जीीवन्त आ गति�शीील बनबैतै अछि�। सङ्गीीतक गीीत आ लय, वााद्ययन्त्रक ध्वनि�, शाारीीरि�क गति�, 
गीीतक सङ्ग हााव-भााव, बजााओल गेेल सङ्गीीत पर नृृत्यक चरण, सकल आ सूूक्ष्म मोोटर गति�केँँ �  बढ़ााओत। सङ्गीीतक 
आनन्द छाात्रसभकेँँ �  तनाावमुुक्त वााताावरण दि�स लऽ जाायत। सङ्गीीतक आत्माामेे लोोरीी सुुनब, मैंंयााक गुुनगुुनााहट, खेेतमेे 
कि�साानक  गीीत, चि�डै़ै-मधुमुााछीीक गुुलजाार वाा खि�ड़कीीपर बरखााक  थपथपााएब  सम्मि�लि�त अछि�। आउ हम सब मि�लि� 
कऽ अन्वेषेणक एहि� याात्रााक आरम्भ करब जााहि�सँँ  सङ्गीीतमेे देेश भरि�मेे बि�खरल गहनााकेँँ �  तााकल जाा सकय।

'नृृत्य'क इकााईकेँँ �  शि�क्षाार्थीीकेँँ �  भाारतक नृृत्यकेेर वि�भि�न्न रूपक झलक देेबााक लेेल प्राारूप बनााओल गेेल अछि�। 
भाारतक लोोक नृृत्य रूपक ज्ञाानकेँँ �  आगूू बढ़बैतै ई खण्ड छाात्रसभकेँँ �  छऊ आ यक्षगाान सन पाारम्परि�क रूपसँँ  परि�चि�त 
करााओत। ई खण्ड धीीरेे-धीीरेे हुनकाा शाास्त्रीीय नृृत्यक मूूल बाातकेँँ �  आजमााबय आ कि�छु तकनीीकीी शब्दसँँ  परि�चि�त 
होोयबााक लेेल प्रेरेि�त करैत अछि�। अध्याायसभमेे नवरसक सङ्ग प्रदर्शशनमे भाावनाात्मक साामग्रीीक परि�चय सेेहोो देेल गेेल 
अछि�, जखन कि� बच्चाासभकेँँ �  अपन भाावनाासँँ  सहज होोयबााक आ ओकराा व्यक्त करबााक अनुुमति� देेल गेेल अछि�। 
हााथक हााव-भााव सेेहोो सााङे्केति�क भााषााक भण्डाार होोयबााक वि�चाारक सङ्ग प्रस्तुतु कएल जााइत अछि�।



viii

लेेल छोोड़ल जााइत अछि�।
पहि�ल तीीन अध्यााय वि�भि�न्न तरहक चि�त्र अभ्याासक मााध्यमसँँ  प्रते्येक छाात्रक नि�रीीक्षणकेँँ �  तेेज करबााकेँँ �  महत्व 

दैैत अछि�। आकर्षषक गति�वि�धि�क मााध्यमसँँ  - प्रााकृृति�क रङ्ग बनेेबााक तकनीीक, रङ्ग मि�श्रण, आ टि�ण्ट आ रङ्गक 
नि�र्माा�णक तकनीीक प्रस्तुतु कएल जााइत अछि�। अपन मोोहर, चि�त्र, काागजीी शि�ल्प आ फ्लि�प बुकु बनएबाामेे शाामि�ल 
प्रक्रि�याासभ प्रते्येक छाात्रक लेेल बहुत राास नब जि�ज्ञाासाा आ अनुुभवकेँँ �  जन्म देेत।

एहि� इकााईमेे भाारतीीय कलााकाार आ कलाा परम्परााक प्राारम्भि�क झलक सेेहोो सम्मि�लि�त अछि�, जकराा पुुस्तकमेे 
उल्लि�खि�त उदााहरणसँँ  आगूू बढ़ााओल जयबााक चााहीी। छाात्रसभकेँँ �  अपन क्षेते्र वाा रााज्यमेे भेेटयबलाा वि�भि�न्न कलाा प्रथाा 
परम्पराा आ कलााकाारक वि�षयमेे अन्वेषेण, उत्सव आ अध्ययन करबााक चााहीी। एहि� तरहक प्रदर्शशनसँँ  प्रााप्त ज्ञाान हुनक 
सौौन्दर्यय संंवेेदनशीीलताा, रचनाात्मक कल्पनाा आ हुनक आलोोचनाात्मक सोोच कौौशलकेँँ �  ओ सभ कााजमे बढ़ााओत।

एकर अति�रि�क्त, vii ,viii ,इकााई एहन वि�शेेषतााक सङ्ग नृृत्य रूपकेँँ �  चि�त्रि�त कऽ नृृत्यक लैैङ्गि�क तटस्थताा पर ध्याान 
केेन्द्रि�त करैत अछि�। एहि�मेे पााठयक्रमक  बााहरक  पहलूकेँँ �  सम्मि�लि�त कएल गेेल अछि� आ छाात्रकेँँ �  स्वयं बेसेीी जाानकाारीी 
तकबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त कयल गेेल  अछि�।

'रङ्गमञ्च' खण्डक संंरचनाा नााट्य वि�षयक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलााकेँँ �  समेटबााक लेेल कएल गेेल अछि�। प्रते्येक अध्याायक उदे्देश्य 
रचनाात्मक कौौशलक वि�काास करब, कलाात्मक अभि�व्यक्ति�केँँ �  बढ़ााएब आ कलााक प्रति� प्रशंंसााकेँँ �  ग्रहण करब अछि�। 
भाावनााकेँँ �  बुझुब आ व्यक्त केेनााइ माात्र कलाा रूपक लेेल आधाारभूूत नहि� अछि� अपि�तु ुशि�क्षाार्थीीमेे सहीी भाावनाात्मक 
सन्तुलुनक नि�र्माा�णमेे सेेहोो महत्वपूूर्णण अछि�। अध्याायमेे व्याावहाारि�क गति�वि�धि� आधाारि�त प्रक्रि�याामेे श्रृङृ्गाार, वेेशभूूषाा 
प्राारूप , मञ्च, पटकथाा लेेखन आ कठपुुतलीीक तकनीीकीी तत्वक सेेहोो परि�चय देेल गेेल अछि�, जेे प्रते्येक बच्चााकेँँ �  अपन 
क्षमतााक अन्वेषेण करबाामेे सक्षम बनााओत आ रुचि�क एकटाा एहन क्षेते्र तकबाा मेंं  मदति� करत  जााहि�मेे ओ उतृ्कृष्टताा 
प्रााप्त कऽ सकैत छथि�। भाारतक पाारम्परि�क  सि�नेेमााघर पर एकटाा अध्यााय नि�श्चि�त रूपसँँ  बच्चाासभकेँँ �  ओहि� तरहेँँ � 
मोोहि�त करत, जेेनाा ई पछि�लाा कि�छु दशकमे कााज कएलक।

'रङ्गमञ्च' खंंडकेँँ �  रङ्गमञ्चक लेेल एकटाा सुुव्यवस्थि�त दृष्टि�कोोण प्रदाान करबााक लेेल रूप रेेखाा तैैयाार कएल गेेल अछि�, 
जााहि�सँँ  छाात्रसभकेँँ �  नीीक जकाँँ� अन्वेषेण, सृृजन आ अभि�व्यक्ति� करबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त कयल गेेल अछि�। आकर्षषक 
पााठ आ हााथसँँ  चलयवलाा गति�वि�धि�क मााध्यमसँँ  ओ लोोकनि� नि�श्चि�त रूपसँँ  बहुमूूल्य कौौशल प्रााप्त करत  आ रङ्गमञ्चक 
वि�वि�ध दुनुि�यााक लेेल गहींं� र प्रशंंसाा प्रााप्त करत।
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कृृति�-1क अन्ति�म अध्यााय सभ कलाा रूपक एकीीकरण पर अछि� जााहि�मेे सुुझाायल गेेल गति�वि�धि�क वि�षय पञ्चतत्व 
अछि� जााहि�सँँ  छाात्रसभकेँँ �  कलाा रूपक भीीतर अन्तर-वि�षयक  दृष्टि�कोोणक अनुुभव भेेटय। पुुस्तकक अन्तमेे, मूूल्यााङ्कन 
पर अनुुभााग सभ कलाा रूपक मूूल्यााङ्कन दर्जज करबााक लेेल एकटाा खााकाा केे  सङ्ग-सङ्ग एकटाा साामाान्य  प्रदाान शीीर्षषक 
करैत अछि� जकर उपयोोग रि�पोोर्टिं�गक लेेल कयल जाा सकैत अछि�।

कलाा वर्गगक संंरचनाा

ई आदर्शश होोयत यदि� कक्षाा कोोनोो बााधाासँँ  मुुक्त होोयत जााहि�सँँ  बच्चाा नृृत्य, रङ्गमञ्च लेेल स्वतंत्र रूपसँँ  घूूमि� सकैत अछि� 
अथवाा ओहि� तरहेँँ � बैसैि� सकैत अछि� जेनेाा ओ एकटाा चि�त्र बनबय चााहैैत अछि� जकर ओ कल्पनाा कयनेे छथि�। भौौति�क 
परि�वेेशमेे 'मुुक्तताा आ खुुलाापन'क ई तत्व अवचेेतन रूपसँँ  'सोोचमेे मुुक्तताा आ खुुलाापन'क अनुुवााद करैत अछि�। कलाा 
कक्ष सुुसज्जि�त आ जाानकाारीीपूूर्णण प्रदर्शशन साामग्रीीसँँ  समृद्ध होोयबााक चााहीी। शि�क्षक आ शि�क्षाार्थीीक सङ्ग-सङ्ग सहकर्मीीक 
बीीच सेेहोो बहुत अन्तरक्रि�याा होोयबााक चााहीी।

वर्गग समय साारणीी

शैैक्षणि�क वर्षषक मााध्यमसँ चाारू  कलाा रूपकेँँ�   एक सङ्ग सीीखबााक सन्तुलुि�त प्रगति�केँँ�   काायम रखबााक लेेल, कलााक लेेल 
प्रति� सप्तााह पाँँ�च अवधि�क आवण्टन कएल जाा सकैत अछि�। ई याा तँँ 40 मि�नटक अलग-अलग अवधि� भऽ सकैत 
अछि� अथवाा दूूटाा 40 मि�नटक अवधि�क खण्ड अवधि� भऽ सकैत अछि�।

ज्योोत्सनाा ति�वाारीी
सदस्य-संंयोोजक, सीीएजीी कलाा, 

अकाादमि�क समन्वयक, प्रोोफेेसर आ प्रमुख,
कलाा आ सौौन्दर्ययशाास्त्र , शि�क्षाा वि�भााग

रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद



1.	 एम.सीी. पन्त, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क योोजनाा आ प्रशाासन संंस्थाान (एन.आई.ई.पीी.ए) (अध्यक्ष)
2.	 मञ्जुलु भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�संटन वि�श्ववि�द्याालय (सह-अध्यक्ष)
3.	सु धाा मूरू्ति�, प्रशंंसि�त लेेखक आ शि�क्षाावि�द््
4.	 बि�बेके देेबरॉॉय, अध्यक्ष, आर्थि�क सलााहकाार परि�षद – प्रधाानमन्त्रीी (ईएसीी – पीीएम)
5.	शे खेर मााणे्डे, पूूर्वव डीीजीी, सीी.एस.आई.आर, वि�शि�ष्ट प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणे ेवि�श्ववि�द्याालय, पुणुेे
6.	सु जााताा राामदोोरााई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलम्बि�याा वि�श्ववि�द्याालय, कनााडाा
7.	शङ्क र महाादेेवन, सङ्गीीत माास्त्रोो, मुमु्बई
8.	यू .ू वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुकुोोण बैडैमि�ण्टन अकाादमीी, बैङै्गलोोर
9.	 मि�शेले डेेनि�नोो, वि�जि�टि�ङ्ग प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी – गाँँ�धीीनगर
10.	सुरीीनाा रााजन, आईएएस (सेेवाानि�वृतृ्त), हरि�यााणाा, पूूर्वव डीीजीी, एचपीीए
11.	चाामू ूकृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मन्त्राालय
12.	सञ्जीीव साान्यााल, सदस्य, आर्थि�क सलााहकाार परि�षद- प्रधाानमन्त्रीी (ईएसीी – पीीएम)
13.	एम. डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, सेेण्टर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेने्नई
14.	गजाानन लने्धे, प्रमुुख, एन.एस.टीी.सीी काार्ययक्रमक काार्याा�लय
15.	रॉॉबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, स्कर्टट, सि�क्कि�म
16.	प्रतू्यूषाा कुुमाार मण्डल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान मे ेशि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी, नई दि�ल्लीी

रााष्ट्रीी �य पााठ्यक्रम और शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी समि�ति�  
(एन.एस.टीी.सीी.)
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17.	 दि�नेश कुुमाार, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, योोजनाा आ नि�गराानीी प्रभााग, एन.सीी.ई.आर.टीी, नई दि�ल्लीी

18.	की ीर्ति� कपूर, प्रोोफेेसर, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी, नई दि�ल्लीी

19.	 रञ्जनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर आ प्रमुखु, पााठ्यक्रम अध्ययन आ वि�काास वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी, नब दि�ल्लीी 
(सदस्य-सचि�व)



अध्यक्ष
शङ्कर महाादेेवन, सङ्गीीत उस्तााद, मुुम्बई 
योोगदाानकर्ताा�
आरााधनाा गुुप्ताा, कलााकाार आ माार्गगदर्शशक - रााष्ट्रीी�य पराामर्शश मि�शन, एन.सीी.टीी.ई, भाारत सरकाार
 बि�दि�शाा हााजराा, सहाायक प्रोोफेेसर, सङ्गीीत, के्षेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेर
बि�न्दु ुसुुब्रमण्यम, सुुब्रमण्यम एकेेडमीी ऑफ परफॉॉर्मि�ङ्ग आर्ट््�स (एसएपीीए), बेङे्गलुुरुक सह-संंस्थाापक आ सीीईओ।
चि�णू्टू सााचीी, सङ्गीीत शि�क्षक, सुुनााद, बेङे्गलुुरु 
दीीपाा श्रीीधर, नि�देशक, शङ्कर महाादेेवन अकाादमीी
मधुसूुूदनन, पीीवीी, सहाायक प्रोोफेेसर, कलाा शि�क्षाा, एन.सीी.ई.आर.टीी, नई दि�ल्लीी
माालवि�काा रााजनााराायण, दृश्य कलााकाार आ शि�क्षक, वि�जि�टि�ङ्ग फैैकल्टीी, अजीीम प्रेमेजीी वि�श्ववि�द्याालय, भोोपााल
प्रि�यदर्शि�नीी घोोष, कलाात्मक नि�देशक, प्रि�यदर्शि�नीी कलाा, कोोलकााताा रााजश्रीी एसआर, सदस्य, एन.एस.टीी.सीी काार्ययक्रम 
काार्याा�लय
शर्बबरीी बनर्जीी, सहाायक प्रोोफेेसर, कलाा आ सौौन्दर्ययशाास्त्र मेे शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी, नई दि�ल्लीी
सि�द्धि� गुुप्ताा, सङ्कााय, सृृष्टि� मणि�पााल कलाा, डि�जााइन आ प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, बेङे्गलुुरु
श्रीीधर रङ्गनााथन, संंस्थाापक आ सीीईओ, शङ्कर महाादेेवन अकाादमीी, बेङे्गलुुरु
सुुधन्वाा ए केे, सहाायक प्रोोफेेसर, रेेवाा वि�श्ववि�द्याालय, बेङे्गलुुरु
वि�दुषुीी ज्योोति� भट, भरतनााट्यम प्रशि�क्षक, पूूर्णणपर्ममति�, बेङे्गलुुरु

पााठ्यपुुस्तक वि�काास समूूह
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समीीक्षक
अनुुरााग बेहेर, सदस्य, रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा नि�रीीक्षण समि�ति�
अनुुतोोष देेब, टीीजीीटीी, कलाा (सेेवाानि�वृतृ्त), केेन्द्रीीय वि�द्याालय, गुुवााहााटीी
गोोवि�न्दााजू ूभाारद्वााज, नि�देशक, प्रदर्शशन आ दृश्य कलाा वि�द्याालय, इगू्नू, नब दि�ल्लीी
मञ्जुलु भाार्गगव, प्रोोफेेसर आ सह-अध्यक्ष, एन.एस.टीी.सीी।
रि�म्सीी खन्नाा, सहाायक प्रोोफेेसर, कलाा महाावि�द्याालय, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, नब दि�ल्लीी 
सदस्य समन्वयक
ज्योोत्सनाा ति�वाारीी, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, कलाा आ सौौन्दर्ययशाास्त्र शि�क्षाा वि�भााग, एन.सीी.ई.आर.टीी, नब दि�ल्लीी



रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद (एन.सीी.ई.आर.टीी) एहि� पााठ्यपुुस्तकक वि�काासमेे क पाारम्परि�क  
रूप सेे अलग वि�षय पर अपन दि�शाानि�र्देशक लेेल रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा नि�रीीक्षण समि�ति�क सम्माानि�त अध्यक्ष आ 
सदस्य, पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूह (सीी.ए.जीी)क अध्यक्ष आ सदस्य: कलाा आ अन्य सम्बन्धि�त सीी.ए.जीीक माार्गगदर्शशन आ 
समर्थथनकेँँ �  स्वीीकाार करैत अछि�।

 एन.सीी.ई.आर.टीीक वरि�ष्ठ सङ्कााय सदस्य- सुुनीीति� सनवााल, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, प्राारम्भि�क शि�क्षाा वि�भाागक 
समर्थथनकेँँ �  स्वीीकाार करैत अछि�; इन्द्रााणीी भाादुडु़ीी, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, शैैक्षि�क सर्वेेक्षण प्रभााग; वि�नय सिं�हं, प्रोोफेेसर आ 
प्रमुुख, वि�शेेष आवश्यकताावलाा समूूहक शि�क्षाा वि�भााग; आ मि�ल्लीी रॉॉय, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, लि�ङ्ग अध्ययन वि�भााग, 
एहि� पााठ्यपुुस्तकमेे लि�ङ्गक एकीीकरण, समाावेेशन, मूूल्यााङ्कन आदि� जेेहन क्रॉॉस-कटि�ङ्ग वि�षयक समीीक्षाा करबााक लेेल।

हम नि�म्नलि�खि�त व्यक्ति� आ संंस्थाानक प्रति� आभाारीी छीी जेे हमराा अपन संंसााधनक उपयोोग लि�खि�त साामग्रीी, 
चि�त्र, फोोटोो आ ऑडि�योो-वीीडि�योो साामग्रीीक रूपमेे करबााक अनुुमति� देेलनि� - सङ्गीीत नााटक अकाादेेमीी; कलाा उत्सव 
अभि�लेखाागाार, एन.सीी.ई.आर.टीी; सांं�स्कृति�क संंसााधन आ प्रशि�क्षण केेन्द्र। भाारतीीय सांं�स्कृति�क सम्बन्ध परि�षद।

 बेङे्गलुुरुक संंस्थाान — व्योोमाा आर्टटस्पेेस आ सू्टूडि�योो थि�एटर, अभि�नय तरङ्गाा नााटक शाालाा , सुुब्रमण्यम एकेेडमीी 
ऑफ परफॉॉर्मि�ङ्ग आर्ट््�स (एस.ए.पीी.ए), शङ्कर महाादेेवन सङ्गीीत अकाादमीी; सुुनााद; सुुरभि� थि�एटर, हैदैरााबााद; नेेशनल 
गैैलरीी ऑफ मॉॉडर्नन आर्टट, नई दि�ल्लीी। रााष्ट्रीी�य शि�ल्प सङ््ग्रहाालय आ हस्तकलाा अकाादमीी। अजीीम प्रेमेजीी फााउणे्डेशन; 
चि�ल्ड्रेे�न लि�टि�ल थि�एटर, कोोलकााताा; एक तााराा; मेेट्रोो�पॉॉलि�टन म्यूजूि�यम ऑफ आर्टट (द क्रॉॉसबीी ब्रााउन कलेक्शन ऑफ 
म्यूजूि�कल इंंस्ट्रूमूेेण्ट्स्), न्यूयूॉॉर्कक ; दि�ल्लीी स्ट्रीी�ट आर्टट द्वााराा भाारतमेे यूरूोोपीीय सङ्घक प्रति�नि�धि�मण्डलक 'बैकै टूू सू्कूल' 
परि�योोजनाा 2023-24; भाारतीीय सङ्गीीत अनुुभव, बेङे्गलुुरु; श्रीीधर रङ्गनााथन, सीीईओ आ सह-संंस्थाापक, शङ्कर 
महाादेेवन अकाादमीी; वााणीी हेेम्मि�गेे; साापाा सँँ  अनुुषाा चेेलप्पाा आ क्षि�ति�ज कश्यप; आलोोक काानूूनगोो; अर्पि�ताा वेेङ्कटेश; 
सञ्जनाा घोोष; देेबााञ्जलि� बन्दोोपााध्यााय; अनुुपमाा होोसे्केरेे (पद्मश्रीी पुुरस्काारसँँ  सम्माानि�त); धाातु ु कठपुुतलीी रङ्गमञ्च, 
बेङे्गलुुरु; आ शठवधाानीी आर. गणेेश (प्रसि�द्ध वि�द्वाान)।

अभि�स्वीीकृृति�
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एन.सीी.ई.आर.टीी ,अम्बीी सुुब्रमण्यम, वाायलि�न एक्सपोोनेेण्ट, सङ्गीीतकाार, शि�क्षक आ सुुब्रमण्यम एकेेडमीी ऑफ 
परफॉॉर्मि�ङ्ग आर्ट््�सक सह-संंस्थाापकक प्रयाासक सरााहनाा करैत अछि�। जयन्तीी कुुमाारेेश, वीीणाा एक्सपोोनेेण्ट, शोोधकर्ताा� 
आ शि�क्षक; वि�दुषुीी तााराा कि�नीी, सलााहकाार शङ्कर महाादेेवन अकाादमीी, पााठ्यक्रम वि�काास, सङ्गीीत शि�क्षाा आ भाारतीीय 
धरोोहरक सञ्चाारमेे वि�शेेषज्ञ; शि�वााङ्गीी पुुरोोहि�त, नृृत्य शि�क्षक, केेन्द्रीीय वि�द्याालय, सेेक्टर 2, आर. केे. पुुरम, नई दि�ल्लीी। 
हम प्रधाानााध्याापक, मॉॉडर्नन सू्कूल, बाारााखम्भाा रोोड, नब दि�ल्लीी केे आभाारीी छीी जे ेछाात्रक रचनाा आ कााज करैवलाा 
छाात्रक फोोटोो केे उपयोोग केे अनुुमति� देेलनि�।

परि�षद एहि� पााठ्यपुुस्तकक सम्पाादनक लेेल एन.सीी.ई.आर.टीीक प्रकााशन प्रभाागक सम्पाादक (सम्वि�दाात्मक) 
इल्माा नाासि�रक प्रयाासकेँँ �  स्वीीकाार करैत अछि�। डीीटीीपीी प्रकोोष्ठक प्रभाारीी पवन कुुमाार बैरैि�याार आ डीीटीीपीी ऑपरेेटर 
(अनुुबन्ध), प्रकााशन प्रभााग, एन.सीी.ई.आर.टीीक पूूनम केेर प्रयाास आ कठि�न परि�श्रमक सरााहनाा एहि� दस्ताावेेजकेँँ �  
अन्ति�म रूप देेबााक लेेल कएल जााइत अछि�। परि�षद सम्पाादकीीय सहाायक (अनुुबन्धाात्मक) आस्थाा शर्माा�क प्रति� 
आभाार व्यक्त करैत अछि�। एल गुुइट, सोोमि�वोोन ए. शि�शक आ अदि�बाा तसनीीम, प्रूफू रीीडर्सस (अनुुबन्धाात्मक), 
प्रकााशन प्रभााग, एनसीीईआरटीी।



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).



प्रि�य वि�धाार्थीी

अहाँँ� छठम कक्षााक लेेल कलााक पााठ्यपुुस्तक 'कृृति�–1' रााखि� रहल छीी, जे ेआनन्द आ गति�वि�धि�सँँ  भरल अछि�। कृृति�-I याा सृृजनक लेेल एकटाा आग्रह 
अहाँँ� सबके भीीतर अछि� आ अहाँँ� अपन प्राारम्भि�क जीीवनक वर्षषमेे रचनाात्मक रहल छीी, आब अहाँँ� अपन सू्कूलीी शि�क्षााक एकटाा आउर चरणमेे प्रवेेश 
कऽ रहल छीी जतय अन्वेषेण आ प्रयोोग करबााक लेेल बहुत कि�छु अछि�। ई पुुस्तक अहाँँ�केँँ �  अपन परि�वेेश, पर्याा�वरण, लोोक आ समााजक प्रति� बेसेीी 
सम्वेदेनशीील बनााओत।
जेनेाा कि� अहाँँ� पछि�लाा कक्षाामेे अनुुभव कएनेे छीी, कतेेकोो कलाा रूप अछि� आ अहाँँ�केँँ �  हरदम बनएबाामेे मजाा आबि� रहल अछि� - करब वाा देेखब वाा 
सुुनब वाा नााचब, वााद्ययन्त्र बजााएब, लि�खब, चि�त्रकलाा, मााटि� चि�त्रकलाा, काागजसँँ  मॉॉडल बनााएब आ नि�श्चि�त रूपसँँ  गाायन, नकल, नााटक, एनीीमेेशन 
आदि�। अहाँँ� हुनकाा सभसँँ  अपन दैैनि�क जीीवनमेे, सू्कूल मेे, घरमेे वाा याात्रााक क्रममेे प्रेमे करैत छीी। अहाँँ� अपन चाारू काात कतेेकोो चीीजक  अवलोोकन 
करैत छीी जे ेअहाँँ�केँँ �  सोोचए लेेल मजबूरू करैत अछि� - लोोक कोोनाा कााज करैत अछि�, अलग-अलग मौौसममेे प्रकृृति�क सङ्ग होोबयवलाा परि�वर्ततन, जाानवर 
आवााज करैत अछि�, चि�डै़ै उडै़ैत अछि�, पाात सरसरााइत अछि�, फूूलक कतेेकोो रङ्ग आ बनाावट होोइत अछि�, मधुमुााछीी  गुुलजाार करैत अछि�, रङ्गीीन 
ति�तलीी फुुलबााड़ीी  मेे घूूमैैत अछि�, अहाँँ�क घरमेे दैैनि�क कााज कयल जााइत अछि�, ट्रेे�न चलैत अछि� , हवााई जहााज  उडै़ैत अछि� आ ......। ई सभ 
आकर्षषक घटनाा अछि� जे ेहमराासभकेँँ �  अपन नि�र्माा�ण आ अभि�व्यक्ति� करबााक लेेल प्रेरेि�त करैत अछि�। ओ हमराा आश्चर्ययचकि�त करैत अछि� - केेनाा, 
कि�यैक, कखन आ कीी!
भाारतक भूूमि� हजाारोो साालक माानव सभ्यताा आ वि�काासक सााक्षीी रहल अछि�। कलाा हमराासभक चाारू काात अछि� आ आनन्द दैैत अछि�, चााहे ेहम सृृजन 
कऽ रहल छीी वाा अनुुभव कऽ रहल छीी आ सङ्गहि� जीीवनकेँँ �  सुुन्दर बनबैतै अछि�। अहाँँ�क सबहक भीीतर एकटाा कलााकाार अछि�, जे ेबााहर आबि� कि�छु 
बनेेबााक लेेल उत्सुकु अछि�। रचनाात्मक होोबााक लेेल, कलााकृृति� बनेेबााक लेेल, गति� करबााक लेेल, अहाँँ�केँँ �  नीीक पर्ययवेेक्षक बनबााक चााहीी, नीीक कल्पनाा 
आ दृश्यीीकरण होोबााक चााहीी।
कृृति�–हमराा लग आनन्द आ आनन्दसँँ  भरल चाारि�टाा कलाा रूप अछि� जकर मााध्यमसँँ  अहाँँ� एहि� कलाा रूपसभक अन्वेषेण करब आ सीीखब - अपन 
मि�त्र, शि�क्षक आ परि�वाारक सङ्ग प्रति�दि�न कि�छु नब बनााउ।



साामाान्यतःः कलााकाार अपन प्रस्तुतुि� शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे एकर पााठ करैत छथि�। प्रते्येक कलाा वर्गग शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे अहाँँ� 
सेेहोो एकराा जोोरसँँ  पढ़ि� सकैत छीी —

अंंगि�कांं� भुुवनंं यस्य, 
 वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम्।् 
 आहर्यं चन्द्र तााराादि� 

 तांं� वने्दे साात्वि�कंं शि�वम् ्
अङ्गि�कम् ्भुुवनम् ्यस्य, 
वााचि�कम् ्सर्वववााङ्मयम्।्
  आरुयम् ्चन्द्र तराादि� 

थम वने्दे साात्त्वि�कम शि�वम्।्
अर्थथ

जतय भौौति�क शरीीर ब्रह्मााण्ड अछि�, 
वााणीी वाा गीीत सभ ध्वनि�क साार अछि�, 
अलङ्करण चन्द्रमाा आ तरेेगन  अछि�। 

हम ओहि� परम दि�व्यताा केे प्रणााम करैत छीी।

 ई अहाँँ� जे ेचाारि� कलाा रूप सीीखि� रहल छीी ओकराा एक सङ्ग अनैैत अछि� – 
 अङ्गि�काा: गति�, क्रि�याा आ अभि�व्यक्ति�क सङ्ग शाारीीरि�क प्रदर्शशन।
 वााचि�काा : वााणीी, सम्वााद, गीीत आ गीीत।
 आहाार: वेेशभूषाा, आभूूषण, मूूर्ति�कलाा आ चि�त्रकलाा।
  साात्वि�काा : कलााकाार आ दर्शशकक लेेल सबसँँ  गँँही ीर भाावनाात्मक आध्याात्मि�क अनुुभव।

ई लगभग एक हजाार वर्षष पहि�नेे नयन दर्पपणमेे नन्दि�केश्वर द्वााराा संंसृ्कृतमेे लि�खल श्लोोकक उदााहरण अछि�। अहाँँ� क्यूूआर 
कोोडकेँँ �  सै्कैन कऽ वीीडि�योोकेँँ �  सेेहोो देेखि� सकैत छीी।

कलाा केेर वर्गग शुुरू करबाासँँ पहि�ने प्राार्थथनाा
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