
सङ्गीीत

“गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृत्‍‍यंं  
   त्रयंं सङ्गीीतमुुच्‍‍यते े।”

अर्थथ

गीीत, वााद्ययन्त्र आ नृृत्य ई तीीनूू  एक 
दोोसरक पूूरक अछि�

कि�एक तँँ ई परस्पर गहींं� र सँँ

जुडु़ल कलाा रूप अछि�। 

अतःः ई सभ सङ्गीीतक छत्रछाायाामेे 
अछि�।

स्रोोत: सङ्गीीत रत्नााकर,  
        श्लोोक 21 स्वर्गगतााध्यााय



शि�क्षक लेेल

सङ्गीीतमेे सहाानुुभूूति� उत्पन्न करबााक, सहयोोगकेँँ�   बढ़ाावाा देेबााक आ आत्म-
अभि�व्यक्ति�केँँ�   सुुवि�धााजनक बनयबााक उले्लेखनीीय क्षमताा छैैक। एहि� पोोथीीक 
उदे्देश्य छाात्रसभकेँँ�   सङ्गीीतक सरााहनाा करबााक लेेल आ बुनुि�याादीी कौौशल सीीखबााक 
लेेल प्रेरेि�त करब अछि�। पुुस्तकसँँ वि�शि�ष्ट गीीत आ गति�वि�धि�क परि�चय देेब रोोचक 
होोयत जे ेहमर छाात्रसभकेँँ�   वि�शेष रूपसँ प्राारम्भि�क चरणमेे, केेवल वि�शि�ष्ट परि�णााम 
पर ध्याान केेन्द्रि�त करबााक बदलाा उत्सााहपूूर्ववक भााग लेेबााक लेेल आ प्रक्रि�यााक 
आनन्द लेेबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त करत।
	 1.	� घरमेे अभ्याास कयलाासँँ गाायन, वााद्ययन्त्र बजााब, सुुनब, सृृजन आदि� 

कौौशलक नि�र्माा�ण करबाामेे सहाायताा भेेटैैत अछि�। ई छाात्रसभकेँँ�   अनाायाास 
एनाा करबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त करैैत अछि�।

	 2.	� एक्सपोोजरक लेेल छाात्रसभकेँँ�   लााइव सङ्गीीत प्रस्तुतुि�मे लऽ जााए पर वि�चाार 
करू।

	 3.	� अपन वि�द्याालय मे ेकोोनोो सङ्गीीतकाार केे आमन्त्रि�त करू। बच्चाासभकेँँ�   प्रश्न 
पूूछबााक लेेल आ कलााकाारसँँ बाातचीीत करबााक लेले प्रोोत्सााहि�त करू।

	 4.	�शि�क्षा ार्थीी सभकेँँ�   एहन गीीत गाायब नीीक लगैैत अछि� जे ेओ घरमेे, धाार्मि�क 
आ सांं�सृ्कृति�क उत्सवक क्रममेे सुुनैैत छथि�। बच्चाासभकेँँ�   कक्षाामेे ओ गीीत 
गयबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त करू जेे ओ घरमेे सीीखलनि�।

	 5.	� अलग-अलग अनुभुव करबााक कतेकेोो अवसर अछि� रोोजमर्राा� केे जीीवन मेे 
सङ्गीीतक शैलैीी। कक्षााक       बीीचमे,े वि�द्याालयक घण्टीी बजयबााक बदलाा एकटाा 
रााग बजााबय पर वि�चाार करू जे ेछाात्रसभक ध्याान आकर्षि�त करत।

	 6.	� एहि� खण्डमेे बहुत राास गति�वि�धि� देेल गेेल अछि�। भि�न्नतााक लेेल अहाँँ� एहि� 
गति�वि�धि�सभकेँँ�   जोोड़ि� सकैैत छीी।

	 7.	�पु ुस्तकक अधि�कांं�श गीीत आ गति�वि�धि�मेे एकटाा ऑडि�योो याा वीीडि�योो 
संंसााधन सम्मि�लि�त अछि� जकराा पााठ्यपुुस्तकमेे देेल गेेल क्यूूआर कोोडकेँँ�   

सै्कैन कऽ पहुँचल जाा सकैैत अछि�। 
  एहि� सङ्गीीत पााठ्यक्रमक इच्छाा अछि� जे ेअहाँँ� आ छाात्रसभ सङ्गीीत बनयबााक 
याात्रााक भरपूूर आनन्द लेेब। हमर उदे्देश्य हुनकाा सभमेे सङ्गीीतक प्रति� आजीीवन प्रेमे 
उत्पन्न करब अछि�, जााहि�सँ एकटाा गहींं� र प्रशंसााकेँँ�  बढ़ाावाा देेल जााय जेे कक्षाासँँ आगूू 
बढ़त।

कक्षााक लेेल संंसााधन
	
   1.	� कक्षाा एकटाा एहन स्थाान होोबााक चााहीी जतय सङ्गीीत सीीखब मजेदेाार आ 

आराामदाायक होो। छाात्र आ शि�क्षक दुनुूकूेँँ�   आरााम सँँ बैसैि� कऽ एक सङ्ग गााबय 
मे ेसक्षम हेेबााक चााहीी। सङ्गीीत कक्षााक लेेल फर्शश पर बैसैल सबसँ नीीक व्यवस्थाा 
अछि�। ई बच्चाासभकेँँ�  नीीक मुुद्राा आ उचि�त साँँ�सक वि�षयमे ेजाानबाामे ेसहाायताा 
करैैत अछि�, जेनेाा व्याायााम कएल जााइत अछि�। योोग. शि�क्षक गीीतक वि�षयक 
आधाार पर अलग-अलग शैलैीी आ डि�जााइनमे बैसैबााक व्यवस्थाा सेेहोो बदलि� 
सकैैत छथि�। ई कक्षााकेँँ�  बेसेीी रोोचक आ रचनाात्मक बनबैतै अछि�, आ 
छाात्रसभकेँँ�  रचनाा कौौशलकेँँ�  बढ़ाावाा देेबाामे ेसहाायताा करैैत अछि�।

	 2.	� इण्टरनेेट कनेेक्शनक सङ्ग कम्प्यूटूर, एप डााउनलोोड करबााक प्राावधाान 
ताानपुराा आ ऑडि�योो संंसााधन बजााबए क 'लेेल स्पीीकर।

	 3.	� कक्षाामेे सरल उपकरण बनेबााक लेेल साामग्रीीक व्यवस्थाा।
	 4.	�वि�द्या ालयमे प्रदर्शशनक लेेल मााइक्रोोफोोन आ ध्वनि� प्रणाालीीक प्राावधाान।
	 5.	� सरल वााद्ययन्त्र जेनेाा हाार्मोोनि�यमक व्यवस्थाा, ढोोलक, मञ्जीीराा, शेेकर्सस, 

टैैम्बोोरि�न, मााउथ ऑर्गगन, इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क ताानपुराा आ बोोर्डड।
	 6.	�भा ारतक माानचि�त्र छाात्रसभकेँँ�   ओहि� रााज्यक स्थाान देेखााबय लेेल उपयोोगीी 

होोएत जतय सँँ वि�भि�न्न भााषाामेे अलग-अलग रचनााक उत्पत्ति� होोइत अछि� 
आ नि�यमि�त रूपसँ एकर अभ्याास कएल जााइत अछि�।



अध्यााय -6 

सङ्गीीत अहाँँ�क संंवेेदनाा
उदे्देश्य: सङ्गीीतक टुुकड़ााकेँँ�   सुुनब जााहि�सँ ई बुझुल जाा 
सकए जेे ओ मनोोदशाा आ भाावनााकेँँ�   कोोनाा प्रभाावि�त करैैत 
अछि�, आ सङ्गीीत तत्वक मााध्यमसँ अपन वि�चाार आ 
भाावनााकेँँ�   व्यक्त करब सीीखब।

गति�वि�धि� 1: एहि� गीीतकेँँ �  सुुनु ु
भााषाा: मलयाालम
कुुट्टनन्दन पुुञ्जयीीलेे
कोोचूू पेेन्ने े कुुइलाालेे 
कोोटू्टू वेेनम कुुज्हल वेेनम, कुुरवाा वेेनम 

शि�क्षक सभक लेेल नि�रे्देश 
एतय देेल गेले मलयाालम गीीत छाात्रसभकेँँ�  ई 
बुझुयबााक लेेल एकटाा उदााहरण अछि� जे े
सङ्गीीत रााग आ लयक मााध्यमसँ भाावनााकेँँ�   
व्यक्त कऽ सकैैत अछि�, भलेे गीीत एहन भााषाामेे 
होो जे ेछाात्र नहि� बुझुि� सकैैत छथि�। एहि� बि�न्दुकुेँँ�   
स्पष्ट करबााक लेेल आहाँँ� एहन भााषाामेे गीीत 
बजाा सकैैत छीी जे े छाात्र लोोकनि�क लेेल 
अपरि�चि�त होो।

कुुट्टनन्दन पुुञ्जाायीीलेे, थि�थइ थााकाा  थेेइ थेइे थोोम कोोचुुपेेन्ने े 
कुुइलाालेे, थीीथीी थााराा थेेइ थोोम 

कोोटू्टू वेेनम कुुज्हल वेेनम, कुुरवाा वेेनम 
(ओ … थीीथीीथााराा थि�थि�थइ थि�थइ  थााकाा थइ थोोम) × 

4
वराावेेल कनाारू वेेनम कोोड़ीी
थोोराानङ्गल वेेनम 
वि�जयश्रीी लाालीी थरइ वरुन्नू ून्जङ्गल 
(ओ … थीीथीीथााराा थि�थि�थइ थि�थइ  थााकाा थइ थोोम) × 

4
करूथाा चि�रााकूू वााचूू थि�थइ थााकाा 
थइ थइ थोोम 
अरयन्नाा कि�लि�पोोलेे थि�थि�थााराा थेइे थोोम
करूथाा चि�रााकूू वेेचोोर अराायन्नाा कि�लीीपोोल
कुुथि�चु कुुथि�चु पाायुमु कुुथि�राा पोोल
(ओ … थीीथीीथााराा थि�थि�थइ थि�थइ थााकाा थइ थइ थोोम) 

× 4
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गति�वि�धि�  2 : सङ्गीीत आ हमराा 
लोोकनि�क  यााददाास्त
सङ्गीीतमेे हमर वि�चाार आ भाावनााकेँँ�   प्रभाावि�त करबााक 
शक्ति� होोइत छैैक। 
 सङ्गीीत सुुनब आ बनााबय सँँ हमराा सभ केे खुुशीी भेेटि� 
सकैैत अछि�।

एकटाा गीीत पछि�लाा घटनाा आ ओहि�मेे शाामि�ल लोोकक 
स्मृतृि�केँँ�   सक्रीीय  कऽ सकैैत अछि�। एकराा सङ्गीीत

 वि�कसि�त स्मृतृि�क रूपमेे जाानल जााइत अछि� 

ट्रैै�क गााबूू
वि�ज्ञाापनक सङ्ग बजााओल जाायवलाा वि�भि�न्न तरहक 
सङ्गीीत सुुनूू  आ एहि� पोोथीीमेे वाा अपन कम्प्यूटूर पर 
प्लेलेि�स्ट बनााउ।

अपन मााताा-पि�ताा आ दाादाा-दाादीीसँँ हुनकर  बचपनक प्रि�य गीीतक 
वि�षयमेे पूछूूू। ओ एहि� गीीतसभकेँँ�   कोोन स्मृतृि�सँ जोोडै़ैत छथि�?

•	�जे  ेगीीत बजााओल गेेल छल ओहि�सँ 
आहाँँ�  कोोन भाावनााकेँँ�   जोोडै़ैत छीी?

•	की ी आहाँँ�  केे कोोनोो एहन गीीत मोोन 	
	 अछि� जेे प्रि�य स्मृतृि� केे तााजाा करैैत 	
	 अछि�?
•	  गीीत गााउ। भलेे आहाँँ�  केे शब्द 
मोोन  		नहि�   होोइ कीी आहाँँ� 
रााग गुुनगुुनाा सकैैत 		छी  ी?

एकटाा पाावनि� गीीत ...

कोोनोो जि�ङ्गल याा गीीत नि�म्नलि�खि�त बक्साामेे 
लि�खू ूजेे अहाँँ� यााद क सकैै त छीी।
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गति�वि�धि� 3: सुुनु ुआ महसूस  करू

भोोर सँँ साँँ�झ धरि� हम सभ वि�भि�न्न तरहक सङ्गीीतसँँ घेेराायल 
रहैतै छीी। जखन आहाँँ� वि�भि�न्न तरहक सङ्गीीतक ध्वनि� 
सुुनैैत छीी तखन अपन भाावनाा पर वि�चाार करू। शहनााई, 
नाादस्वरम, ढोोल, डमरू, एदैैक्काा वाा कोोनोो मधुरु गीीतक 
ध्वनि� मोोन पााडू़ू — ई धुनु सुुनैैत कााल आहाँँ�केँँ�   कीी लगैैत 
अछि� ? कीी ओ आहाँँ�केँँ�   प्रसन्न करैैत अछि�, आहाँँ�केँँ�   नृृत्य 
करबााक लेेल प्रेरेि�त करैैत अछि�, शाान्ति�क भाावनाा उत्पन्न 
करैैत अछि� जकर आनन्द आहाँँ� मौौनमेे लेेबय चााहैतै छीी 
अथवाा आहाँँ�केँँ�   सङ्ग गयबााक लेेल बााध्य करैैत अछि� ? ई 
मधुरु ध्वनि� सुुनैैत कााल जे े भाावनाा जीीवन्त भऽ जााइत 
अछि� ओकराा भाावनाा कहल जााइत अछि�। भाावनाा सभ 
मनुुष्यमेे नि�हि�त एकटाा स्वााभाावि�क वि�शेेषताा थि�क। कि�छु 
वााद्य सङ्गीीत सुुनि� हम सभ एकर अनुुभव करीी! सङ्गीीतक 
टुुकड़ाा सुुनैैत कााल आहाँँ� केे कीी अनुुभव भेेल? अपन 
भाावनाा केे लि�खूू।

1.	
2.	
3.	

	 एतय सभटाा सङ्गीीतक टुुकड़ाा एकेे वााद्ययन्त्र, 
वाायलि�नक उपयोोग करैैत बजााओल जााइत छल।

जेनेाा आहाँँ�क आवााज वि�भि�न्न भाावनाा आ गति�शीीलताा - 
खुुशीी, उदाासीी, जोोर आ कोोमलतााकेँँ�   व्यक्त कऽ सकैैत 
अछि� - एकटाा उपकरणमेे वि�भि�न्न ध्वनि�क मााध्यमसँ 
वि�वि�ध भाावनााकेँँ�   उत्पन्न करबााक क्षमताा होोइत छैैक।

आहाँँ�  वाायलि�न केे आवााज सुुनलहँुँ। आब हमर देेशमेे 
लोोकप्रि�य रूपसँ बजााओल जाायवलाा अन्य वााद्ययन्त्र 
सुुनबााक प्रयाास करू। बाँँ�सुुरीी, सि�ताार, शहनााई, तबलाा 
आदि� जकाँँ� आ ई बुझुबााक प्रयाास करू जेे कोोनाा अलग-
अलग ध्वनि� आ धुनु वि�वि�ध भाावनााकेँँ�   जन्म दैैत अछि�।

वाायलि�न
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गानितनि�सिध  4: संङ्गीतक रे�ा लिच� 
सङ्गीीतक प्रेते्यक टुैकड़ा एकटैा खिख�ा कहींतै अछि� 
जुकर चचाग हींमु एखनृ धारिर करैत आतिबा रहींल �ी। 
आबा, हींमुसबा  एकरा कोभिशश करू। सङ्गीीतक 
एकटैा टुैकड़ा सुनृू आ अपूनृ कलाक मुाध्यामुसँ 
ओकर प्रेतिततिनृधिधात्व करू। रङ्गी पूेम्भि�ल, कलमु वाा 
रङ्गीक उपूयंोगीसँ आहींा ँखीझिञ्च सकैत �ी आ रङ्गी 
कऽ सकैत �ी। अपूनृ आरेखणकँे एकटैा नृामु  
अथावाा शीषगक किदोअ'।
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शि�क्षक सभकेँँ �  नि�रे्देश 
कक्षााकेँँ�   समूूहमे बाँँ�टल जाा सकैैत अछि� 
आ प्रत्येक समूूहकेँँ�   कोोनोो पााठ्यचर्याा� 
क्षेते्रसँँ वि�षय वाा वि�षय देेल जाा सकैैत 
अछि�। समूूहकेँँ�   तााल आ राागक 
मााध्यमसँ सङ्गीीताात्मक रूपसँ अपन 
वि�चाार व्यक्त करय पड़ैत अछि�। ओ 
गति�वि�धि� 6क अन्तर्गगत अगि�लाा पृृष्ठमेे 
व्यााख्याा कएल गेेल पि�च आ गति�शीीलताा 
भि�न्नतााक अवधाारणााक उपयोोग सेेहोो 
कऽ सकैैत छथि�। सुुझााव देेल गेेल 
कथनक प्रयोोग करू अथवाा शि�क्षाार्थीी 
अपन परि�दृश्य बनाा सकैैत छथि�।

दृश्य 1
’हम अपन वि�द्याालयक आगाामीी क्षेते्र याात्रााक लेेल उत्सााहसँ बुदुबुदुााइत 
छीी! अपन कोोठरीीमेे ठााढ़, बााहर चि�ड़ैसभक नरम चहचहााहटसँ घेेरल, 
हम अपन अलमाारीीमेे घुुमैैत छीी। हम वि�भि�न्न पोोशााक पर प्रयाास करैैत 
छीी जााबत धरि� हमराा सहीी पोोशााक नहि� भेेटैैत अछि�। "हँँ! इ ओ 
अछि�!" हम खुुशीी सँँ उद्गाार करैैत छीी, जङ्गलीी केे अन्वेषेण केे लेेल 
तैैयाार महसूस कए रहल छीी।

दृश्य 2
लम्बाा बस याात्राा केे बााद हम सब अपन गन्तव्य पर पहुँचलहँुँ। जखन 
हम सफाारीी जीीपमेे चढ़बााक तैैयाारीी करैैत छीी तखन मन्द  हवाा बहैतै 
अछि�, जााहि�सँ पाात फुुसफुुसााबैतै आ नााचैैत अछि�। गााछ सुुन्दर 
लहरााइत अछि�।

दृश्य 3
जहि�नाा-जहि�नाा जङ्गल मेे गहींं� र धरि� उतरैैत छीी, असंंख्य जीीव-जन्तु ु
आ पौौधााक साामनाा करैैत छीी । कीीड़ाा-मकोोड़ााक आवााज, चि�ड़ै-
चुुनमुुनीीक चहक आ जाानवरक आवााज सँँ गूँँ�जैैत जङ्गल जीीवन सँँ 
स्पन्दन करैैत अछि� ।

कै्लैप स्टॉॉम्प टैैप क्लि�क हम्म वि�सि�ल

गति�वि�धि�  5: सङ्गीीतक मााध्यम सँँ  अपन 
भाावनााक  अभि�व्यक्ति�।
कीी आहाँँ� बि�नाा शब्दक सङ्गीीतक
 मााध्यमसँ कोोनोो भाावनााकेँँ�   व्यक्त करबााक 
लेेल अपन शरीीरक उपयोोग कऽ सकैैत छीी?
जखन आहाँँ�  क्रोोधि�त होोइत छीी,तखन  आहाँँ�  कीी करैैत 
छीी? 
जखन आहाँँ�  खुुश होोइत  छीी, तखन आहाँँ�  कीी करैैत छीी?
 जखन  आहाँँ�  दुखुीी होोइत छीी, तखन आहाँँ�  कीी करैैत 
छीी?
एहि� भाावनाासभकेँँ�   व्यक्त करबााक लेेल आहाँँ� अपन 
आवााज अथवाा  शरीीरक तााल (थोोपड़ीी , थपथपाा, स्नैपै, 
साँँ�स)केे उपयोोग कऽ सकैैत छीी।
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जुानृवारो  के हींमुरा सबा जुका ँ भावानृा 
हींोइत अछि�। की आहींा ँदेोखलहँु जु ेबाहुत 
रास चिचडै़ आ जुानृवार एक दोोसरसँ संवाादो 
करबााक लेल ध्वतिनृक उपूयंोगी करैत 
अछि�? चिचडै़ संवाादो करबााक लेल 
चिचरइयंाक प्रेयंोगी करैत अछि�। भारतक 
राष्टॉीयं जुलीयं पूशु गीङ्गीा नृदोीक ��म्भि�नृ 
आन्हार अछि�, आ सने्दश साझा करबााक 
लेल ��क आ सीटैीक मिमुश्रीणक उपूयंोगी 
करैत अछि�। नृर हींम्पबाकै �ले सेहींो 
अपूनृ लम्बोा आ जुकिटैल गीीतक लेल प्रेधिसद्ध 
अछि�। की आहींा ँ  देोखलहँु जु े जुानृवार 
ध्वतिनृक मुाध्यामु सँ अपूनृ भावानृा देोखाबातै 
अछि�? किक�ु उदोाहींरण साझा करू।

की अहाँा� �न�त छीी

नृक्काारा

घुमुत

नि�स्ताारिरत हि�यााकलेाप
जुातक कथाा आ पूञ्चतन्त्रसँ कोनृो क्षते्रीयं लोककथाा वाा कथाा 
सुनृाउ। कथानृकँे सङ्गीीत तत्व वाा गीीतक सङ्गी अ�राल करू जु े
कथााकँे जुीवा� करबाामेु सहींायंता करत!

गतिततिवेधि�  6: सङ्गीीतक त� केरा तिवेषयमे 
सीखूू
निपच आ गानित                        
की आहींा ँककिहींयंो देोखलहँु जु ेजुखनृ आहींा ँप्रेसन्न, �ोधिधात 
अथावाा  दोखुी रहींतै �ी तखनृ आहींा ँअलगी-अलगी तिपूच आ 
आवााजुक उपूयंोगी कोनृा करैत �ी? स्वर आ 
गीतितशीलताक उपूयंोगी भावानृाक सञ्चार करबााक लेल 
कएल जुाइत अछि�। तिपूच हींमुरासभकँे कहींतै अछि� जु े
स्वर कतेक ऊँच वाा नृीचा अछि� आ गीतितशीलता 
हींमुरासभकँे बातबातै अछि� जु ेसङ्गीीतक एकटैा टुैकड़ा 
कतके जुोरसँ वाा नृरमु अछि�।

लेया

लयं सबा जुगीहीं अछि�। की आहींा ँ ककिहींयंो अपूनृ हृदोयंक 
धाड़कनृ सुनृलहँु? ध्याानृ किदोयंौ जु ेआहींाकँ चलबााक लयं 
आहींाकँ दोादोा-दोादोीसँ कोनृा भिभन्न अछि�? सङ्गीीतमेु ताल 
ओ पैूटैनृग अछि� जुाकिहींमेु समुमिमुत ताल हींोइत अछि�, जेु 
कोनृो गीीतक सङ्गी बाजुाओल जुाइत अछि�।

स्वरा गाीत
वाीकि�यंो देोखू आ 'स्वरा गीीत' गीाउ। ई गीीत रागीमु शङ्कार 
भरणमु वाा रागी तिबालावाल पूर सेटै कएल गीेल अछि�। गीीत 
गीबातै काल नृादो स्थाानृमेु भिभन्नता पूर ध्याानृ किदोयंौक। लयं के 
बानृल रखबााक लेल अपूनृ हींाथाक प्रेयंोगी करू। दोनुृू 
वााद्यंयंन्त्रक स्वर अलगी-अलगी अछि�। नृक्कााराक आवााजु तजेु 

दोनुृू वााद्यंयंन्त्रक स्वर अलगी-अलगी अछि�। नृक्कााराक आवााजु तेजु हींोइत 
अछि� जुखनृ किक घुमुतक गीहींीरं अनृुनृादो हींोइत अछि�।
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साात स्वरमे े माात्र पाँँ�चटाा स्वरमे े भि�न्नताा 
अछि�। चूँँ� कि�, एस आ पीी मेे भि�न्नताा नहि� 
होोइत छैैक, तेँँ�  एकराा अचल स्वर कहल 
जााइत छैैक। शेषे स्वर आर, जीी, एम, डीी, 
एन केँँ�   चल स्वर कहल जााइत अछि�, 
कि�एक तँँ ओहि�मे दूू-दूूटाा भि�न्नताा होोइत 
अछि�।

आहाँँ�केँँ �  बूूझल अछि� कीी

हि�न्दुसु्ताानीी आ कर्नाा�टकीी  सङ्गीीतमेे स्वरक 
उच्चाारण।

हि�न्दुसु्ताानीी कर्नाा�टकीी 
S साा साा
R रेे रीी
G गाा गाा
M माा माा
P पाा पाा
D धाा दाा
N नीी नीी

नोोट लि�खैत कााल हम S, R, G, M, P, D, N 
केे रूप मेे लि�खब।

हि�न्दुसु्ताानीी आ कर्नाा�टकीी  सङ्गीीतमेे स्वरक उच्चाारण।
कर्नाा�टकीी  आ हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीतमेे गााओल जाायवलाा सभटाा स्वरक नााम जाानल जााय। कुुल 12 टाा नोोट 
अछि�।

हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीत कर्नाा�टकीी  सङ्गीीत

साा — सदज

रेे — ऋषभ ,कोोमल ऋषभ,

शुुद्ध ऋषभ

गाा — गााङ््धाार कमल गांं�धाार,

शुुद्ध गांं�धाार

माा  — मध्यम शुुद्ध मााध्यम,

तीीव्र मध्यम

पाा — पञ्चम धाा — धैवैत कोोमल धााइवत,

शुुद्ध धैवैत

नीी — नि�षााद कमल नि�षााद,

शुुद्ध नि�षााद

साा — षड््जम

 रीी — ऋषभम

शुुद्ध ऋषभम, चतुुश्रुतुि� ऋषभम््

गाा—गङ््धरम् ्सााधाारण गांं�धरम,

गांं�धाारमक बीीच

माा  — मीीडि�यम शुुद्ध मााध्यम,

प्रति� मध्यम

पाा —पञ्चमम 

दाा —दि�व्यताा शुुद्ध दि�व्यताा अछि�,

चतुुश्रुतुि� दि�व्यताा

नीी — नि�षााधााम कैैसि�कीी नि�षााधााम,

कााकलीी नि�षााधााम

फि�ल्मीी गीीत, भजन, क्षेते्रीीय गीीत, लोोक सङ्गीीत, मधुरु 
वााद्य सङ्गीीत सब सङ्गीीत स्वरक सङ्ग बनााओल जााइत अछि� - 
एस, आर, जीी, एम, पीी, डीी, एन। एहि� स्वरक सङ्ग सभ रचनाा 
वाा गीीत बनााओल जााइत अछि�।

भाारतीीय सङ्गीीतक शाास्त्रीीय सङ्गीीत जेनेाा हि�न्दुसु्ताानीी आ 
कर्नाा�टकीी  सहि�त अनेेक वि�धााक सङ्ग-सङ्ग लोोक, अर्धध 
शाास्त्रीीय, भक्ति�पूूर्णण, देेशभक्ति� आ चलचि�त्र सङ्गीीत सन 
वि�धाा अछि�।
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आहाँँ�केे बूूझल अछि� कीी

श्रीीमतीी एम.एस. सुुब्बुलुक्ष्मीी सर्ववकाालि�क 
सबसँ प्रसि�द्ध आ प्रेरेणाादाायक कर्नाा�टक 

गाायि�काामेेसँँ एक छथि�। ओ भाारत 
सरकाारसँँ भाारत रत्न प्रााप्त करयवलाा 
पहि�ल सङ्गीीतकाार छलीीह। कर्नाा�टक 

सङ्गीीतक अति�रि�क्त, ओ बहुत राास भजन 
आ संंसृ्कृत श्लोोक सेेहोो गयने छलीीह। 

ओहि�मे 'हरि� तुमु हरोो' आ 'वैैष्णव जनतोो' 
गाँँ�धीीजीीक प्रि�य भजन छल। ओ अपन 

मौौलि�कताा, सरलताा आ सङ्गीीतक शुुद्धतााक 
लेेल जाानल जााइत छथि�। ओ अपन 

जाादुईु स्वरसँँ गबैतै छलीीह जेे 
भक्ति�सँँ भरल छल। 

गति�वि�धि� - 7: ध्वन्याात्मक पूूर्ववक 
तैैयाारीी 
स्वर अभ्याास

नीीचाँँ� देेल गेेल नोोटक प्रति�रूपकेँँ�   अलङ्काार वाा सरगमक नाामसँ 
जाानल जााइत अछि�।

 अलंंकाारक अर्थथ अछि� अलङ्करण वाा सजाावट। जेेनाा गहनााकेँँ�   
सोोनाा आ कीीमतीी पत्थरक अलग-अलग व्यवस्थाासँँ डि�जााइन कएल 
जााइत अछि�, तहि�नाा सङ्गीीतक साातटाा स्वरकेँँ�   पैैटर्ननमे व्यवस्थि�त कयल 
जााइत अछि� जााहि�सँ एकटाा रााग बनााओल जाा सकए जे ेमनभाावन आ 
सौौन्दर्ययपूरू्णण होो। सभटाा सङ्गीीत काानकेँँ�   प्रसन्न करएवलाा होोयबााक चााहीी, 
अर्थाा�त श्रुतुि� मधुरु।

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS
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आहाँा�के बूूझले अलिछी कीॽ़

भारत रत्ना पूुरस्कृार तिवाजुेता लता मुङे्गीशकर 
भारतीयं धिसनृेमुाक दोतुिनृयंामुे भारतक 

सबासँ पूैघ पूाश्वग गीायियंकामुेसँ एक �लीहीं। 
ओ 36 सँ बासेी भारतीयं भाषामुे आ किक�ु 

तिवादेोशी भाषामुे सेहींो गीीत रिरक��ग कयंनृे 
�धिथा। हुनृकर मुधारु स्वर तीनृ सप्तकसँ 

बासेी पूसरल �ल। ओ देोशभक्ति�क गीीत 
'ऐ मुेरे वातनृ के लोगीो ं' गीओलतिनृ आ 

एकरा 1962क यंदु्धमुे जुानृ गीमुा बायं बाला 
भारतीयं सैतिनृकसभकँे समुर्षिपूत 

कएलतिनृ।

सङ्गीतक सङ्गी एकटैा गीीत गीाओल जुा सकैत अछि�
थाातिवाल, पंूगीी, चिचमुटैा, मिगीटैार आकिदो के.

कराओकेक सङ्गी कोनृो मुे�ले गीाएबा  सीखू

गतिततिवेधि�- 8: रााग 
मुे�ले एकटैा मिमुश्रीण �ैक, अथावाा अलगी-अलगी गीीत 
अथावाा  धानुृक स�ोजुनृ �ैक जु ेसङ्गीीतक एकटैा टुैकड़ाक 
रूपूमुे एक सङ्गी बाजुाओल जुाइत �ैक। आउ सबा मुजुा 
करू।

1. प्रेते्यक गीीत जु े मुनृोदोशा व्य� करबााक प्रेयंास 
करैत अछि� ओकरा चिचनू्हा। भले आहींा ँभाषा नृकिहीं 
जुनृैत �ी, की सङ्गीीतक तत्व कोनृो तिनृझि�त 
भावानृाकँे व्य� करबाामुे सहींायंता करैत अछि�?

2. एकिहीं सभमेु सँ प्रेते्यक टुैकड़ामुे ताल की व्य� 
करैत अछि�?

3. प्रेते्यक गीीतमेु सङ्गीीत तत्वक पूकिहींचानृ करू।

आउ मेु�ले गीाएबा सीखू
मुे�ले अथावाा  ओकिहींमेु किक�ु गीीत सीखू। वागीगकँे समूुहींमेु 
बााटँैल जुा सकैत अछि� जुाकिहींमुे प्रेते्यक समूुहीं मुे�लेक 
एकटैा टुैकड़ा प्रेस्ततु करैत अछि�। ई मुे�ले भारतक 
तिवाभिभन्न भागीक उत्सावा गीीतक एकटैा श्रीृंखला अछि�। ई 
मुजुदेोार गीीत गीबातै काल चछिल जुाउ, �ोलू आ लयं राखू!
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शि�क्षाकसंभके�  निनरे्दे�

प्रते्यक �ात्रक स्वर, बानृावाटै आ बाजुबााक आ गीयंबााक शैलीमुे 
अ�र हींोइत �ैक। एकिहीं गीतिततिवाधिधाकँे कयंलासँ वागीग अपूनृ 
साथाीसभक आवााजुक बानृावाटै, शैली आ गीतितशीलताकँे 
बाझुबाामुे आ पूकिहींचानृ करबाामेु सक्षमु हींोयंत।

�ात्रसभकँे पूरिरवाार, वाा समुाजुक कोनृो व्यक्ति�क आवााजुमेु 
तिवाभिभन्न आवााजुक बानृावाटै आ गीतितशीलताक पूकिहींचानृ सेहींो 
करयं किदोयंौक। एकिहींसँ तिवाभिभन्न ध्वतिनृ आ ओकर स्रोोतक 
पूकिहींचानृक प्रेतित संवाेदोनृशीलता तिवाकधिसत हींोयंत।

अलगी-अलगी वााद्यंयंन्त्र पूर कोनृो गीीत बाजुाउ, आ ओकरा 
ध्वतिनृ आ बानृावाटै के आधाार पूर वााद्यंयंन्त्र के पूहींचानृ करयं 
लेल कहू। 

गानितनि�सिध -1:  आबूहाँ गानितकी, रागा और  लेया पर �ेले 
�ेलेाइ   
ई खेल �ात्रसभकँे देोल गीेल उदे्देश्यकँे प्रेाप्त करबाामुे 
सहींायंता करबााक लेल बानृाओल गीेल अछि�। भिशक्षक 
सभकँे अपूनृ खेल सोचबााक आ कि�जुाइनृ करबााक लेल 
प्रेोत्सााकिहींत कएल जुाइत अछि� जु ेस्थाानृीयं सङ्गीीत संसृ्कृतितकँे 
प्रेतिततिबान्त्रिम्बोत करैत अछि�।

हि�यााकलेाप-1. : आवााजु (टैोनृ, टेैक्सचर, शैली) कँे 
चीन्हाबा 

एकटैा �ात्रकँे आखँिख मुुतिनृ  लेबााक चाहींी आ दोोसर 
�ात्र एहींनृ गीीत गीातिबा सकैत अछि� जु े कक्षामुे जुानृल 
जुाइत अछि� वाा पूढ़ााओल जुाइत अछि�।  आखँिख मुुनृल  
�ात्रकँे ओकिहीं �ात्रक पूकिहींचानृ करबाामुे सक्षमु हींोयंबााक 
चाहींी जु ेएकरा गीओलक। गानितनि�सिध2: रागीक आधाार पूर गीीतक पूकिहींचानृ।

कोनृो �ात्रकँे कोनृो एहींनृ गीीत गीुनृगीुनृाबायं लेल चुनृू 
जु ेकक्षामुे जुानृल जुाइत अछि� वाा पूढ़ााओल जुाइत अछि�। 
धानुृ सुनृलासँ कक्षाक अन्य बाच्चाासभकँे गीीतक पूकिहींचानृ 
करबाामुे सक्षमु हींोयंबााक चाहींी।
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�हिक्षाकसंभके� नहिर्र्देे�
•  ई खेल �ात्रसभमुे लयंक भावानृा (गीतित, च�, प्रेतितरूपू) कँे 

बाढ़ायंबााक लेल अछि�।
•    भिशक्षक अपूनृ पूैटैनृग आ समूुहीं बानृा सकैत �धिथा, आ �ात्रक 

बाीच कोनृो तालक खेल खेल सकैत �धिथा। 

शि�क्षाकसंभके�  निनरे्दे� 
एकिहीं तरहींक गीतिततिवाधिधा खेल खेल तिवाधिधामुे प्रेस्ततु करैत रुचिच आ 
आत्मतिवाश्वासकँे सकि�यं करैत अछि�।

अपूनृ खेल बानृाउ जुाकिहींमुे स्वर आ ताल, 
मुुखर वाामुग-अपू, मुे�ले आ कोनृो 
रचनृाक तत्व हींोयंबााक चाहींी।.

गानितनि�सिध3 : लेया �ेले:
संख्याामुे 3, 4, 5, 7, 9 के समूुहींमेु �ात्र अपूनृ नृामु 

नृीचा जुका ँउच्चाारण कऽ सकैत �धिथा।
तीनृटैा �ात्रक समूुहींकँे ता, की, ता नृामु देोल जुायंत 

आ समूुहींक नृामु 'तितश्रीा' हींोयंबााक चाहींी।
चारिर �ात्रक समूुहींकँे धा, गीे, नृा, ती नृामु देोल जुायंत 

आ समूुहींक नृामु 'चतुरश्रीा' हींोयंबााक चाहींी।
पूाचँ �ात्रक समूुहींकँे ता, का, ता, की, ता नृामु देोल 

जुायंत आ समूुहींक नृामु 'खण्डा' हींोयंबााक चाहींी।
सात �ात्रक समूुहींकँे तित, ती, नृा, धाी, नृा, धाी, नृा आ 

समूुहींक नृामु 'मिमुश्री' देोल जुायंत।

नृौ �ात्रक समूुहींकँे ता, का, दोी, मुी, ता, का, ता, की, 
ता नृामु देोल जुायंत आ समूुहींक नृामु 'सङ्काीणाग' हींोयंबााक 
चाहींी।


