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इण्डि�याा, अर्थाा�त् ्भाारत अ
ध्या

ाय 5 
भाारतमेे बहुत प्राारम्भि�क समयसँँ आध्याात्मि�क आ सांं�सृ्कृति�क एकताा स्थाापि�त भऽ गेेल 
छल जेे हि�माालय आ दुुनूू समुुद्रक बीीच माानवतााक एहि� महाान माानवतााक जीीवनधाारााक 
अभि�न्न अङ्ग बनि� गेेल छल।

— श्रीी अरबि�न्दोो

चि�त्र 5.1- लगभग 2300 सााल पहि�नेे ग्राामीीण भाारतक एकटाा दृश्य  
(महाान सांं�चीी स्तूूपक उत्तरीी द्वाार)

1.	हम  भाारत केे केेनाा परि�भााषि�त करब?
2.	भा ारतक प्रााचीीन नााम कीी छल?

महत्त्वपूूर्णण प्रश्न
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चि�त्र 5.2। भाारतीीय उपमहााद्वीीपक एकटाा भौौति�क माानचि�त्र, एकर कि�छु नदीीक संंग।
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आइ �मे जेाति� भाारतकँे जेनैूत छी ओ एकटाा आधुातिनूक रा��  अतिछ, जेकर 
��रभाातिषत सीमेा, ��रभाातिषत राज्य आ ज्ञात जेनूस��ा अतिछ। मुेदुा, ई 500 
साल �ति�नेू, 2,000 साल �ति�नेू या 5,000 साल �ति�नेू से�ो बहुत तिभान्न छल। 
दुुतिनूयाक ई के्षेत्र, जेकरा �मे प्राायः  ‘भाारतीय उ�मे�ाद्वीी�’ क�ैत छी, कतेको 
अलगे-अलगे नूामे आ बदुलैत सीमेा र�ल अतिछ। �मे भाारतक अतीत आ 
तिवकासक तिवषयमेे कतेको अलगे-अलगे स्रोतसँ सीम्भिख सकैत छी। आउ, 
अ�ेषर्ण कऽरब।

आउ िवचार करू                   

अध्याायक आर�मेे भाारतीय उ�मे�ाद्वीी�क भाौतितक मेानूतिचत्र�र तिवचार करू। 
एकर प्रााकृतितक सीमेा की अतिछ जेकरा अ�ा� बनूा सकैत छी?

इतित�ासक इ क्रमेमेे भाारतकँे ओकर तिनूवासी आ तिवदेुशस� आयल आगे�तुक 
द्वीारा नूामे स� क�ल जेायत अतिछ । ई नूामे प्रााचीनू ग्र�, यात्री आ तीथणयात्रीक 
तिववरर्ण आ तिशलालेखसँ आयल अतिछ।

भारतीय लोकिन भारतक नाम केना रखलिन

�नवासी: ओ लोक ज े
कोनेो षिवशे� �ाने पर 
र�ैत छ�थ।

तिचत्र 5.3 भाारतीय उ�मे�ाद्वीी�क उ�र-�ति�मेी के्षेत्र 
‘

ऋ�ेदु भाारतक सबसँ प्रााचीनू ग्र� अतिछ; जेेनूा 
तिक �मे अध्यााय 7 मेे देुखब, ई कतेको �जेार 
साल �ुरानू अतिछ। ई उ�मे�ाद्वीी�क उ�र-
�ति�मेी के्षेत्रकँे ‘स� सैंधाव’ अथाणत ‘सात नूदुीक 
भूातिमे’ नूामे दैुत अतिछ। ‘तिस�धावा’ श� ‘तिस�ु’सँ 
आयल अतिछ, जेे तिस�ु नूदुीकँे स�दुतिभाणत करैत 
अतिछ, वा कखनूो काल सामेा�तः  कोनूो 
नूदुीकँे स�दुतिभाणत करैत अतिछ।
समेयक सङ्ग आगूे बढ़ैत �मे देुखैत छी जेे 
साति��मेे भाारतक अ� भाागेक नूामे अबैत 
अतिछ।
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 मे�ाभाारत भाारतक सबसँ प्रातिसद्ध ग्र�मेेसँ एक अतिछ (�मेसभा एकर तिवषयमेे 
‘अ�नू सा�सृ्कृतितक धारो�र आ ज्ञानू �रम्पूरा’ तिवषयमेे �ऽढब)। तिदुलच� बात 
ई अतिछ जेे एति�मेे बहुत रास के्षेत्रक सूची देुल गेेल अतिछ, जेेनूा का�ीर (लगेभागे 
आजुेक क�ीर), कुरुके्षेत्र (आजुेक ��रयार्णाक तिकछु ति��ा), व�गे (ब�गेालक 
तिकछु ति��ा), प्रााग्ज्योतितष (लगेभागे आजुेक असमे), क� (आजुेक क�), 
केरल (लगेभागे आजुेक केरल), आतिदु। 

आउ अ�ेषण करू

 की  अ�ाँ �ृ� 79 �र मेानूतिचत्र (तिचत्र 5.4) मेे देुल गेेल कोनूो के्षेत्रक नूामे तिच�ैत छी? 
जेे अ�ाँ सुनूनेू छी ओकरा सूचीबद्ध करू।

मुेदुा �ूरा भाारतीय उ�मे�ाद्वीी�क नूामे �मेरा लगे कति�या आतिब जेायत? चँूतिक 
प्रााचीनू भाारतीय ग्र�क तिततिथ तिनूधााण�रत केनूाय कतिठनू अतिछ, एकर उ�र देुनूाय 
सरल प्रा� नूति� अतिछ। मे�ाभाारतमेे ‘भारतवषण’ आ ‘जेमू्बूद्वीी�’ श�क प्रायोगे 
कयल गेेल अतिछ, आ तिवद्वीानू सामेा�तः  एति� बातसँ स�मेत छतिथ जेे ई लम्बूा 
कतिवता तिकछु सा. स�. �ू. मेे तिलखल गेेल छल। 
�ति�ल �दु, ‘भारतवषण’, �� रू�सँ �ूरा उ�मे�ाद्वीी� धा�र �सरल अतिछ, आ 
�ाठमेे अनेूक नूदुी आ लोकक नूामे सम्भि�तिलत अतिछ। ‘भाारतवषणक अथण अतिछ 
‘भारतक देुश’। ‘भारत’ एकटाा ए�नू नूामे अतिछ जेे �ति�ल बेर ऋ�ेदुमेे देुखल 
जेाइत अतिछ, जेतय ई लोकक मुे� वैतिदुक समूे�मेेसँ एककँे सन्दोतिभाणत करैत 
अतिछ। बादुक साति��मेे ‘भारत’ नूामेक कतेको राजेाक लेल उले्लेख अतिछ। 
दुोसर �दु, ‘जेमू्बूद्वीी�’क अथण अतिछ ‘जेामुेनू गेाछक फलक द्वीी�’। ई वास्तावमेे 
भाारत मेे सामेा� गेाछ अतिछ, जेकरा ‘जेमु्बूल गेाछ’, ‘मेालाबार बेर गेाछ’ आतिदु 
से�ो क�ल जेाइत अतिछ। आगूे ‘जेमू्बूद्वीी�’क अथण भाारतीय उ�मे�ाद्वीी� भेाल।
वास्तावमेे, एकटाा भाारतीय सम्राटासँ नूीक स�केत भेाटैात अतिछ - हुनूकर नूामे 
अशोक अतिछ आ बादुमेे हुनूकर तिवषयमेे जेानूब; एखनू लेल,  हुनूकर तिततिथ 
लगेभागे 250 सा.स�.�ू. लऽ सकैत छी। जेेनूा तिक �मेसभा देुखब, ओ अ�नूासभाक 
लेल बहुत रास तिशलालेख छोतिड़ गेेला�। ओति�मेेसँ एकटाामेे ओ समू्पूर्णण भाारतक 



79

5 
― 

In
di

a,
 T

ha
t I

s 
Bh

ar
at

वर्णणन करबााक लेेल ओहीी नााम ‘जमू्बूद्वीीप’क प्रयोोग कयलनि�, जााहि�मेे ओहि� 
समयमेे आजुुक बांं�ग्लाादेेश, पााकि�स्ताानक सङ्ग-सङ्ग अफगाानि�स्ताानक कि�छु 
भााग सेेहोो सम्मि�लि�त छल। 

चि�त्र 5.4- महााभाारतमेे सूूचीीबद्ध कि�छु के्षेत्रक माानचि�त्र। (ओहि�मेेसँँ कतेेकक उले्लेख पााठमेे रााज्यक रूपमेे 
सेेहोो कयल गेेल अछि�।) अहाँँ�केँँ�   ओहि� के्षेत्रसभकेँँ�   यााद रखबााक आवश्यकताा नहि� अछि�, मुुदाा ध्याान देेबााक 

चााहीी जेे ओ उपमहााद्वीीपक समू्पूर्णण भूूगोोलकेँँ�   कोोनाा समेेटैैत अछि�।
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तिकछु शता�ीक बादु, ‘भारत’ सामेा�तः  भाारतीय उ�मे�ाद्वीी�क लेल प्रायु� 
नूामे बतिनू गेेल। उदुा�रर्णक लेल, एकटाा प्रााचीनू �ाठमेे जेकरा क�ल जेाइत 
अतिछ तिव�ु �ुरार्ण मेे �मेसभा �ढ़ैत छी:

उ�र�  यत्  समुेद्र� ति�मेादे्र�ैव
दुतिक्षेर्णम्े,   वष� तद्ु भाारत� नूामे...

 “ओ देुश जेे समुेद्रक उ�रमेे म्भिस्थात अतिछ
आ बफ�ला ��ाड़क दुतिक्षेर्णमेे अतिछ, भाारत क�ल 

जेाइत अतिछ।

ई नूामे ‘भाारत’ आइयो प्रायोगेमेे अतिछ। उ�र भाारतमेे एकरा सामेा�तः  ‘भाारत’क 
रू�मेे तिलखल जेाइत अतिछ, जेखनू तिक दुतिक्षेर्ण भाारतमेे एकरा प्राायः  ‘भाारतम्े’ 
तिलखल जेाइत अतिछ।

 आउ िवचार करू    

की अ�ा� ‘बफ�ला ��ाड़’ के तिच�लहु�? की अ�ाँके लगैेत अतिछ जेे भारतक ई स�तिक्षे� 
वर्णणनू स�ी अतिछ?

ई ज्ञानू रोचक अतिछ जेे देुशक तिवतिभान्न भाागे भाारतक लेल समेानू ��रभााषा 
अ�नूौलक। उदुा�रर्णक लेल, लगेभागे 2,000 वषण �ूवणक प्रााचीनू ततिमेल 
साति��क एकटाा कतिवतामेे एकटाा ए�नू राजेाक प्राश�सा कयल गेेल अतिछ जेकर 
नूामे “दुतिक्षेर्णमेे [के�] कुमेारीसँ, उ�रक मे�ानू �वणतसँ, �ूरब आ �ति�मेमेे 
मे�ासागेरसँ जेानूल जेाइत अतिछ...” आब अ�ाँ ‘उ�रक मे�ानू �वणत’कँे तिचम्भि� 
सकैत छी, आ ‘के� कुमेारी’कँे तिच�ब कतिठनू नूति� �ोयबाक चा�ी। ए�नू लगैेत 
अतिछ जेेनूा प्रााचीनू भाारतीय लोकतिनू अ�नू भूागेोलकँे नूीक जेकाँ जेनैूत छला�।
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 �ान राखू               

भाारतीय स�तिवधाानू जेे �ति�ल बेर अङ्गे्रजेीमेे तिलखल गेेल छल, आर�मेे ‘इ� तिडया, दैुटा 
इजे भाारत’ वा�ा�शक प्रायोगे करैत अतिछ। तति�नूा स�तिवधाानूक ति�न्दोी स�स्कृरर्णमेे 
ए�ी उले्लेख अतिछ ‘भाारत अथणरथ इ� तिडया’। 

आउ अ�ेषण करू

तिचत्र 5.5 (�ृ� 82) मेे भाारतक मूेल स�तिवधाानूक �ति�ल �ृ�मेे की अ�ाँ ‘इ� तिडया, 
अथाणत् भाारत’ बुतिझ सकैत छी? 

सं�वधान:

एकटाा दस्तूाबेज 
जे मूील �साद्धा�तक वणणने करैत 
अ�छ 
आ कोनेो रा��क कानूेने। 
भारतीय सा� षिवधाने, जकर 
अध्यायने कक्षा 7 मेी कयल 
जायत, 1950 मेी लागू भेल।

िवदेशीलोकिन इंिडया नाम केना रखलिन
भाारतक उले्लेख करयवला �ति�ल तिवदेुशी फारसी छला�, जेे ईरानूक प्रााचीनू 
तिनूवासी छला�। छठी शता�ी सा.स�.�ू. ,  एकटाा फारसी सम्राटा एकटाा सै� 
अतिभायानू शुरू कयलतिनू आ तिस�ु नूदुीक के्षेत्र�र तिनूय�त्रर्ण प्राा� कयलतिनू, 
जेेनूातिक �मे देुखलहँु, �ति�नेू ‘तिस�ु’ क�ल जेाइत छल। ते ँई कोनूो आ�यणक 
बात नूति� अतिछ जेे अ�नू प्राारम्भि�क अतिभालेख आ �ाथरक तिशलालेखमेे फारसी 
लोकतिनू भाारतकँे ‘ति�न्दो’, ‘ति�डू’ वा ‘ति�न्दूु’ क�ैत छतिथ, जेे हुनूक ‘तिस�ु’क 
भााषामेे रू�ा�रर्ण अतिछ। (ध्याानू तिदुयौ जेे प्रााचीनू फारसीमेे ‘ति�न्दूु’ तिवशुद्ध 
रू�सँ भाौगेोतिलक श� अतिछ; ई एतय ति�न्दूु धामेणक उले्लेख नूति� करैत अतिछ।) 
एति� फारसी स्रोतक आधाार�र प्रााचीनू यूनूानूी लोकतिनू एति� के्षेत्रक नूामे ‘इ�डोई’ 
वा ‘इ� तिडके’ रखलतिनू। ओ लोकतिनू ‘ति�न्दूु’क प्राारम्भि�क अक्षेर ‘�’ छोतिड़ देुलतिनू 
तिकएक तँ ई �त्र हुनूक यूनूानूी भााषामेे अम्भिस्ता�मेे नूति� छल। 

�सा�ु हि��ू इ�डोई / इ� हिडके

प्रााचीनू चीनूी लोकतिनू से�ो भाारतक सङ्ग बातचीत करैत छला�। कतेको ग्र�मेे 
ओ भाारतकँे ‘तिय�ु’ वा ‘तियन्दुु’ क�ैत छतिथ। ई श� से�ो मूेल रू�सँ ‘तिस�ु’सँ 
तिनू�तिलम्भिखत तरीकासँ आयल अतिछ:

�सा�ु हि��ू इ�द� �य�द�
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चि�त्र 5.5। भारतक सा� षिवधानेक पहि�ल पृ� (स्रोत: भारतक मूील सा� षिवधानेक पुनेमुीणद्रण, सा� �ृषित मी� त्रालय, भारत सारकार, 2000)
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एकटाा आओर चीनूी श�, जेे ‘तिस�ु’सँ से�ो बनूल अतिछ, 
‘तितयानूझ’ू छल; मुेदुा एति� श�कँे ‘�गे�य �ामेी’क रू�मेे 
से�ो बुझल जेा सकैत अतिछ। ई बुद्धक भूातिमेक रू�मेे भाारतक 
प्रातित प्रााचीनू चीनूक स�ानूकँे दुशाणबैत अतिछ।
अ�ाँ स�भावतः  �ालक एकटाा श� ‘ति�न्दुुस्ताानू’सँ बहुत 
��रतिचत छी, मुेदुा अ�ाँ नूति� जेनैूत �ोइ जेे एकर प्रायोगे �ति�ल 
बेर लगेभागे 1800 साल �ति�नेू फारसी तिशलालेखमेे कयल 
गेेल छल! बादुमेे, ई श� भाारतक अतिधाका�श आक्रमेर्णकारी 
द्वीारा एकर वर्णणनू करबाक लेल उ�योगे कयल जेायवला श� बतिनू गेेल। 

आउ अ�ेषण करू

   �ान राखू  

जुेआनूजेा�गे (�ति�नेू ति�युएनू �ा�गे, हे्वनू �ा�गे आतिदु क�ल जेाइत 
छल) 7 वी � सा.स�. मेे चीनूसँ भाारत यात्रा कयलतिनू। ओ भाारतक 
कतेको भाागेक भ्रमेर्ण कयलतिनू, तिवद्वीानूसभासँ भेाटँा कयलतिनू, बौद्ध 
ग्र� एकतित्रत कयलतिनू, आ 17 वषणक बादु चीनू घु�र अयला�। 
ओतय ओ अ�नू सङ्ग लऽ गेेल �ा�ुतिलति�सभाक स�सृ्कृतसँ चीनूी 
भााषामेे अनुूवादु कयलतिनू। शताम्भि�मेे कतेको अ� चीनूी तिवद्वीानू 
भाारतक दुौरा कयलतिनू।

   �ान राखू  

की अ�ा� भाारतक लेल प्रायु� तिभान्न-तिभान्न नूामे स� इ तातिलका के �ूर्णण कऽ सकैत छी?

फारसाी

यूनेानेी

लैहिटाने भारत

�ीनेी

अरबी आओर फारसाी

अङ्गे्राजी इ� हिडया

फ्रें � इ� डे
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 आगू बढला सं पिहने.... 
    भाारत एकटाा प्रााचीनू भूातिमे अतिछ, जेकर इतित�ासक क्रमेमेे कतेको नूामे र�ल 

अतिछ।
 भाारतक प्रााचीनू तिनूवासी द्वीारा देुल गेेल नूामेमेे ‘जेमू्बूद्वीी�’ आ ‘भारत’ सम्भि�तिलत 

अतिछ। बादुवला समेयक सङ्ग �ा�क भाऽ गेेल आ अतिधाका�श भाारतीय भााषामेे 
भाारतक नूामे अतिछ।

 भाारतक तिवदेुशी आगे�तुक वा आक्रमेर्णकारी बेसीतर तिस�ु वा तिस�ु नूदुीसँ 
लेल गेेल नूामे अ�नूौलतिनू; एकर ��रर्णामे�रू� ‘ति�न्दूु’, ‘इ�दुोई’, आ अ�तः  
‘भाारत’ सनू नूामे आयल।

प्र�, गितिविध आओर प�रयोजना

1. चचाण करू जेे अध्याायक प्राार�भामेे उद्धरर्णक अथण की भाऽ सकैत अतिछ।
2. स�ी अथवा गेलत?

 ऋ�ेदुमेे भाारतक समू्पूर्णण भूागेोलक वर्णणनू अतिछ।
 तिव�ु �ुरार्ण �ूरा उ�मे�ाद्वीी�क वर्णणनू करैत अतिछ।
 अशोकक समेयमेे ‘जेमू्बूद्वीी�’मेे आजुेक भाारत, अफगेातिनूस्ताानू, 

बा�ग्लाादेुश आ �ातिकस्ताानूक तिकछु भाागे सम्भि�तिलत छल।
 मे�ाभाारतमेे क�ीर, क� आ केरल सति�त कतेको के्षेत्रक सूची देुल 

गेेल अतिछ।
 ‘ति�न्दुुस्ताानू’ श� �ति�ल बेर 2,000 सालसँ बेसी �ति�नेू एकटाा यूनूानूी 

तिशलालेखमेे देुखल गेेल छल।
 प्रााचीनू फारसीमेे ‘ति�न्दूु’ श� ति�न्दूु धामेणकँे स�दुतिभाणत करैत अतिछ।
 तिवदेुशी यात्री द्वीारा इ� तिडयाकँे भाारतक नूामे  देुल गेेल अतिछ।

3. जँे अ�ाँक जे� लगेभागे 2,000 वषण �ति�नेू भेाल छल आ �मेरा लगे �मेर 
देुशक नूामे रखबाक मेौका छल, तँ अ�ाँ कोनू  नूामे चुनूनेू �ोयब, आ तिकयैक? 
अ�नू क�नूाक प्रायोगे करू!

4. प्रााचीनू कालमेे दुुतिनूयाक तिवतिभान्न भाागेसँ लोक भाारत तिकएक जेाइत छल? 
एतेक लम्बूा यात्रा करबामेे हुनूकर की पे्रारर्णा भाऽ सकैत अतिछ? (स�केत: कमे 
सँ कमे चा�र या �ाँच पे्रारर्णा भाए सकैत अतिछ)


