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अग्रलेेख

रााष्ट्रीी�य शि�क्षण धोोरण २०२० मध्ये े देेशाातीील अशाा शि�क्षण पद्धतीीचीी कल्पनाा करण्याात आलीी आहे ेजीी 
भाारतीीय मूूल्यांं�मध्ये ेरुजलेलीी आहेे आणि� माानवीी प्रयत्न आणि� ज्ञाानााच्याा सर्वव क्षेते्रांं�मध्ये ेत्यााच्याा सभ्यताात्मक 
कर्तृृ�त्वाात रुजलेलीी आहे ेआणि� त्यााच वेेळीी वि�द्याार्थ्यांं�नाा २१ व्याा शतकाातीील शक्यताा आणि� आव्हाानांं�शीी 
रचनाात्मकरि�त्याा सहभाागीी होोण्याासााठीी तयाार करते.े याा महत्त्वााकांं�क्षीी दृष्टीीकोोनााचाा पाायाा नॅॅशनल करि�कुलम 
फे्रेमवर्कक  फॉॉर सू्कूल एज्युकेुेशन (एनसीीएफ-एसई) २०२३ नेे सर्वव टप्प्यांं�वरीील अभ्याासक्रमााच्याा क्षेते्रांं�मध्ये े
चांं�गल्याा प्रकाारेे ठेेवलाा आहे.े वि�द्याार्थ्यांं�च्याा अंगंभूूत क्षमतेेचीी जोोपाासनाा करून माानवीी अस्ति�त्वााच्याा पााचहीी 
पैैलूंं�ना ा (पंंचकोोशाालाा)  स्पर्शश करून पाायााभूूत आणि� पूूर्ववतयाारीीच्याा टप्प्याात त्यांं�नीी मध्य टप्प्याात त्यांं�च्याा 
शि�क्षणााच्याा प्रगतीीचाा माार्गग मोोकळाा केेलाा आहे.े अशाा प्रकाारेे, मध्य टप्पाा इयत्ताा ६वीी तेे ८वीी पर्यंंत तीीन 
वर्षांं�चाा पूूर्ववतयाारीी आणि� मााध्यमि�क टप्प्यांं�मधीील सेेतू ूम्हणूनू काार्यय करतोो.
    एनसीीएफ-एसई 2023, मध्य टप्प्याात, वि�द्याार्थ्यांं�नाा त्यांं�च्याा जीीवनाात प्रगतीी करताानाा वााढण्याासााठीी 
आवश्यक असलेेल्याा कौौशल्यांं�सह सुुसज्ज करण्यााचेे उद्दीीष्ट आहे.े त्यांं�चीी वि�शे्लेषणाात्मक, वर्णणनाात्मक आणि� 
कथनाात्मक क्षमताा वााढवि�ण्यााचाा आणि� त्यांं�च्याासमोोरीील आव्हाानेे आणि� संंधींं�सा ाठीी त्यांं�नाा तयाार करण्यााचाा 
प्रयत्न करतोो. वि�ज्ञाान, गणि�त, साामााजि�क शाास्त्रे,े कलाा शि�क्षण, शाारीीरि�क शि�क्षण आणि� कल्यााण आणि� 
व्याावसाायि�क शि�क्षण याा भाारताातीील कि�माान दोोन भााषांं�सह तीीन भााषांं�मधीील नऊ वि�षयांं�चाा समाावेेश 
असलेेलाा वैैवि�ध्यपूूर्णण अभ्याासक्रम त्यांं�च्याा सर्वांं�गीीण वि�काासाास चाालनाा देेतोो. 

अशाा परि�वर्ततनशीील शि�क्षण संंसृ्कृतीीसााठीी कााहीी आवश्यक अटींं�ची ी आवश्यकताा असतेे. त्याापैैकीी 
एक म्हणजे वि�वि�ध अभ्याासक्रमांं�च्याा क्षेते्राात योोग्य पााठ्यपुुस्तकेे असणेे काारण हीी पााठ्यपुुस्तकेे साामग्रीी 
आणि� शि�क्षणशाास्त्र यांं�च्याात मध्यस्थीी करण्याात मध्यवर्तीी भूूमि�काा बजाावतीील, हीी भूूमि�काा थेटे शि�क्षण 
आणि� अन्वेषेण आणि� चौौकशीीच्याा संंधीी यांं�च्याात वि�वेेकपूूर्णण समतोोल सााधेले. इतर अटींं�पै ैकीी, वर्गगव्यवस्थाा 
आणि� शि�क्षकांं�चीी तयाारीी अभ्याासक्रमााच्याा क्षेते्राात आणि� अभ्याासक्रमााच्याा क्षेते्राात वैैचाारि�क संंबंंध प्रस्थाापि�त 
करण्याासााठीी महत्त्वपूर्णण आहेते. रााष्ट्रीी�य शैैक्षणि�क संंशोोधन व प्रशि�क्षण परि�षद वि�द्याार्थ्यांं�नाा अशाा उच्च 
दर्जाा�चीी पााठ्यपुुस्तकेे उपलब्ध करून देेण्याासााठीी कटि�बद्ध आहेे. याासााठीी स्थाापन करण्याात आलेेल्याा वि�वि�ध 
अभ्याासक्रम क्षेते्र गटांं�मध्ये,े ज्याात उले्लेखनीीय वि�षय तज्ज्ञ, शि�क्षणतज्ज्ञ आणि� सरााव करणाारेे शि�क्षक 
सदस्य आहेेत, त्यांं�नीी अशीी पााठ्यपुुस्तकेे वि�कसि�त करण्याासााठीी सर्ववतोोपरीी प्रयत्न केेलेे आहेेत. 

कौौशल बोोध इयत्ताा सहाावीीसााठीी व्यवसाायि�क शि�क्षण प्रकल्प पुुस्तक हे े त्याापैैकीीच एक आहे.े 
जीीवनप्रकाार, यंंत्रे ेआणि� सााहि�त्य आणि� माानवीी सेेवाा याा तीीन काार्ययप्रकाारांं�शीी संंबंंधि�त प्रकल्पांं�चाा याात समाावेेश 
आहेे. हेे प्रकल्प वि�द्याार्थ्यांं�नाा पर्याा�वरणीीय संंवेेदनशीीलताा, लंैंगि�क संंवेेदनशीीलताा, डि�जि�टल कौौशल्ये ेआणि� 
जीीवन कौौशल्यांं�सह ज्ञाान, कौौशल्ये,े दृष्टि�कोोन आणि� मूूल्ये ेवि�कसि�त करण्याास मदत करतीील. सर्वव व्याावहाारि�क 
हेेतूंं�सााठीी, मााझ्याा मतेे, हेे आपल्याा अभ्याासक्रमााच्याा उद्दीीष्टांं�मध्ये ेयशस्वीी झाालेे आहे:े प्रथम, प्रकल्पााच्याा 
योोग्य नि�वडीीद्वाारेे वि�द्याार्थ्यांं�मध्ये ेनैैसर्गि�क कुुतूूहल वााढवि�णे;े आणि� दुसुरेे, त्यांं�च्याात संंवााद, सर्जजनशीीलताा, 



iv

क्रि�टि�कल थिं�कंिं�ग आणि� हरि�त कौौशल्य आणि� व्याावसाायि�क कौौशल्ये,े जसे कीी सााधनांं�चाा वाापर आणि� 
बुदु्धि�मत्तेनेेे उत्पाादनेे डि�झााइन आणि� वि�कसि�त करण्यााच्याा काार्ययपद्धतीी याासाारख्याा मूूलभूूत क्षमताा वि�कसि�त 
कराा वि�वि�ध उपक्रमांं�चीी आखणीी करणेे, त्यााद्वाारेे अखंंडपणेे एकत्रि�त करणेे अर्थथपूर्णण संंदर्भांं�मध्ये ेसाामग्रीी 
आणि� शि�क्षणशाास्त्र. तथाापि�, याा पााठ्यपुुस्तकााव्यति�रि�क्त, याा टप्प्याातीील वि�द्याार्थ्यांं�नाा इतर वि�वि�ध शि�क्षण 
स्त्रोोतांं�चाा शोोध घेेण्याास प्रोोत्सााहि�त केेलेे पााहि�जे.े अशीी संंसााधनेे उपलब्ध करून देेण्याात शाालेेय गं्रंथाालये, 
प्रयोोगशााळाा, काार्ययशााळाा महत्त्वााचीी भूूमि�काा बजाावताात. तसेेच वि�द्याार्थ्यांं�नाा माार्गगदर्शशन व प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी 
पाालक व शि�क्षकांं�चीी भूूमि�कााहीी मोोलााचीी ठरणाार आहेे. याासह, मीी याा क्रि�यााकलााप पुुस्तकााच्याा वि�काासाात 
साामीील असलेेल्याा सर्वांं�चेे आभाार माानतोो आणि� आशाा करतोो कीी हे ेसर्वव भाागधाारकांं�च्याा अपेेक्षाा पूूर्णण करेल. 
त्यााचवेळीी, मीी आगाामीी वर्षांं�त आणखीी सुुधाारणाा करण्याासााठीी त्यााच्याा सर्वव वाापरकर्त्यांं�कडून सूूचनाा आणि� 
अभि�प्रााय देेखीील आमंंत्रि�त करतोो.

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी
संंचाालक

नवीी दि�ल्लीी 			रा   ाष्ट्रीी�य शि�क्षण 
जुुलैै २०२४			सं   शोोधन आणि� प्रशि�क्षण परि�षद 



पुुस्तकााबद्दल

रााष्ट्रीी�य शैैक्षणि�क धोोरण (एनईपीी) २०२० आणि� शाालेेय शि�क्षणाासााठीी रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आरााखडाा 

(एनसीीएफ-एसई)  २०२३ च्याा दृष्टीीकोोनाानुुसाार इयत्ताा सहाावीीसााठीी व्याावसाायि�क शि�क्षणााचेे एक कृृतीी 

पुुस्तक ‘कौौशल बोोध’ वि�कसि�त केेलेे गेेलेे आहे.ेरााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आरााखडाा २०२३ (एनसीीएफ-एसई) 

२०२३

       मध्ये,े काामााचेे तीीन व्याापक प्रकाारांं�मध्ये ेवर्गीीकरण केेलेे गेेलेे आहे:े जीीवन प्रकाारांं�सह काार्यय करणे,े मशीीन 

आणि� साामग्रीीसह काार्यय करणे ेआणि� माानवीी सेेवांं�मध्ये ेकााम. काामााच्याा तीीन प्रकाारांं�मध्ये ेवर्गीीकृृत केेलेेल्याा 

वि�वि�ध उपक्रमांं�द्वाारेे वि�द्याार्थ्यांं�नाा व्याावसाायि�क प्रदर्शशन प्रदाान करणे े हाा याा टप्प्यााचाा हेेतू ू आहे.े त्याासााठीी 

वि�द्याार्थ्यांं�नीी इयत्ताा सहाावीी ते ेआठवीीपर्यंंत नऊ प्रकल्प हाातीी घेेणे ेअपेेक्षि�त आहे,े म्हणजे ेप्रते्येक इयत्तेते तीीन 

प्रकल्प आणि� प्रते्येक प्रकाारच्याा काामाातूनू एक प्रकल्प हाातीी घेेणे ेअपेेक्षि�त आहे.े

मध्यम टप्प्याासााठीी वि�कसि�त केेलेेलेे मजकूर सााहि�त्य मुुलांं�नाा पूूर्ववतयाारीीच्याा टप्प्यााच्याा पलीीकडे घेेऊन 

जााईल. पााठ्यपुुस्तक वि�कसि�त करताानाा अभ्याासक्रमााचीी उद्दि�ष्टे,े क्षमताा आणि� शि�क्षणााचेे परि�णााम हीी 

माार्गगदर्शशक तत्त्वे ेआहेते. क्रि�यााकलााप पुुस्तकाात दि�लेलीी खाालीील अभ्याासक्रमााचीी उद्दि�ष्टे े(सीी.जीी.) वि�वि�ध 

क्षमतांं�चाा समाावेेश करताात.

सीीजीी -१: कााम आणि� त्यांं�च्यााशीी संंबंंधि�त साामग्रीी किं�वाा काार्ययपद्धतींं�चे  सखोोल मूूलभूूत कौौशल्ये े आणि� 

संंबंंधि�त ज्ञाान वि�कसि�त करते;े

सीीजीी -२: काामााच्याा जगाात व्याावसाायि�क कौौशल्ये ेआणि� व्यवसाायांं�चे स्थाान आणि� उपयुकु्तताा समजतेे;

सीीजीी -३: वि�वि�ध क्षेते्राात कााम करताानाा आवश्यक मूूल्ये ेवि�कसि�त करताात; आणि� 

सीीजीी -४: घर चाालवि�ण्याासााठीी आणि� योोगदाान देेण्याासााठीी मूूलभूूत कौौशल्ये ेआणि� संंबंंधि�त ज्ञाान वि�कसि�त 

करते.े 

वरीील अभ्याासक्रमााच्याा उद्दि�ष्टांं�चाा समाावेेश करण्याासााठीी अॅ �ॅ क्टि�व्हि�टीी बुकुमध्ये ेवि�वि�ध उपक्रमांं�चाा 

समाावेेश करण्याात आलाा आहेे. 

कृृतीी पुुस्तकाात सहाा सचि�त्र प्रकल्प आहेते, प्रते्येक प्रकाारच्याा काामाासााठीी दोोन. एखाादाा प्रकल्प कदााचि�त 

वि�द्याार्थ्यांं�नीी हाातीी घेेतलाा असेेल किं�वाा शक्यतोो, शााळाा स्थाानि�क वि�चाारांं�च्याा आधाारेे इतर प्रकल्पांं�चीी रचनाा 

करू शकते.े उदााहरणाात्मक प्रकल्पांं�चेे वर्णणन खाालीीलप्रमााणे ेकेेलेे आहेे:
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 पहि�लाा प्रकल्प शाालेेय भााजीीपाालाा उद्याान वि�कसि�त करण्याावर आहे.े शााळेेच्याा मैैदाानाावर किं�वाा 

कुंं�ड्यांं� मध्ये े भााजीीपााल्यााचीी बााग तयाार करून त्यााचीी देेखभााल करण्यााचेे कााम वि�द्याार्थीी करतीील. संेंद्रि�य 

शेेतीीचेे महत्त्व पटवूनू देेत ते ेक्षेते्र भेेटीी आणि� प्रत्यक्ष शि�क्षणााद्वाारेे वि�वि�ध कृृषीी पद्धतींं�वि�षयी ी जााणूनू घेतेीील.

प्रकल्प २ जैैववि�वि�धताा नोंं�दणी ी तयाार करण्याावर आहे.े वि�द्याार्थीी शााळेेच्याा आवााराात किं�वाा आजूूबााजूचू्याा 

परि�सराात वि�वि�ध प्रकाारच्याा जीीवनााचाा अभ्याास करतीील आणि� वि�वि�ध सजीीवांं�चे दस्ताावेेजीीकरण करतीील. 

तेे वनस्पतीी, प्रााणीी आणि� कीीटकांं�च्याा वि�वि�ध प्रजाातीी ओळखण्याास शि�कतीील, परि�संस्थेतेीील त्यांं�चीी भूूमि�काा 

समजूनू घेतेीील. याा प्रकल्पाामुुळेे त्यांं�चे नि�रीीक्षण कौौशल्य, जैवैवि�वि�धतेेचेे ज्ञाान आणि� संंवर्धधनााचेे महत्त्व 

वााढणाार आहे.े तसेेच पर्याा�वरणीीय बांं�धि�लकीी आणि� नैैसर्गि�क अधि�वाासांं�च्याा रक्षणााचेे महत्त्व हीी देेखीील 

नि�र्माा�ण होोईल.

प्रकल्प ३ बनवि�ण्यााच्याा कौौशल्याावर आहे.े बनवि�ण्यााचेे कौौशल्य प्रकल्पाात, वि�द्याार्थीी खेेळणीी बनवि�णे े

आणि� साायकल चीी देेखभााल करणेे याासाारख्याा वि�वि�ध उपक्रमांं�चाा शोोध घेतेीील. काार्याा�त्मक किं�वाा कलाात्मक 

वस्तू ूतयाार करण्याासााठीी, सर्जजनशीीलताा, समस्याा सोोडवि�णे ेआणि� तांं�त्रि�क कौौशल्ये ेवााढवि�ण्याासााठीी सााधनेे 

आणि� साामग्रीी वाापरण्याास ते ेशि�कतीील. हाा प्रकल्प नाावि�न्यपूूर्णणताा, गंंभीीर वि�चाार आणि� सैैद्धांं�ति�क ज्ञाानााच्याा 

व्याावहाारि�क अनुुप्रयोोगाास प्रोोत्सााहि�त करेल, वि�द्याार्थ्यांं�नाा डि�झााइन, अभि�यांं�त्रि�कीी आणि�उत्पाादन मधीील 

संंभााव्य करि�अरसााठीी तयाार करेल.

प्रकल्प ४ अॅ �ॅनि�मे शन आणि� खेेळाावर आहे.े याामुुळेे वि�द्याार्थ्यांं�नाा डि�जि�टल सर्जजनशीीलतेेच्याा मूूलभूूत 

गोोष्टींं�ची ी ओळख करून दि�लीी जााईल. तेे अॅ �ॅनि�मे शन आणि� खेेळ डि�झााइन आणि� वि�कसि�त करण्याास 

शि�कतीील, कोोडिं�गं, ग्रााफि�क डि�झााइन आणि� स्टोोरीी-टेेलिं�गंमध्ये े कौौशल्य प्रााप्त करतीील. याा प्रकल्पाामुुळेे 

त्यांं�चे तांं�त्रि�क कौौशल्य, सर्जजनशीीलताा आणि� ताार्कि�क वि�चाारसरणीी वााढेेल. 

प्रकल्प ५ शाालेेय संंग्रहाालयाावर आहेे. हे ेवि�द्याार्थ्यांं�नाा त्यांं�च्याा कुुटुंं�बााचाा आणि� समुुदाायााचाा इति�हाास, 

संंसृ्कृतीी आणि� कर्तृृ�त्व दर्शशवि�णाारीी प्रदर्शशनेे तयाार करण्यााचेे आणि� व्यवस्थाापि�त करण्यााचेे कौौशल्य वि�कसि�त 

करण्याास मदत करेल. तेे संंशोोधन, दस्तऐवजीीकरण आणि� साादरीीकरण कौौशल्यांं�बद्दल शि�कतीील. याा 

प्रकल्पाामुुळेे वाारशााचेे कौौतुुक होोईल, संंघटनाात्मक कौौशल्ये ेवााढतीील आणि� सांं�घि�क काार्याा�लाा चाालनाा मि�ळेल. 

हेे वि�द्याार्थ्यांं�नाा त्यांं�चीी सर्जजनशीीलताा व्यक्त करण्याासााठीी आणि� त्यांं�च्याा कुुटुंं�बााशीी आणि� समुुदाायााशीी संंलग्न 

होोण्याासााठीी एक व्याासपीीठ देेखीील प्रदाान करेल.

प्रोोजेेक्ट ६ हाा अग्नीीवि�नाा स्वयंंपााक करण्याावर आधाारि�त आहे.े उष्णतेेचाा वाापर न करताा पौौष्टि�क 

आहाार तयाार करण्यााचीी कलाा याा प्रकल्पाात वि�द्याार्थीी उलगडणाार आहेते. ते े पोोषण, अन्न सुुरक्षाा आणि� 
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पााककलाा सर्जजनशीीलतेेबद्दल शि�कतीील. हाा प्रकल्प त्यांं�नाा व्याावहाारि�क जीीवन कौौशल्ये,े नि�रोोगीी आहाारााचेे 

महत्त्व आणि� आपत्काालीीन परि�स्थि�तीीत किं�वाा मर्याा�दि�त संंसााधनांं�सह जेवेण तयाार करण्यााचीी क्षमताा शि�कवेेल. 

याामुुळेे सांं�घि�क काार्यय  आणि� स्वयंंपााक करण्यााच्याा आनंंदाालााहीी प्रोोत्सााहन मि�ळेल 

भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी, मूूल्ये,े वाारसाा, लंैंगि�क संंवेेदनशीीलताा आणि� समाावेेश याासाारखेे क्रॉॉस-कटिं�ग 

थीीम सर्वव प्रकल्पांं�मध्ये ेसमाावि�ष्ट केेलेे गेेलेे आहेते. वि�वि�ध उपक्रमांं�मध्ये ेसमाावि�ष्ट केेलेेलेे चिं�तंनशीील आणि� 

वि�चाार कराायलाा लाावणाारेे प्रश्न आकर्षषक असताात आणि� ते े शि�कण्याासााठीी मूूल्यमाापनाासह आनंंददाायीी 

शि�क्षणाास प्रोोत्सााहन देेताात. शि�क्षण वााढवि�ण्याासााठीी संंदर्भभ दर्शशवि�णाारीी चि�त्रे ेतयाार करण्याात आलीी आहेते. 

उपक्रमांं�च्याा आकलनााचेे मूूल्यमाापन करण्याासााठीी लि�खि�त प्रश्नांं�चााहीी समाावेेश केेलाा जाातोो. ‘वि�चाार कराा-

उत्तर द्याा’ मध्ये ेदि�लेल्याा प्रकल्पााच्याा प्रश्नांं�चाा शेेवट गंंभीीर वि�चाार, काारणे,े प्रति�सााद आणि� मूूल्यांं�कनाालाा 

प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी बनवि�ण्याात करण्याात आलाा आहे.े 

वि�द्याार्थीी प्रते्येक प्रकल्पाासााठीी त्वरि�त प्रति�सााद (क्यूूआर) कोोडमध्ये े प्रदाान केेलेेल्याा अति�रि�क्त 

संंसााधनांं�मध्ये ेप्रवेेश करू शकताात. 

आम्हाालाा आशाा आहे ेकीी वि�द्याार्थ्यांं�नाा हे ेप्रकल्प करण्यााचाा आनंंद मि�ळेल आणि� याामुुळेे इच्छि�त आणि� 

इच्छि�त क्षमताा वि�कसि�त होोण्याास मदत होोईल.

वि�नय स्वरूप मेेहरोोत्राा

प्रााध्याापक आणि� सदस्य संंयोोजक 

				    अभ्याासक्रम क्षेते्र गट : व्याावसाायि�क शि�क्षण 

एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी 



Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.

भाारतीीय संंवि�धाान
भााग III (कलम 12 – 35)

(कााहीी अटीी, कााहीी अपवााद आणि� वााजवीी मर्याा�दांं�सह)

मूलूभूतू अधि�काारांं�चीी हमीी देेतोो
समतेेचाा अधि�काार
•	 काायद्यााच्याा दृष्टीीनेे समाानताा आणि� काायद्यााचेे समाान संंरक्षण;
•	 धर्मम, वंंश, जाात, लिं�गं किं�वाा जन्मस्थळ याामुुळेे कोोणतााहीी भेेदभााव न करणे;े
•	 साार्ववजनि�क नोोकरीीमध्ये ेसमाान संंधीी;
•	 अस्पृृश्यताा आणि� पदव्यांं�च्याा रद्दबाातलतेेचाा नि�षेध.

स्वाातंंत्र्यााचाा अधि�काार
•	 वि�चाार, सभाा, संंघटनाा, स्थलांं�तर, नि�वाास आणि� व्यवसााय करण्यााचेे स्वाातंंत्र्य;
•	 गुुन्ह्यांं�बााबत दोोषीी ठरवण्याासंंबंंधीी वि�शि�ष्ट संंरक्षण;
•	 जीीवन आणि� व्यक्ति�गत स्वाातंंत्र्यााचेे संंरक्षण;
•	 6 तेे 14 वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी मोोफत आणि� सक्तीीचेे शि�क्षण;
•	 कााहीी प्रकरणांं�मध्ये ेअटक आणि� डि�टेन्शनवि�रुद्ध संंरक्षण.

शोोषणाावि�रोोधीी अधि�काार
•	 माानवीी तस्करीी आणि� सक्तीीच्याा मजुुरीीवर बंंदीी;
•	 धोोकाादाायक व्यवसाायांं�मध्ये ेबाालमजुरुीीवर बंंदीी.

धर्ममस्वाातंंत्र्यााचाा अधि�काार
•	 वि�वेेकस्वाातंंत्र्य आणि� धर्माा�चीी मुुक्त व्यााख्याा, आचरण आणि� प्रचाारााचेे स्वाातंंत्र्य;
•	 धाार्मि�क बााबींं�चे  व्यवस्थाापन करण्यााचेे स्वाातंंत्र्य;
•	 कोोणत्यााहीी वि�शि�ष्ट धर्माा�च्याा प्रचााराासााठीी कर भरण्याावर बंंदीी;
•	 रााज्याानेे संंपूूर्णणतःः चाालवि�लेेल्याा शैैक्षणि�क संंस्थांं�मध्ये ेधाार्मि�क शि�क्षण किं�वाा उपाासनाा बंंधनकाारक नसणे.े

संंसृ्कृति�क आणि� शैैक्षणि�क अधि�काार
•	 अल्पसंंख्यााकांं�च्याा भााषाा, लि�पीी आणि� संंसृ्कृतीीचेे संंरक्षण;
•	 अल्पसंंख्यााकांं�नाा त्यांं�च्याा पसंंतीीच्याा शैैक्षणि�क संंस्थांं�चीी स्थाापनाा व प्रशाासन करण्यााचेे स्वाातंंत्र्य.

संंवि�धाानि�क उपाायांं�चाा अधि�काार
•	 याा मूूलभूत अधि�काारांं�चीी अंमंलबजाावणीी सुुनि�श्चि�त करण्याासााठीी सर्वोोच्च न्याायाालय आणि� उच्च न्याायाालयााद्वाारेे 

नि�र्देश, आदेेश किं�वाा लेेखपत्रे ेजाारीी करण्यााचाा अधि�काार.
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Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)भाारतीीय संंवि�धाान
भााग IV A (कलम 51 A)

मूलूभूतू कर्ततव्ये

प्रते्येक भाारतीीय नाागरि�कााचेे हे ेकर्ततव्य असेेल —

(क)	सं वि�धाानााचेे पाालन करणेे आणि� त्यााच्याा आदर्शांं�प्रतीी व संंस्थांं�प्रतीी, रााष्ट्रीी�य ध्वज व 
रााष्ट्ररगीीत यांं�च्याावि�षयीी आदर बााळगणे;े

(ख)	स्वा ातंंत्र्यसंंग्राामाात प्रेरेणाा देेणााऱ्याा उदाात्त आदर्शांं�चेे पाालन व जतन करणे;े

(ग)	 भाारतााच्याा साार्ववभौौमत्व, एकताा व अखंंडतेेचेे रक्षण करणे;े

(घ)	दे शााचेे रक्षण करणे ेआणि� गरज पडल्याास रााष्ट्रीी�य सेेवाा बजाावणे;े

(ङ)	धा ार्मि�क, भााषि�क, प्राादेेशि�क किं�वाा इतर कोोणत्यााहीी प्रकाारच्याा भेेद न करताा सर्वव 
भाारतीीयांं�मध्ये ेबंंधुतुेेचाा आणि� एकतेेचाा भााव वााढवणे;े महि�लांं�च्याा सन्माानाास बााधाा 
आणणााऱ्याा प्रथाा टााळणे;े

(च)	 आपल्याा संंमि�श्र संंसृ्कृतीीच्याा गौौरवशाालीी परंंपरेेचेे जतन करणे ेव मूूल्य वााढवणे;े

(छ)	नि� सर्गग व पर्याा�वरण जसे कीी जंंगल, तळीी, नद्याा, प्रााणीी यांं�चे रक्षण व संंवर्धधन करणे े
आणि� सजीीवांं�प्रतीी करुणाा बााळगणे;े

(ज)	वै ज्ञाानि�क दृष्टि�कोोन, माानवताावााद व शंंकाा समााधाानााचीी वृतृ्तीी वााढवणे;े

(झ)	सा ार्ववजनि�क संंपत्तीीचेे रक्षण करणे ेव हिं�संाा टााळणे;े

(ञ)	वै यक्ति�क व साामूूहि�क प्रयत्नांं�तूनू सर्वव क्षेते्रांं�त उतृ्कृष्टताा सााध्य करण्याासााठीी प्रयत्न करणे,े 
जेेणेेकरून रााष्ट्रर सतत प्रगतीीपथाावर जााईल;

*(ट)	पा ालक किं�वाा संंरक्षक याा नाात्याानेे 6 तेे 14 वयोोगटाातीील मुुलांं�नाा शि�क्षणााचीी संंधीी देेणे.े

टीीप:	कल म 51A हीी मूूलभूूत कर्ततव्येे संंवि�धाानाात 42 व्याा घटनाा दुरुुस्तीी काायद्याान्वये 1976 मध्ये े(3 
जाानेेवाारीी 1977 पाासूून) समाावि�ष्ट करण्याात आलीी. 
*(ट) हे ेकर्ततव्य 86 व्याा घटनाा दुरुुस्तीी काायद्याान्वये 2002 मध्ये े(1 एप्रि�ल 2010 पाासूून) समाावि�ष्ट 
करण्याात आलेे.



पााठ्यपुुस्तक वि�काास संंघ
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अभ्याासक्रम के्षेत्र गट : व्याावसाायि�क शि�क्षण 
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समीीक्षक 

१. अनुुरााग बि�हाार, सदस्य, रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आरााखडाा नि�रीीक्षण समि�तीी

२. गजाानन लोंं�ढे , प्रमुुख, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एनएसटीीसीी

सदस्य संंयोोजक

वि�नय स्वरूप मेेहरोोत्राा, प्रााध्याापक आणि� प्रमुुख अभ्याासक्रम वि�काास व मूूल्यमाापन कंेंद्र, पीीएसएस संेंट्ररल 
इन्स्टि�ट्यूटू ऑफ व्होोकेेशनल एजु्युकेेशन, एनसीीईआरटीी, भोोपााळ, मध्य प्रदेेश 



आभाार

रााष्ट्रीी�य शैैक्षणि�क संंशोोधन आणि� प्रशि�क्षण परि�षद (एन. सीी. ई. आर. टीी.) अध्यक्ष, उपााध्यक्ष आणि� रााष्ट्रीी�य 
अभ्याासक्रम आणि� पााठ्यपुुस्तक समि�तीीचेे (एन. एस. टीी. सीी.) सदस्य आणि� रााष्ट्रीी�य देेखरेेख समि�तीीच्याा 
सदस्यांं�नीी दि�लेल्याा माार्गगदर्शशनााचीी दखल घेेते.े 

 पााबळ येेथीील वि�ज्ञाान आश्रमााच्याा सदस्यांं�नीी दि�लेेलाा मजकूर आणि� सूूचनांं�मुळेे हे ेउपक्रम पुुस्तक 
समृृद्ध झाालेे आहेे; अझीीम प्रेमेजीी फााउंंडेेशन, बेंगंळुुरू. आणि� लंेंड अ हँँड इंंडि�याा, पुुणे.े

प्रााध्याापक मि�शेेल डॅॅनि�नोो यांं�नीी आपल्याा वैैयक्ति�क संंग्रहाातीील छाायााचि�त्रे े शेेअर करताानाा दि�लेलेे 
औदाार्यय कृृतज्ञतेेनेे माान्य केेलेे जााते.े छाायााचि�त्रे ेशेेअर केेल्यााबद्दल नाागाालँँड सरकाारच्याा मााहि�तीी व जनसंंपर्कक  
संंचाालनाालयााचेे आभाार.

मुुख्य सल्लाागाार बि�नय पटनाायक आणि� सुुपर्णाा� दि�वााकर तसेेच एनएसटीीसीीच्याा काार्ययक्रम 
काार्याा�लयाातीील सल्लाागाार तरुण चौौबि�साा आणि� भाावनाा पाालीीवााल यांं�च्याा पााठिं�ब्यााचेेहीी कौौतुुक केेलेे जााते.े
पीी. एस. एस. सीी. आय. व्हीी. चेे सहसंचाालक दीीपक पाालीीवााल यांं�च्याा पााठिं�ब्यााचेे आणि� माार्गगदर्शशनााचेेहीी 
कौौतुुक केेलेे जााते.े  सहााय्यक संंपाादक (इंंग्रजीी) आकांं�क्षाा दुबुे ेआणि� सहााय्यक संंपाादक (इंंग्रजीी) दीीपांं�कर 
कवठेेकर यांं�चे योोगदाान कौौतुकुाास्पद आहे.े कृृतीी पुुस्तकाात वाापरल्याा गेेलेेल्याा किं�वाा चि�त्रांं�सााठीी माार्गगदर्शशन 
केेलेेल्याा छाायााचि�त्रांं�चे योोगदाान दि�ल्यााबद्दल देेशभराातीील खाालीील शााळांं�नाा माान्यताा देेण्याात आलीी आहेःः� 
रााष्ट्रोो�त्थाान वि�द्याा कंेंद्र, बेंगंळुुरू; लक्ष्मीीबााई बााबुरुााव बांं�गर वि�द्याालय, खडकीी, पुुणे.े पंं. जवााहरलााल नेेहरू 
मााध्यमि�क वि�द्याालय, नि�रगुुडसर, पुुणे.े कंंपोोझि�ट सू्कूल नाायबस्तीी, झांं�सीी; बेसेि�क सू्कूल नौौबस्ताा, लखनऊ; 
कम्पोोझि�ट सू्कूल अलीीपूूर गि�जौौरीी, बुलंुंदशहर; आणि� उच्च प्रााथमि�क शााळाा, जि�ल्हाा शैैक्षणि�क प्रशि�क्षण 
संंस्थाा, पाारीीसर,बुलंुंदशहर.एनसीीईआरटीी याा छाायााचि�त्रांं�सााठीी सि�ल्जाा बांं�सरि�याार, प्रति�तीी प्रसााद, पीी. जे.े 
एस. खांं�डपूूर, गौौरव शर्माा�, रीीमाा कौौर, रोोझलीीन रि�चाा आणि� पुुरुषोोत्तम सिं�हं ठााकूूर यांं�च्याा योोगदाानााचीी दखल 
घेतेे.े

पुुस्तकााचीी प्रत संंपाादि�त करण्याासााठीी आणि� पुुस्तकाालाा अंंति�म स्वरूप देेण्याासााठीी सहााय्यक संंपाादक 
(कंंत्रााटीी) अल्पनाा सााहाा यांं�च्याा मौौल्यवाान योोगदाानााचीीहीी परि�षद दखल घेेतेे. एनसीीईआरटीीच्याा डीीटीीपीी 
सेेलचेे प्रभाारीी सुुरंेंद्र कुुमाार आणि� डीीटीीपीी ऑपरेेटर (कंंत्रााटीी) उपाासनाा, अनि�ताा, रााजश्रीी सैैनीी, बि�टू्टू कुुमाार 
महतोो आणि� अमजद हुसेेन यांं�नीी नि�र्दोोष लेेआउट आणि� डि�झााइनसााठीी केेलेेल्याा प्रयत्नांं�सह प्रूूफरीीडर 
(कंंत्रााटीी), स्नेेहाा झाा, लोोमेेश गि�रीी, प्रवीीण कुुमाार आणि� माायाा यांं�च्याा योोगदाानााचीी दखल घेेतलीी जाातेे.

सर्वव लेेखांं�करि�ताा कॉॉपीीरााइट परवाानग्याा प्रााप्त केेल्याा आहेते. प्रकााशक कोोणत्यााहीी अपवाादांं�सााठीी 
दि�लगीीर आहेे आणि� अशाा कोोणत्यााहीी नोंं�दवि� ण्याात न आलेेल्याा कॉॉपीीरााइट धाारकांं�कडून ऐकण्याास इचु्छुक 
आहे.े



दृष्टि�कोोन आणि� तते्त्वे

याा कृृतीी पुुस्तकााचीी रचनाा रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आरााखडाा २०२३ (एनसीीएफ-एसई २०२३) मध्ये ेनमूूद 

केेलेेल्याा व्याावसाायि�क शि�क्षणााच्याा दृष्टि�कोोनााशीी सुुसंंगत करण्याासााठीी करण्याात आलीी आहे.े

एनसीीएफ-एसई २०२३ मध्ये,े काामााचेे तीीन व्याापक प्रकाारांं�मध्ये ेवर्गीीकरण केेलेे गेेलेे आहेे: वर्कक  वि�थ 

लााइफ फॉॉर्मम, मशीीन्स आणि� मटेेरि�यलसह कााम आणि� माानवीी सेेवांं�मध्ये ेकााम. 

•	 जीीवन प्रकाारांं�सह कााम करणे े म्हणजेे वनस्पतीी आणि� प्रााण्यांं�सह कााम करणे े समाावि�ष्ट आहे.े 

उदााहरणाार्थथ, भााजीीपाालाा बााग वि�कसि�त करणे ेआणि� प्रााण्यांं�चीी  कााळजीी घेेणे.े

•	 यंंत्रे ेआणि� साामग्रीीसह कााम करणे ेम्हणजे ेसाामग्रीी (जसे कीी, काागद, लााकूूड, चि�कणमाातीी आणि� 

काापड) आणि� मूूलभूूत सााधनेे (जसे कीी, काात्रीी आणि� खुुरटेे, चााकूू, हाातोोडाा, सू्क्रूड्राा�यव्हर इ.) आणि� 

यंंत्रे े (जसे कीी, बााटलीी उघडणे,े रॅॅम्प स्लााइड, लााकडीी सू्क्रू, के्रेन, बुलुडोोझर इ.) वाापरणेे

•	 माानवीी सेेवांं�मध्ये े कााम करणे े म्हणजेे लोोकांं�च्याा गरजाा समजूनू घेेण्याासााठीी आणि� आम्हीी त्यांं�नाा 

कशीी मदत करू शकतोो हेे समजूनू घेेण्याासााठीी त्यांं�च्यााशीी संंवााद सााधणे.े याात वि�शि�ष्ट सेेवाा प्रदाान 

करण्याासााठीी प्रक्रि�याा आणि� संंसााधनेे संंप्रेषेण आणि� समजूनू घेेणे े समाावि�ष्ट आहेे. उदााहरणाार्थथ, 

आरोोग्यसेेवाा, साामााजि�क सेेवाा, शि�क्षण, अन्नसेेवाा, समााजसेवाा इत्याादीी. 

हे े‘फॉॉर्मम ऑफ वर्कक ’ मध्यम टप्प्याासााठीी (इयत्ताा सहाावीी ते ेआठवीी) अभ्याासक्रम, अभ्याासक्रम आणि� 

सााहि�त्य वि�कसि�त करण्याासााठीी माार्गगदर्शशक संंकल्पनाा म्हणूनू कााम करताात. याा टप्प्याावर वि�द्याार्थ्यांं�नाा वि�वि�ध 

प्रकाारच्याा काामांं�चीी ओळख करून देेणेे हाा हेेतूू आहेे. हे ेसााध्य करण्याासााठीी, वि�द्याार्थ्यांं�नाा इयत्ताा सहाावीी ते े

आठवीीमध्ये ेनऊ प्रकल्प हाातीी घेणेे ेआवश्यक आहे:े तीीन प्रकल्प, प्रते्येक प्रकाारच्याा काामाातूनू एक, प्रते्येक 

ग्रेेडमध्ये.ेप्रकल्पांं�चीी नि�वड पूूर्णणपणे े शााळांं�वर सोोपवि�ण्याात आलीी आहे.े एनसीीएफ-एसई २०२३ आणि� 

खरंंतर हेे प्रकल्प पुुस्तक, शााळांं�नाा स्थाानि�क वि�चाार आणि� संंसााधनांं�च्याा उपलब्धतेवेर आधाारि�त प्रकल्प 

नि�वडण्याास प्रोोत्सााहि�त करते.े

इयत्ताा सहाावीीत वि�द्याार्थीी घेेऊ शकतीील अशाा काामााचाा प्रकााराामधीील प्रकल्पांं�चीी प्रते्येकीी दोोन उदााहरणे े

प्रकल्प पुुस्तकाामध्ये ेतपशीीलवाार आहेेत. प्रकल्पांं�चीी आखणीी कशीी करताा येेईल आणि� कोोणत्याा महत्त्वााच्याा 

बााबींं�कडे  लक्ष द्याायलाा हवेे, यााचेे उदााहरण म्हणूून हीी उदााहरणेे दि�लीी पााहि�जेते, याावर भर दि�लाा पााहि�जे.े

याासााठीी उदााहरणांं�खेरीीज इतर प्रकल्पााचीी आखणीी करण्याासााठीी एक सााचाादेेखीील प्रकल्प पुुस्तकाामध्ये े

(परि�शि�ष्ट १) देेण्याात आलाा आहेे.



xv

खाालीील तत्त्वांं�नीी याा क्रि�यााकलााप पुुस्तकााच्याा डि�झााइनचीी मााहि�तीी दि�लीी आहे:े

१.	 व्याावसाायि�क शि�क्षणााचाा सुुलभ परि�चय : मध्यम टप्प्याात प्रथमच व्याावसाायि�क सुुरू करण्याात 

येेणाार आहेे. शि�क्षक किं�वाा वि�द्याार्थ्याा�लाा न सांं�गताा हे ेसंंक्रमण शक्य ति�तकेे सुुरळीीत करण्यााचेे 

उद्दि�ष्ट प्रकल्प पुुस्तकाानेे  ठेेवलेे पााहि�जे.े 

२.	वि�वि�ध  संंसााधनांं�चीी आवश्यकताा असलेल्याा प्रकल्पांं�चीी सचि�त्र मााहि�तीी :वि�वि�ध प्रकाारच्याा 

संंसााधनांं�सह, तज्ञांं�चीी उपलब्धताा तसेेच सााधनेे आणि� सााहि�त्य यांं�च्याा बााबतीीत शााळाा हाातीी घेेऊ 

शकतीील अशाा प्रकल्पांं�चे सचि�त्र वर्णणन कृृतीी पुुस्तकाात केेलेे पााहि�जेे.

३.	 शि�कण्यााच्याा परि�णाामांं�चे संंरेेखन: इयत्ताा सहाावीीसााठीी शि�कण्यााचेे परि�णााम आणि� शेेवटीी मध्यम 

टप्प्याासााठीी कौौशल्ये ेप्रााप्त करण्याासााठीी क्रि�यााकलााप पुुस्तकााचीी रचनाा केेलीी गेेलीी पााहि�जे.े 

४.	 प्रकल्पांं�मधे्ये साातत्य: सर्वव प्रकल्पांं�मध्ये ेहेचे स्वरूप अवलंंबले पााहि�जे.े हे े सुुनि�श्चि�त करेल कीी 

प्रते्येक प्रकल्प एक परि�चि�त अनुुक्रम आणि� परि�णााम साादर करेल. 

५.	 प्रकल्पांं�मधीील सुुसूूत्रताा: प्रकल्पांं�मध्ये े वि�वि�ध उपक्रमांं�चाा समाावेेश असेेल, परंंतु ु याा सर्वव 

उपक्रमांं�मुुळेे एखाादीी गोोष्ट ‘कशीी कराायचीी’ हे ेशि�काायलाा हवेे.  दुसुऱ्याा शब्दांं�त, उपक्रम जोोडलेे 

गेेलेे पााहि�जेते आणि� शि�कण्यााच्याा प्रगतीीलाा चाालनाा दि�लीी पााहि�जे.े

६.	वि� द्याार्थ्यां �ंचीी माालकीी : प्रकल्प पुुस्तकाानेे वि�द्याार्थ्यांं�शीी ‘बोोलणे’े आवश्यक आहे.े तसेेच त्यांं�नीी 

हाातीी घेेतलेेल्याा उपक्रमांं�च्याा आधाारेे स्वत:चेे शि�क्षण आणि� प्रति�बिं�बं नोंं�दवि� ण्यााचीी संंधीी दि�लीी 

पााहि�जे.े

७.	 शि�क्षकांं�सााठीी माार्गगदर्शशन : प्रकल्प पुुस्तकाामध्ये े प्रथमच व्याावसाायि�क शि�क्षण घेणेााऱ्याा 

शि�क्षकांं�सााठीी एक सााचाा उपलब्ध करून देेणे े आवश्यक आहेे. वि�द्याार्थ्यांं�कडून असलेेल्याा 

अपेेक्षांं�बााबत माार्गगदर्शशन केेलेे पााहि�जे.े एनसीीएफ-एसई २०२३ मध्ये ेत्यांं�च्यााकडून कााय अपेेक्षि�त 

आहे ेहे ेसमजूून घेेण्याासााठीी त्यांं�नाा माार्गगदर्शशन केेलेे पााहि�जे.े

८.	मू लू्य एकत्रीीकरणःः कृृतीी पुसु्तकाात वि�द्याार्थ्यांं�नाा वेगेवेगेळ्याा गोोष्टीी ‘करण्यााचीी’ संंधीी दि�लीी पााहि�जे,े 

लहाान यशााचीी नोंं�द  केेलीी पााहि�जे,े अभि�प्रााय घेतेलाा पााहि�जे े आणि� अभि�प्रााय दि�लाा पााहि�जे,े 

सहकााऱ्यांं�सोोबत कााम केेलेे पााहि�जे,े पुनु्हाा प्रयत्न करण्यााचाा प्रयत्न केेलाा पााहि�जे,े प्रश्नांं�चीी उत्तरेे दि�लीी 

पााहि�जेते, थोोडक्याात प्रति�बिं�बंि�त केेलेे पााहि�जे ेआणि� काामााशीी संंबंंधि�त मूलू्यांं�चाा ‘अनुभुव’ घेणे्यााचीी 

संंधीी दि�लीी गेलेीी पााहि�जेे. 
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९.	 प्रकल्प रााबवि�ण्यााचाा दृष्टि�कोोन : तयाारीी, रेेकॉॉर्डिं�ग आणि� प्रति�बिं�बं याा कााहीी घटकांं�सह ‘करणे’े 

याावर लक्ष कंेंद्रि�त केेलेे पााहि�जेे. उपक्रम करण्यााच्याा प्रक्रि�येतूनू शि�काायलाा हवेे. त्याासााठीी शक्य तोो 

वि�द्याार्थीी सध्याा कााय करत आहेेत आणि� स्वत:भोोवतीी सहज कााय पााहू शकताात, याावर प्रााथमि�क 

उपक्रमांं�चे मूूळ असणे ेआवश्यक आहेे. 

प्रकल्प पुुस्तकाामध्ये ेशि�क्षकांं�नाा वि�वि�ध घटकांं�मध्ये ेअंतंरू्भू�त प्रश्नांं�द्वाारेे शि�क्षणशाास्त्र तसेेच वि�द्याार्थ्यांं�च्याा 

शि�क्षणााचेे मूूल्यमाापन करण्याासााठीी माार्गगदर्शशन केेलेे जााते.े तथाापि�, शि�क्षकांं�नीी रचनाात्मक आणि� एकत्रि�त 

मूूल्यमाापनाासााठीी स्वतःःचीी सााधनेे आणि� तंंत्रे ेडि�झााइन केेलीी पााहि�जेते.

प्रकल्प पुुस्तकाामध्ये े शि�क्षक, शााळााप्रमुुख आणि� वि�द्याार्थ्यांं�सााठीी नोोट्स् आहेते. इयत्ताा सहाावीीत 

व्याावसाायि�क शि�क्षणााचेे उपक्रम रााबवि�ताानाा शि�क्षकांं�नाा उपयुकु्त ठरेल अशाा परि�शि�ष्टांं�चााहीी याात समाावेेश 

आहे.े 



शि�क्षक आणि� शााळाा प्रमुखुांं�सााठीी सूूचनाा

रााष्ट्रीी�य शैैक्षणि�क धोोरण (एनईपीी) २०२० मध्ये ेनि�श्चि�त केेलेेलीी उद्दि�ष्टे ेसााध्य करण्याासााठीी शि�क्षक महत्त्वााचेे 
आहेते. नॅॅशनल करि�कुलम फे्रेमवर्कक  फॉॉर सू्कूल एज्युुकेेशन (एनसीीएफ-एसई) २०२३ मध्ये े इयत्ताा 
सहाावीीपाासूून व्याावसाायि�क शि�क्षण हाा एक वेेगळाा वि�षय म्हणूनू साादर करण्याात आलाा आहे.े याा वि�षयााचाा 
उदे्देश ‘करण्याातूनू शि�कणे’े, ‘श्रमााचाा सन्माान’ आणि� वि�वि�ध प्रकाारच्याा काामााच्याा प्रदर्शशनााद्वाारेे व्याावसाायि�क 
क्षमतांं�चाा वि�काास करणे ेहाा आहे.े यशस्वीी अंमंलबजाावणीीमुुळेे जबााबदाार आणि� आत्मवि�श्वाासीी प्रौौढ वि�कसि�त 
होोण्याास मदत होोईल जे े सर्वव व्यवसाायांं�नाा महत्त्व देेताात. शााळांं�मधीील व्याावसाायि�क शि�क्षण वि�द्याार्थ्यांं�नाा 
इतर अभ्याासक्रमाातीील संंकल्पनाात्मक शि�क्षण प्रत्यक्ष जीीवनाातीील परि�स्थि�तीीत लाागूू करण्यााचीी संंधीी देेऊन 
सर्वांं�गीीण शि�क्षणाासााठीी एक मजबूतू मााध्यम प्रदाान करतेे. 

इयत्ताा सहाावीीत प्रते्येक ‘काामााचाा प्रकाार’ मध्ये े वि�द्याार्थीी एक प्रकल्प हाातीी घेेणाार आहेते. जोोपर्यंंत 
शैैक्षणि�क वर्षाा�त सर्वव प्रकल्प पूूर्णण होोत नााहीीत, तोोपर्यंंत याा प्रकल्पांं�चाा क्रम महत्त्वााचाा नााहीी. हे े प्रकल्प 
एकााच वेेळीी किं�वाा एकाापााठोोपााठ एक हाातीी घेेतलेे जााऊ शकताात. वि�द्याार्थ्यांं�चेे गट वेेगवेेगळेे प्रकल्प देेखीील 
घेेऊ शकताात, जेे प्रकल्पााचेे स्वरूप आणि� इतर घटकांं�वर अवलंंबूनू असते,े जसे कीी वि�द्याार्थ्यांं�चीी संंख्याा, 
उपलब्ध संंसााधनेे इत्याादीी. कृृपयाा लक्षाात घ्याा कीी वि�द्याार्थ्यांं�नीी शि�काावयााच्याा वि�वि�ध शैैक्षणि�क क्षेते्रांं�मधीील 
संंकल्पनाा ओळखणेे महत्त्वााचेे आहेे (उदााहरणाार्थथ, जीीवन रूपांं�वरीील प्रकल्पाात वनस्पतींं�चा ा जीीवनचक्र 
आणि� जैवैवि�वि�धताा) आणि� हे ेप्रकल्प सुुरू करण्याापूूर्वीी त्याा संंकल्पनांं�चाा समाावेेश केेलाा आहे ेयााचीी खाात्रीी 
करणे ेआवश्यक आहे.े

याा कृृतीी पुुस्तकाात इयत्ताा सहाावीीतीील व्याावसाायि�क शि�क्षणाासााठीीच्याा शि�क्षण परि�णाामांं�नुसाार प्रकल्पांं�चीी 
आखणीी करण्याात आलीी आहेे. खाालीील गोोष्टींं� वर लक्ष कंेंद्रि�त केेलेे आहेे:

१. अस्सल काामेे करण्याासााठीी वि�वि�ध प्रक्रि�याा पाार पााडण्याासााठीी भौौति�क सााधनेे / उपकरणे ेवाापरणे.े
२. कााय कराायचेे आहेे यााबद्दल स्पष्टताा मि�ळवि�णे े आणि� काार्याा�चे छोोट्याा छोोट्याा क्रि�यााकलाापांं�मध्ये े

वि�भााजन करून अंंति�म नि�ष्कर्षाा�पर्यंंत पोोहोोचणे.े 
३. सुुरक्षाा उपााय आणि� प्रोोटोोकॉॉलचे पाालन करताानाा सााहि�त्य कसे तयाार कराावेे आणि� सााधनेे आणि� 

उपकरणे ेकशीी वाापराावीी हे ेसमजूून घेेणे.े
४. शााळेेत होोणााऱ्याा उपक्रमांं�नाा काामााच्याा दुनुि�येशीी जोोडणेे.
५. प्रमााण आणि� गुुणवत्तेचे्याा दृष्टीीनेे केेलेेल्याा काामााचेे मूूल्यमाापन करणे.े
६. शााळेेत शि�कलेल्याा गोोष्टींं�चा ा दैैनंंदि�न जीीवनाात वाापर करणे.े

७. प्रते्येक उपक्रमाात वैैयक्ति�क सहभााग सुुनि�श्चि�त करताानाा गटांं�मध्ये ेसहकाार्याा�नेे काार्यय करणेे. 

वरीील गोोष्टीी केेल्याानेे वि�द्याार्थ्यांं�नाा काामााशीी संंबंंधि�त मूूल्ये,े वि�शेेषत: सर्वव काामााचाा आदर वि�कसि�त 
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करताा येेईल. त्यांं�नाा श्रमााच्याा प्रति�ष्ठेचेे महत्त्व कळेल, म्हणजे ेकोोणतेेहीी कााम शे्रेष्ठ माानलेे जाात नााहीी आणि� 

म्हणूनूच कोोणत्यााहीी काामााशीी किं�वाा व्यक्तीीशीी कोोणत्यााहीी आधााराावर भेेदभााव केेलाा जााऊ नयेे.

 शि�क्षणशाास्त्र आणि� मूलू्यमाापन 

प्रकल्पांं�मध्ये ेअशाा उपक्रमांं�चाा एक संंच असतोो जोो साामाान्यत: आवश्यकतेेनुुसाार गटाात किं�वाा वैैयक्ति�करि�त्याा 

पूूर्णण होोणे ेअपेेक्षि�त असते.े प्रकल्पांं�सााठीी संंसााधनेे (उदाा., सााधनेे, उपकरणे,े सााहि�त्य, काार्ययस्थळांं�चाा वाापर 

इ.) आणि� संंसााधन व्यक्तीी किं�वाा माास्टर प्रशि�क्षक (उदाा. यांं�त्रि�कीी, शेेतकरीी, कााराागीीर, कााराागीीर, तंंत्रज्ञाानाात 

कााम करणाारेे व्यक्तीी आणि� याा क्षेते्राातीील तज्ञ) समुुदाायाातूनू घेेतलेे पााहि�जेेत. एक्सपोोजर भेेटीी आणि� 

व्याावसाायि�कांं�शीी संंवााद प्रकल्पाात तयाार केेलेे जााताात जेणेेेकरून वि�द्याार्थ्यांं�नाा वाास्तवि�क वााताावरणाात कााम 

पााहणे ेआणि� समजूून घेणेे ेशक्य होोईल.

व्याावसाायि�क शि�क्षणाासााठीी देेण्याात येेणााराा एकूूण वेेळ एकाा शैैक्षणि�क वर्षाा�त ११० ताास किं�वाा १६५ 

काालाावधीी आहे,े मूूल्यांं�कन, शाालेेय काार्ययक्रम, बॅॅगलेेस दि�वस आणि� तत्सम क्रि�यााकलाापांं�सााठीी वेेळ वगळूून 

(एनसीीएफ-एसई २०२३ चेे कलम ४.३). हाा काालाावधीी आठवड्यााच्याा दि�वशीी दोोन काालाावधीी आणि� 

शनि�वाारीी एक काालाावधीी असेे दोोन ब्लॉॉक म्हणूून आठवडााभर वि�तरि�त केेलेे जााऊ शकते.

प्रते्येक प्रकल्प सुुमाारेे ३० ताासाात (प्रते्येकीी ४० मि�नि�टांं�चाा अंदंााजे े५५ काालाावधीी) पूूर्णण होोणे ेअपेेक्षि�त 

आहेे. हाा काालाावधीी दीीर्घघकाालीीन व्यस्ततेेचीी खाात्रीी करण्याासााठीी आहे े जोो वि�द्याार्थ्यांं�नाा परस्परसंंबंंधि�त 

क्रि�यााकलाापांं�चाा संंच पूूर्णण करण्याास अनुुमतीी देेतोो. हे ेत्यांं�नाा चााचणीी आणि� त्रुटुीीसााठीी, गोोष्टीी वेेगळ्याा प्रकाारेे 

प्रयत्न करण्याासााठीी आणि� इतर क्रि�यााकलाापांं�मध्ये ेत्यांं�चे शि�क्षण वााढवि�ण्याासााठीी वेेळ देेते.े   

प्रकल्पांं�चाा भर ‘उत्पाादन’ किं�वाा परि�णाामाापेेक्षाा सर्जजनशीीलताा आणि� कौौशल्यांं�चे प्राात्यक्षि�क आणि� 

‘करण्यााचीी’ प्रक्रि�याा असणे े आवश्यक आहे.े टीीमवर्कक , सर्जजनशीीलताा, संंवेेदनशीीलताा, चि�कााटीी आणि� 

काामााशीी संंबंंधि�त इतर महत्वााच्याा मूूल्यांं�चे कौौतुुक वााढवि�ण्याासााठीी गटांं�मध्ये ेकााम करणे ेआणि� कौौशल्य 

असलेेल्याा लोोकांं�चे नि�रीीक्षण करणेे महत्वााचेे आहेे. 

वाास्तवि�क जीीवनााशीी आणि� काामााच्याा जगााशीी थेटे नि�गडि�त असेे उपक्रम हाातीी घेेताानाा वि�द्याार्थ्यांं�नीी 

नेेहमीीच सक्रि�य रााहणे आवश्यक आहेे. त्यांं�नाा इतर अभ्याासक्रमााच्याा क्षेते्रांं�तीील शि�क्षण प्रकल्पांं�मध्ये े

समााकलि�त करण्याास सक्षम असणेे आवश्यक आहे.े उदााहरणाार्थथ, वि�शि�ष्ट लिं�गंाालाा किं�वाा वि�शि�ष्ट साामााजि�क 

गटाातीील वि�द्याार्थ्यांं�नाा वि�शि�ष्ट काामााच्याा भूूमि�काा न सोोपवूनू प्रचलि�त पूूर्ववग्रहांं�चेे नि�रााकरण केेलेे पााहि�जे.े सर्वव 
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वि�द्याार्थ्यांं�नीी सर्वव उपक्रमाात सहभाागीी व्हाावेे. अपंंग वि�द्याार्थ्यांं�चाा सहभााग सुुनि�श्चि�त करण्याासााठीी, प्रकल्प 

अनुुकूूलि�त केेलेे जााऊ शकताात किं�वाा पूूर्णणपणे ेवेेगळाा प्रकल्प वि�कसि�त केेलाा जााऊ शकतोो. 

कृृतीी पुुस्तकााचीी रचनाा शि�क्षकांं�कडून सतत मूूल्यमाापन, तसेेच वि�द्याार्थ्यांं�द्वाारेे स्वयंं आणि� समवयस्क-

मूूल्यांं�कन सक्षम करण्याासााठीी केेलीी गेेलीी आहे.े नोंं�दी ीसााठीीचेे प्रश्न आणि� स्वरूप याासााठीी वि�द्याार्थ्यांं�नाा 

त्यांं�च्याा स्वत: च्याा प्रगतीीचेे मूूल्यांं�कन करणे,े त्यांं�चे शि�क्षण आणि� प्रति�बिं�बं साामाायि�क करणे ेआणि� एकाा 

क्रि�यााकलाापाातूनू दुसुऱ्याा क्रि�यााकलाापाात जाात असताानाा त्यांं�चीी उत्तरेे नोंं�द वणे ेआवश्यक आहे.े

वि�द्याार्थ्यांं�नीी स्वतःःचीी प्रगतीी पााहण्याास मदत करण्याासााठीी आणि� प्रकल्पांं�शीी संंबंंधि�त प्रक्रि�याा आणि� 

उत्पाादनांं�चीी नोंं�द  करण्याासााठीी पोोर्टटफोोलि�ओ देेखीील रााखणे े आवश्यक आहे.े याात प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त 

अति�रि�क्त नोोट्स्, साादरीीकरणेे, रेेखााचि�त्रे ेकिं�वाा छाायााचि�त्रे े(प्रकल्प पुुस्तक व्यति�रि�क्त) आणि� त्यांं�नीी तयाार 

केेलेेलीी उत्पाादनेे याासह वि�द्याार्थ्यांं�नीी केेलेेलेे कोोणतेेहीी काार्यय असूू शकते.े

उपक्रमांं�दरम्याान त्यांं�चे नि�रीीक्षण करून, त्यांं�नाा प्रश्न वि�चाारून आणि� त्यांं�च्याा क्रि�यााकलााप पुुस्तकांं�चे 

पुुनराावलोोकन करून वि�द्याार्थ्यांं�चेे सतत मूूल्यांं�कन केेलेे जााऊ शकते. काामााशीी संंबंंधि�त मूूल्ये े(उदाा. पुुढााकाार, 

चि�कााटीी आणि� एकााग्रताा, जबााबदाारीी, शि�स्त, तपशीीलाासााठीी डोोळाा, कुुतूूहल आणि� सर्जजनशीीलताा, सहाानुुभूूतीी 

आणि� संंवेेदनशीीलताा आणि� शाारीीरि�क काार्यय करण्यााचीी तयाारीी) यांं�चे मूूल्यमाापन करणे ेवि�शेेषतःः महत्वााचेे 

आहेे. त्यााचेे मूूल्यमाापन करण्याासााठीी काामाावर असताानाा वि�द्याार्थ्यांं�चेे नि�रीीक्षण करणे े आवश्यक आहेे. 

काामााच्याा मूूल्यांं�शीी संंबंंधि�त वि�शि�ष्ट वर्ततणूक आणि� मनोोवृतृ्तींं�ची ी रूपरेेषाा देेणाारेे चेेकलि�स्ट आणि� रुब्रि�क्स 

शि�क्षकांं�द्वाारेे वि�कसि�त केेलेे जााऊ शकताात. परि�शि�ष्ट 2 मध्ये ेमध्य टप्प्याात वि�कसि�त कराावयााच्याा क्षमताा 

आणि� इयत्ताा 6 वीी मध्ये ेसााध्य केेल्याा जााणााऱ्याा शि�कण्यााच्याा परि�णाामांं�चाा समाावेेश आहे.े

हेे सर्वव वि�षयांं�सााठीी खरेे असलेे तरीी व्याावसाायि�क शि�क्षणाात अभि�प्राायााचीी भूूमि�काा वि�शेेष महत्त्वााचीी 

आहेे. वि�द्याार्थ्यांं�नाा त्यांं�च्याा काार्याा�चीी आणि� त्यांं�च्याा सर्जजनशीीलतेेचीी दखल घेेऊन प्रोोत्सााहन आणि� प्रेरेणाा 

दि�लीी पााहि�जे.े हाा दृष्टि�कोोन सुुनि�श्चि�त करतोो कीी सर्वव वि�द्याार्थीी चाालूू असलेेल्याा माार्गगदर्शशनााद्वाारेे त्यांं�चे काार्यय 

यशस्वीीरि�त्याा पूूर्णण करण्याास सक्षम आहेेत, जे ेपरि�णाामीी प्रेरेणाादाायक आहे.े 

उदााहरणाार्थथ, इयत्ताा सहाावीीच्याा एकत्रि�त मूूल्यमाापनाात मौौखि�क भााषण, साादरीीकरण, भूूमि�काा करणे,े 

अनुुकरण, गट चर्चाा�, साादरीीकरण आणि� प्रकल्प पुुस्तकमधीील संंकेेत किं�वाा प्रश्नांं�नाा वि�द्याार्थ्यांं�च्याा प्रति�साादांं�चे 

पुुनराावलोोकन समाावि�ष्ट असूू शकते. आपण पेेपर-पेेन्सि�ल चााचणीी वाापरू इच्छि�त असल्याास, त्याात 

परि�स्थि�तीीजन्य प्रश्न, संंकल्पनाा नकााशेे, फ्लोोचाार्टट, भेेटींं� मधूनू शि�कण्यााशीी संंबंंधि�त प्रश्न आणि� बहुपर्याा�यीी प्रश्न 
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(एमसीीक्यूू) समाावि�ष्ट असूू शकताात. प्रते्येक प्रकल्पाात शेेवटच्याा वि�भाागाात प्रश्नांं�चाा संंच देेखीील असतोो. हे े

प्रश्न शि�कण्यााच्याा प्रमुुख पैैलूंं�कडे लक्ष देेताात आणि� क्रि�यााकलााप करताानाा मजबूतू केेलेेल्याा संंकल्पनाा आहेते. 

पुुनरुच्चाार करण्याासााठीी, क्षमतांं�चे मूूल्यांं�कन आणि� प्रक्रि�यांं�चे आकलन याावर लक्ष कंेंद्रि�त केेलेे पााहि�जे.े 

सैैद्धांं�ति�क बााबींं�ना ा २०% आणि� व्याावहाारि�क बााबींं�सा ाठीी ८०% असेे महत्त्व सुुचवलेे आहेे.

मूूल्यमाापन आणि� मूूल्यमाापनाासााठीी सुुचवलेेलीी महत्त्व आणि� गुुण योोजनाा खाालीी दि�लीी आहेे: 

मूलू्यमाापनााचीी पद्धत महत्व
लेेखीी परीीक्षाा १०%
तोंं�डी ी साादरीीकरण / मौौखि�क भााषण ३०%
क्रि�यााकलााप पुुस्तक ३०%
काार्ययपुुस्ति�काा १०%
उपक्रमांं�दरम्याान शि�क्षकांं�चीी नि�रीीक्षणे े २०%

प्रकल्प नि�वडीीचेे नि�कष

कृृतीी पुुस्तक हे ेवि�द्याार्थ्यांं�सााठीी आहेे आणि� म्हणूनूच तेे त्यांं�च्यााशीी ‘संंवााद सााधते’े. वि�भाागांं�च्याा शीीर्षषकांं�द्वाारेे 
दर्शशवि�ल्यााप्रमााणे ेप्रते्येक प्रकल्पाात वि�वि�ध घटक आहेते (कृृपयाा परि�शि�ष्ट १ पहाा). हे ेघटक एन. सीी. एफ.-
एस. ई २०२३ मध्ये े व्याावसाायि�क शि�क्षणाासााठीी परि�भााषि�त केेलेेल्याा क्षमतांं�शीी सुुसंंगत आहेेत (कृृपयाा 
परि�शि�ष्ट २ पहाा). त्याामुुळेे कृृतीी पुुस्तकाामधीील प्रकल्प वगळताा इतर कोोणत्यााहीी प्रकल्पाात समाान घटकांं�चाा 
समाावेेश असणेे आवश्यक आहे.े प्रकल्पांं�चीी सचि�त्र याादीी परि�शि�ष्ट 3 मध्ये ेदि�लीी आहे.े

याा कृृतीी पुुस्तकाामधीील प्रकल्प बंंधनकाारक नााहीीत, म्हणूनू शााळाा प्रते्येक प्रकाारच्याा काामाातूनू याापैैकीी 
कोोणतेेहीी एक नि�वडण्याास किं�वाा पूूर्णणपणे ेवेेगळ्याा प्रकल्पााचीी रचनाा करण्याास स्वतंंत्र आहेते. वि�द्याार्थ्यांं�नाा 
प्रकल्पांं�सााठीी कल्पनाा मांं�डण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त केेलेे पााहि�जे.े

आपण आणि� वि�द्याार्थ्यांं�नीी कृृतीी पुुस्तकााव्यति�रि�क्त इतर प्रकल्प नि�वडण्यााचाा नि�र्णणय घेेतल्याास, 
काामााच्याा सर्वव प्रकाारांं�सााठीी खाालीील गोोष्टीी लक्षाात ठेेवल्याा पााहि�जेते:

१. इयत्ताा सहाावीीच्याा वि�द्याार्थ्यांं�सााठीी हाा प्रकल्प योोग्य आहेे काा?
२. हाा प्रकल्प वि�द्याार्थ्यांं�नाा इतर वि�षयांं�तीील शि�क्षणााचाा वाापर करण्याास मदत करतोो काा?
३. हाा प्रकल्प वि�द्याार्थ्यांं�नाा आजूूबााजूूलाा दि�सणााऱ्याा काामााशीी संंबंंधि�त आहे ेकाा?
४. प्रकल्पााशीी संंबंंधि�त काामाात तज्ज्ञ असलेेल्याा व्यक्तींं�शी ी वि�द्याार्थ्यांं�नाा संंवााद सााधताा येेईल काा?
५. वि�द्याार्थ्यांं�नाा प्रत्यक्ष अनुुभव घेेताा येेईल काा?
६. वि�द्याार्थ्यांं�नाा प्रकल्पाात वि�वि�ध प्रकाारचेे उपक्रम रााबवताा येेतीील काा?
७. वि�द्याार्थ्यांं�नाा प्रकल्पाातीील उपक्रम आव्हाानाात्मक आणि� मनोोरंंजक वााटतीील काा?
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८. वि�द्याार्थीी घरीी कााहीी तरीी शि�कू शकतीील काा? 
९. त्याातूनू काामााशीी नि�गडि�त मूूल्यांं�चाा, वि�शेेषत: श्रमााच्याा प्रति�ष्ठेचाा वि�काास होोईल काा?
१०. हाा प्रकल्प वि�द्याार्थ्यांं�नाा त्यांं�च्याा दैैनंंदि�न जीीवनाासााठीी व्याावसाायि�क क्षमताा प्रााप्त करण्याास मदत 

करेल (उदाा. तंंत्रज्ञाानााचाा वाापर, पर्याा�वरणवि�षयक चिं�तंाा आणि� शााश्वततेेचीी जााणीीव, स्वत: चीी कााळजीी घेेणे,े 
घरीी छोोटीी काामेे करणेे इत्याादीी)? 

आपण सुुमाारेे ३० ताासांं�च्याा काालाावधीीसााठीी (प्रते्येकीी ४० मि�नि�टांं�चाा अंदंााजेे ५५ काालाावधीी) प्रकल्प 
वि�कसि�त केेलाा पााहि�जे.े 

प्रकल्पााच्याा प्रते्येक वि�भाागााचाा इयत्ताा सहाावीीच्याा लर्निं�ग आउटकमशीी प्रस्ताावि�त वेेळ वााटप आणि� 
संंबंंधि�त परि�शि�ष्ट ४ मध्ये ेदि�ले आहेे. प्रकल्प वि�कसि�त करताानाा यााचाा उले्लेख केेलाा जााऊ शकतोो.

कृृपयाा लक्षाात घ्याा कीी कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआय) सााधने ेवाापरण्यााच्याा सूूचनाा क्रि�यााकलााप पुसु्तकाात 
बॉॉक्समध्ये ेठेेवल्याा आहेते. आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जन्स (एआय) हीी संंगणक वि�ज्ञाानााचीी एक शााखाा आहे े
जीी प्रणाालीी किं�वाा यंंत्रे ेतयाार करण्याावर लक्ष कंेंद्रि�त करते ेजीी साामाान्यत: माानवीी बुदु्धि�मत्तेचेीी आवश्यकताा 
असलेेलीी काारे्ये करू शकते.े योोग्य संंसााधने ेउपलब्ध झााल्याास याा सूचूनाा स्वीीकाारल्याा जााऊ शकताात. इंंटरनेेट 
सर्चचच्याा सूूचनांं�चााहीी समाावेशे आहे.े वि�द्याार्थ्यांं�च्याा सुुरक्षि�ततेसेााठीी योोग्य तीी खबरदाारीी घेणेे ेआवश्यक आहे.े 
वि�द्याार्थ्यांं�नीी इंंटरनेेटच्याा वाापराावर देेखरेेख ठेेवलीी पााहि�जे ेआणि� त्यांं�नीी गटांं�मध्ये ेकााम केेलेे पााहि�जे.े 

कोोण शि�कवणाार?

मध्यम टप्प्याातीील व्याावसाायि�क शि�क्षणााचाा उदे्देश वि�द्याार्थ्यांं�नाा व्याावसाायि�क प्रदर्शशन प्रदाान करणे े हाा 
असल्याानेे आणि� जोोपर्यंंत शि�क्षक शि�क्षण काार्ययक्रम व्याावसाायि�क शि�क्षणाात वि�शेेषीीकरण प्रदाान करीीत 
नााहीीत, तोोपर्यंंत वि�द्यमाान शि�क्षक संंसााधन व्यक्तीी / प्रमुुख प्रशि�क्षकांं�च्याा मदतीीनेे मध्यम टप्प्याात हाा वि�षय 
घेेतीील. व्याावसाायि�क शि�क्षकााच्याा अनुुपस्थि�तीीत कोोणत्यााहीी वि�षयााचाा शि�क्षक ज्याा प्रकल्पांं�मध्ये ेत्यांं�नाा कााहीी 
समज आणि� कौौशल्य असेेल अशाा प्रकल्पांं�सााठीी उपक्रम आयोोजि�त करण्याात पुुढााकाार घेेऊ शकतोो.
मााध्यमि�क स्तराावर रााबवि�ण्याात येेणााऱ्याा वि�वि�ध प्रकल्पांं�च्याा उपक्रमांं�चे समन्वय व वेेळाापत्रक ठरवि�ण्याासााठीी 
शााळााप्रमुुख वि�द्यमाान शि�क्षकांं�पैैकीी एक शि�क्षक समन्वयक नि�युकु्त करू शकताात.

सुुरक्षि�ततेचेे उपााय

सुुरक्षि�तताा सुुनि�श्चि�त करण्याासााठीी प्रते्येक वेेळीी योोग्य तीी कााळजीी घेेणे े आवश्यक आहे.े सुुरक्षि�ततेेच्याा 
उपााययोोजनाा वि�द्याार्थ्यांं�नाा दााखवल्याा पााहि�जेते, ज्यांं�नीी, त्याा बदल्याात, स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा सुुरक्षि�त कसे 
ठेेवाायचेे यााबद्दलचीी त्यांं�चीी समज देेखीील दााखवूनू दि�लीी पााहि�जे.े
आवश्यक असल्याास, वि�द्याार्थ्यांं�द्वाारेे वि�शि�ष्ट सााधनेे आणि� सााहि�त्यच्याा वाापराावर लहाान गटांं�मध्ये ेदेेखरेेख 
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ठेेवलीी जााऊ शकते.े वााहतुुकीीपाासूून ते ेसंंसााधन व्यक्तींं� च्याा अभि�मुुखतेपेर्यंंतच्याा क्षेते्रााच्याा भेेटीीदरम्याान योोग्य 
सुुरक्षि�ततेेकडे आवश्यक लक्ष दि�ले गेेलेे पााहि�जे.े

जेेव्हाा वि�द्याार्थीी इंंटरनेेटचाा वाापर करत असताात किं�वाा आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जन्स (एआय) सााधनेे 
वाापरत असताात तेेव्हाा इंंटरनेेट सुुरक्षाा किं�वाा साायबर सुुरक्षाा महत्वााचीी असते.े इंंटरनेेट आणि� एआय सााधनेे 
वाापरताानाा, वि�द्याार्थ्यांं�नाा खााजगीी मााहि�तीी साामाायि�क करणे,े शि�क्षकांं�नीी मंंजूरू नसलेेल्याा सााइट्स्लाा भेेट देेणे े
किं�वाा पाासवर्डड साामाायि�क करण्यााचेे परि�णााम आणि� परि�णाामांं�चीी जााणीीव करून दि�लीी पााहि�जे.े 



वि�द्याार्थ्यां �ंसााठीी सूूचनाा 
प्रि�य वि�द्याार्थ्यांं�नोो,
आपण इयत्ताा सहाावीीत भााषाा, साामााजि�क वि�ज्ञाान, वि�ज्ञाान, गणि�त, कलाा शि�क्षण आणि� शाारीीरि�क शि�क्षण 
आणि� कल्यााण अशाा अनेेक वि�षयांं�चाा अभ्याास करीीत आहाात. आणखीी एक नवीीन आणि� रोोमांं�चक वि�षय 
ज्यााचाा आपण अभ्याास करााल तोो म्हणजे ेव्याावसाायि�क शि�क्षण.
 व्याावसाायि�क शि�क्षणाामुुळेे तुुम्हाालाा वि�वि�ध प्रकाारचेे कााम आणि� स्वतःःहून ‘कसे’ कााम कराावेे हे ेशि�कण्याास 
मदत होोईल. 
काामााचाा वि�चाार करताानाा दोोन गोोष्टीी लक्षाात ठेेवल्याा पााहि�जेते: (i) सर्वव काामेे महत्त्वााचीी आहेते आणि�
व्याावसाायि�क शि�क्षण आपल्याालाा दैैनंंदि�न जीीवनााशीी संंबंंधि�त व्याावहाारि�क गोोष्टींं�ना ा साामोोरेे जााण्याासााठीी 
आणि� व्याावसाायि�क जग समजूून घेेण्याासााठीी तयाार करते.े हे ेआपण शााळेेत करााल अशाा प्रकल्पांं�द्वाारेे होोईल. 
हे ेप्रकल्प तुुम्हाालाा तुमुच्याा हाातांं�नीी कााम करण्यााचीी, तुमुच्याा समवयस्कांं�सोोबत गटांं�मध्ये ेकााम करण्यााचीी 
आणि� तुमु्हाालाा जीीवनाात स्वाावलंंबीी होोण्याास मदत करणाारीी कौौशल्ये ेशि�कण्यााचीी संंधीी देेतीील
व्याावसाायि�क शि�क्षण आपल्याालाा दैैनंंदि�न जीीवनााशीी संंबंंधि�त व्याावहाारि�क गोोष्टींं�ना ा साामोोरेे जााण्याासााठीी 
आणि� व्याावसाायि�क जग समजूनू घेेण्याासााठीी तयाार करते.े हे े आपण शााळेेत करााल अशाा प्रकल्पांं�द्वाारेे 
होोईल. हे े प्रकल्प तुमु्हाालाा तुमुच्याा हाातांं�नीी कााम करण्यााचीी, तुमुच्याा समवयस्कांं�सोोबत गटांं�मध्ये े कााम 
करण्यााचीी आणि� तुुम्हाालाा जीीवनाात स्वाावलंंबीी होोण्याास मदत करणाारीी कौौशल्ये ेशि�कण्यााचीी संंधीी देेतीील  
कृृतीीपुुस्ति�काा कशीी वाापराायचीी ?
प्रकल्पााचाा परि�चय वााचाा जेेणेेकरून तुुम्हाालाा कसेे कराायचेे आहेे हे ेसमजूू शकेेल.
आवश्यक साामग्रीी 
प्रते्येक क्रि�यााकलाापााच्याा प्राारंंभाात दि�लेलीी सर्वव साामग्रीी गोोळाा कराा.  
पुुढीील पाायऱ्यांं�चे अनुसुरण कराा  
१.	 प्रते्येक क्रि�यााकलाापाात स्पष्ट, क्रमांं�कि�त से्टेप्स दि�ल्याा आहेेत. त्याा से्टेप्सचाा पााठपुुराावाा कराा आणि� 

प्रते्येक काार्यय पूूर्णण कराा. तुमुचाा वेेळ घ्याा आणि� पुुढेे जााण्याापूूर्वीी प्रते्येक चरण समजूनू घ्याा. क्षेते्रीीय भेेटीी 
किं�वाा तज्ञांं�सोोबत संंवााद सााधताानाा नोोट्स् घ्याा.  

२.	क्रि�या ाकलााप पुुस्तकाात दि�लेल्याा सर्वव प्रश्नांं�चीी आणि� तक्त्यांं�चीी पूूर्ततताा कराा, याामुुळेे तुुम्हाालाा शि�काायलाा 
आणि� तुमुच्याा समजूून घेेतलेेल्याा गोोष्टीी तपाासाायलाा मदत होोईल.

तुुमचेे कााम तपाासाा 
काार्यय पूूर्णण केेल्याानंंतर, तुमु्हीी कााय शि�कलाात आणि� आणखीी कााय शि�कू इच्छि�ताा याावर वि�चाार कराा. प्रश्न 
समाावि�ष्ट केेलेे आहेेत जे ेतुमु्हाालाा मदत करतीील.
वि�चाार कराा आणि� लि�हाा कीी तुुम्हीी कााय करत आहाात.  
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तुमुच्याा स्वतःःच्याा शब्दाात लि�हाा, सोोपाा भााषाा वाापराा, आणि� तुमुचेे नि�रीीक्षण आणि� वि�चाार साामाायि�क कराा. 
एखाादीी क्रि�यााकलााप पूूर्णण केेल्याानंंतर, तुुमचेे कााम पुुनराावलोोकन कराा. सुुनि�श्चि�त कराा कीी तुमु्हीी सर्वव से्टेप्स 
पूूर्णण केेल्याा आहेते आणि� तुमुचेे उत्तर तपाासाा.  
जर क्रि�यााकलााप पुुस्तकाातीील जाागाा पुुरेेशीी नसलीी, तर कृृपयाा वेेगळ्याा नोोटबुकु किं�वाा मुुक्त पत्रके वाापराा, 
ज्यांं�नाा तुमु्हीी पोोर्टटफोोलि�ओमध्ये ेजोोडूू शकताा.
सहााय्य माागाा
जर तुुम्हाालाा एखााद्याा क्रि�यााकलाापााचाा भााग समजत नसेेल, तर शि�क्षक, पाालक किं�वाा मि�त्रांं�कडून मदतीीसााठीी 
संंकोोच करू नकाा. कााहीी गोोष्ट अस्पष्ट असल्याास जि�तकेे आवश्यक तेवेढेे प्रश्न वि�चााराा. सहकाार्यय आणि� चर्चाा� 
शि�कण्याास अधि�क मजेेदाार आणि� प्रभाावीी बनवू ूशकताात.  
तुुम्हीी इंंटरनेेट शोोध किं�वाा ए आय सााधनांं�चाा वाापर करून मदत मि�ळवू ूशकताा. ए आय म्हणजे ेकृृत्रि�म 
बुदु्धि�मत्ताा आणि� ए आय सााधनेे आपल्याा काार्यांं�नाा सोोपेे बनवताात, जसे कीी गोोष्टीी शोोधणे ेकिं�वाा कााहीी पटकन 
करणे.े ए आय सााधनांं�चे कााहीी उदााहरणे े आहेते चॅॅट जीीपीीटीी, भााषांं�तर सााधनेे किं�वाा कााहीी गोोष्टींं�बद्दल  
मााहि�तीी शोोधण्याासााठीी वाापरणाारीी सााधनेे. 
कृृपयाा लक्षाात घ्याा कीी AI तुमुच्याा प्रकल्पांं�सााठीी आवश्यक नााहीी; तुुम्हीी ते ेवाापरू इच्छि�त असल्याास तेे वाापरू 
शकताा.
बे्रेक घ्याा
क्रि�यााकलाापांं�मध्ये ेघााई करू नकाा. जर तुुम्हाालाा थकल्याासाारखेे वााटूू लाागलेे, तर थोोडाा बे्रेक घ्याा.
सर्जजनशीील व्हाा 
कााहीी क्रि�यााकलाापांं�मध्ये ेखुुल्याा प्रश्नांं�चाा समाावेेश असूू शकतोो किं�वाा तुुमच्याा सर्जजनशीीलतेेचीी माागणीी केेलीी 
जााऊ शकते.े तुमुच्याा कल्पनेेलाा मोोकळेपणाानेे वळण द्याा.
सकााराात्मक रााहाा
नवीीन गोोष्टीी शि�कणे आव्हाानाात्मक होोऊ शकते. सकााराात्मक रााहाा आणि� लक्षाात ठेेवाा कीी सराावाानेे तुुम्हीी 
परि�पूूर्णण बनताा.
पुुनराावलोोकन कराा
प्रते्येक क्रि�यााकलाापाातूनू तुुम्हीी कााय शि�कलाात याावर वि�चाार कराा. तुमुचीी प्रगतीी मि�त्रांं�शीी आणि� शि�क्षकांं�शीी 
साामाायि�क कराा आणि� त्यांं�चीी अभि�प्रााय माागाा.
तुुमचेे प्रकल्प डि�झााइन कराा  
तुुम्हीी तुमुच्याा शि�कण्याावर आधाारि�त इतर गोोष्टीी कशाा करू शकताा याावर वि�चाार कराा.
क्रि�यााकलााप पुुस्तकाात दि�लेल्याा गोोष्टींं�व्यति� रि�क्त वि�वि�ध गोोष्टींं�चा ा प्रयत्न कराा.  
कदााचि�त कााहीीतरीी करण्यााचाा एक नवीीन माार्गग असूू शकतोो किं�वाा कदााचि�त वेेगवेेगळ्याा साामग्रीीचाा वाापर 
केेलाा जााऊ शकतोो. जर तुमु्हाालाा कााहीी अडचण येेत असेेल किं�वाा कााहीी वेेगळंं करून पााहाायचंं असेेल, तर 
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इतर लोोकांं�कडून मदत माागाा किं�वाा लाायब्ररीीतीील पुुस्तकेे सल्लाागाार म्हणूनू वाापराा. पण हे ेलक्षाात ठेेवाा कीी 
हे ेतुमुच्याा गट आणि� शि�क्षकााशीी चर्चाा� करूनच कराा. तुुम्हाालाा शाालेेय वेेळाापत्रकााच्याा बााहेरे कााम करण्यााचीी 
आवश्यकताा असूू शकते आणि� कााहीी क्रि�यााकलााप तुुम्हीी घराावरून करू शकताा. तुुम्हीी तुुमच्याा कुुटुंं�बाालाा 
आणि� मि�त्रांं�नाा शि�कलेल्याा गोोष्टींं� मध्ये ेमदत करू शकताा.
जर तुमु्हाालाा इथे ेदि�लेल्याा प्रकल्पांं�व्यति�रि�क्त कााहीी कल्पनाा असतीील, तर तुमु्हीी त्याा तुमुच्याा शि�क्षकांं�शीी 
शेेअर करू शकताा, जे ेतुुम्हाालाा तुमुचाा प्रकल्प डि�झााइन करण्याास मदत करतीील.
इंंटरनेट सुुरक्षाा  
जर तुमु्हीी इंंटरनेेट शोोध किं�ंवाा AI सााधनेे वाापरत असााल किं�ंवाा दोोन्हीी वाापरत असााल, तर कृृपयाा त्यााचेे 
नि�रीीक्षण एकाा प्रौौढ व्यक्तीीनेे कराा. तुुम्हाालाा इंंटरनेेटवरीील गोोष्टींं�ची ी कााळजीी घेेणंं गरजेचंें आहेे. जशीी 
तुमुच्याा शााळेेच्याा आणि� घरीी ज्याा ठि�कााणीी तुमु्हीी प्रौौढ व्यक्तीीशि�वााय जााऊ नये, तसेच इंंटरनेेटवर कााहीी 
ठि�कााणीी असताात जि�थे ेजााणे ेसुुरक्षि�त नााहीी, नाा तुुम्हाासााठीी, नाा प्रौौढांं�सााठीी. तुमु्हाालाा कााळजीी घ्याावीी लाागेेल, 
आणि� जर शंंकाा असेेल, तर वि�श्वाासूू व्यक्तीीकडूून वि�चाारलेे पााहि�जे.े



भाारतीीय संंवि�धाान
प्रस्ताावनाा

आम्हीी, भाारतााचेे लोोक, भाारताालाा एक [साार्ववभौौम समााजवाादीी 
धर्ममनि�रपेेक्ष लोोकशााहीी प्रजाासत्तााक] रााष्ट्रर  बनवण्यााचाा 
SOLEMN संंकल्पपूूर्ववक नि�र्धाा�र करतोो आणि� त्यााच्याा सर्वव 
नाागरि�कांं�सााठीी यााचीी हमीी देेतोो:

न्यााय: साामााजि�क, आर्थि�िक आणि� रााजकीीय;

स्वाातंंत्र्य: वि�चाार, अभि�व्यक्तीी, श्रद्धाा, धर्मम आणि� उपाासनाा यांं�चेे;

समताा: दर्जाा� व संंधीीचीी समाानताा आणि� त्याास प्रोोत्सााहन देेणेे;

बंंधुुताा: व्यक्तीीच्याा गौौरवााचीी हमीी देेत, रााष्ट्राा�ची ी एकताा आणि� 
अखंंडताा सुुनि�श्चि�त करणेे;

आमच्याा घटनाा समि�तीीनेे, हाा सव्वीीस नोोवं्हेंबर, १९४९ रोोजीी, हीी 
घटनाा स्वीीकाारलीी, अधि�नि�यमि�त केेलीी आणि� आम्हाालाा प्रदाान 
केेलीी.

1.	 (टीीप: ४२ व्याा घटनाादुुरुस्तीी अधि�नि�यम, १९७६ नुुसाार “साार्ववभौौम लोोकशााहीी प्रजाासत्तााक” 
याा शब्दांं�मधे्ये सुुधाारणाा करून “साार्ववभौौम समााजवाादीी धर्ममनि�रपेेक्ष लोोकशााहीी प्रजाासत्तााक” 
असेे करण्याात आलेे.)

2.	सं वि�धाान (बेेचााळीीसाावीी घटनाा दुुरुस्तीी) अधि�नि�यम, १९७६, कलम २ अंंतर्गगत बदल: 
“रााष्ट्राा�ची ी एकताा” याा शब्दांं�चाा समाावेेश (३ जाानेेवाारीी १९७७ पाासूून लाागूू).
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