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©	 നാാഷണൽ കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്്എ ഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ  

ഗവേ�ഷണവുംം� പരിിശീീലനവുംം�, 2024

` 65.00

എൻസിിഇആർടിി വാാട്ടർമാാർക്ക്് ആലേ�ഖനംം ചെ�യ്തത 80 ജിിഎസ്്എംം 

പേ�പ്പറിിൽ അച്ചടിിച്ചുു

നാാഷണൽ കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ 

റിി സ ർ ച്്ച്  ആ ൻ ഡ്്  ട്രെ�െയി ി നിം�ം ഗ്്  സെ�ക്ര�  ട്ട റിി , 

ശ്രീ�ീ അരബിിന്ദോ�ോ മാാർഗ്്,  ന്യൂൂ�ഡൽഹ 110 016 , 

പ്ര�സിിദ്ധീീകരണ വിിഭാാഗത്തിിൽ പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ചുു  

ന്യൂൂ� കിംം�ഗ്് ഓഫ്സെ��െറ്റ് ്പ്ര�സ്്, ഡിി-18-19, ഉദ്യോ�ോ�ഗ് ്പുുരംം, 

ഇൻഡസ്്ട്രി�ിയൽ ഏരിിയ, ഡൽഹിി റോ�ോഡ്, മീീററ്റ് ്

സിിറ്റിി, മീീററ്റ്്-250 002 (യുുപിി)

നിിക്ഷിിപ്തതമാായ അവകാാശങ്ങള്‍
•	 പ്ര�സാാധകന്‍റെ�  മുുൻകൂൂർ അനുുമതിിയിില്ലാാതെ� ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്‍റെ�   

ഒരുു ഭാാഗവുംം� പുുനർനിിർമ്മിിക്കാാനോ�ോ വീീണ്ടെ�ടുുക്കൽ സംംവിിധാാനത്തിിൽ 
സംം ഭരി ി ക്കാാ നോ�ോ  ഇ ലക്ട്രോ��ോ��ണി  ി ക്്  രീീ തിി യിി ലോ�ോ  ,  യാാ ന്ത്രി�ി ക മാാ യോ�ോ 
,പകര്‍പ്പിിലൂൂടെെയോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� രീീതിിയിിലോ�ോ രൂൂപത്തിിലോ�ോ   
കൈൈമാാറ്റംം ചെ�യ്യാാനോ�ോ പാാടിില്ല.

•	 പ്ര� സാാ ധ ന്‍റെ�   സമ്മതമി   ി ല്ലാാ തെ� ,  അ ത്്  പ്ര� സിി ദ്ധീീ കരി ി ക്കുു ന്ന ത ല്ലാാ തെ� 
മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� തരത്തിിലുുള്ള നിിര്‍മാാണംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ  പ്ര�സിിദ്ധീീകരണ 
ത്തിില്‍ നിിന്നുംം� വ്യയത്യയസ്തതമാായ  കവര്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള വ്യാാ�പാാരത്തിിലൂൂടെെ 
കടംം കൊ�ൊടുുക്കുുകയോ�ോ വീീണ്ടുംം� വിിൽക്കുുകയോ�ോ വാാടകയ്് ക്കെ�ടുുക്കുുകയോ�ോ 
ചെ�യ്യരുുത്് എന്ന വ്യയവസ്ഥയ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാായാാണ്് ഈ പുുസ്തതകംം വിിൽക്കുുന്നത്്.

•	 ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്‍റെ�  ശരിിയാായ വിില ഈ പേ�ജിിൽ അച്ചടിിച്ച 
വിിലയാാണ്്, റബ്ബർ സ്റ്റാാമ്പ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്റ്റിിക്കർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� 
മാാർഗ്ഗത്തിിലൂൂടെെ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പുുതുുക്കിിയ വിില തെ�റ്റാാണ്്, 
അത്് അസ്വീീ�കാാര്യയമാാണ്്.

പ്ര�സിിദ്ധീീകരണ ടീം�ം

ഹെ�ഡ്്, പബ്ലിിക്കേ�ഷൻ	 :	 അനൂൂപ്് കുുമാാർ രജ്പു�ുത്്
വിിഭാാഗംം

ചീീഫ്് പ്രൊ��ൊഡക്ഷൻ	 :	 അലൻ ചിിറ്റ്്കര
ഓഫീീസർ

ചീീഫ്് എഡിിറ്റർ (ചുുമതല) 	 :	 ബിിജ്നാാ�ൻ സുുതാാർ

പ്ര�ധാാന ബിിസിിനസ്സ്	് :	 അമിിതാാഭ്് കുുമാാർ
മാാനേ�ജർ

പ്രൊ��ൊഡക്ഷൻ ഓഫീീസർ	 :	ജഹാ ാൻ ലാാൽ 

പുുസ്തതക രൂൂപകൽപ്പന, ലേ�ഔട്ട്്, ചിിത്രീ�ീകരണങ്ങൾ 

അചിിൻ ജെ�യിിൻ 
(ഗ്രീ�ീൻ ട്രീ�ീ ഡിിസൈൈനിം�ംഗ്് സ്റ്റുുഡിിയോ�ോ പ്രൈൈ�വറ്റ്് ലിിമിിറ്റഡ്)

പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്്റെെ ഓഫീീസുുകൾ  
ഡിിവിിഷൻ, എൻസിിഇആർടിി

എന്‍ സിി ഇ ആര്‍ ടിി കാാമ്പസ്്
ശ്രീ�ീ അരബിിന്ദോ�ോ മാാർഗ്്
ന്യൂൂ�ഡൽഹിി 110 016		ഫോ�ോണ്‍    : 011-
2656270

108, 100 അടിി റോ�ോഡ്് 
ഹോ�ോസ്ദാാ�ക്കരെ� ഹള്ളിി എക്സ്ടെ��െ�� ന്്ഷന്‍ 
ബനശങ്കരിി Iii സ്റ്റേ�ജ്്
ബാംം�ഗ്ലൂൂർ 560 085		ഫോ�ോണ്‍്   �് : 080-26725740

നവജീീവൻ ട്ര�സ്റ്റ് കെ�ട്ടിിടംം
പിി.ഒ. നവജീീവൻ 
അഹമ്മദാാബാാദ്് 380 014		ഫോ�ോണ്‍   : 079-
27541446

സിി ഡബ്ല്യുു� സിി കാാമ്പസ്്
ഓ.പിി. ധങ്കൽ ബസ്് സ്റ്റോ�ോപ്പ്
പാാനിിഹാാട്ടിി
കൊ�ൊല്‍ ക്കത്ത 700 114		ഫോ�ോണ്‍   : 033-
25530454

സിി ഡബ്ല്യുു� സിി കോം�ം�പ്ലക്സ്്�
മാാലിിഗാാവ്് 
ഗുുവാാഹത്തിി 781 021		ഫോ�ോണ്‍്  ്� : 0361-
2674869	
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ഇ�ൂൻ  ധാർമ്മിികൗതിയിൈും മാാനിുഷികൗ �രി��മാങ്ങളുുചെടിയും അറിിവാിചെ�യും എല്ലാാ 

ലേമാഖൈകൗളുിൈും അതിിന്ിചെറി നിാഗ്രികൗ ലേനിട്ടങ്ങളുിൈും ലേവാരൂന്നിയ ഒരു വാി�ൂാഭാൂാസീ 

സീ�മ്പ്�ായമാാണ്, ലേ��ീയ വാി�ൂാഭാൂാസീ നിയം 2020 വാിഭാാവാനിം ചെ�യ്യാുന്നതി് 

അലേതിസീമായം 21-ാം നിൂറ്റ്ാ�ിനിചെ�  സീാധൂതികൗളുും ചെവാല്ലാുവാിളുികൗളുുമാായി 

�കൗിയാ�കൗമാായി ഇടി�ഴികൗാൻ വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളു സീ�മാാക്ക്ുകൗയും ചെ�യ്യാുന്നു. 

എല്ലാാ ഘട്ടങ്ങളുിൈും �ാഠൂ�ദ്ധീതിി ലേമാഖൈകൗളുിൈുടിനിീളും സ്തൂൂ ൾ 

വാി�ൂാഭാൂാസീത്തിിനിായുള്ള   ലേ��ീയ �ാഠൂ�ദ്ധീതിി ഘടിനി (എൻസീിഎഫ്്-എസ്ീഇ) 2023 

ഈ അഭാിൈാഷ കൗാഴ്ചചപ്പാടിിചെ�  അടിിസ്ഥാനിത്തിിൽ  നിന്നായി തിയ്യാാറിാക്ക്ിയിട്ടു�്. 

വാി�ൂാർത്ഥിികൗളുുചെടി അ�ർൈീനിമാായ കൗഴിിവാുകൗചെളു �രിലേ�ാഷിപ്പിക്ക്ുകൗയും 

മാനിുഷൂ അസ്തതിതിീത്തിിന്ിചെറി അഞ്ച്് തിൈങ്ങചെളുയും സ്തർു�ിക്ക്ുകൗയും ചെ�യ്തത 

�ാഞ്ച്ലേകൗാ�ങ്ങൾ, അടിിസ്ഥാനി, തിയ്യാാചെറിടിുപ്പ് ഘട്ടങ്ങളുിൽ മാധൂകൗാൈഘട്ടത്തിിൽ 

അവാരുചെടി �ഠനിത്തിിചെ�  �ുലേരാഗ്തിിക്ക്് വാഴിിചെയാരുക്ക്ി. അതിിനിാൽ, ലേ�ഗ്ഡ്യൂ് 6 മാുതിൽ 

ലേ�ഗ്ഡ്യൂ് 8 വാചെര മാൂന്ന് വാർഷം നിീ�ുനിിൽക്ക്ുന്ന ��ിപ്പലേറിറ്റ്റിി, ചെസീക്ക്ൻഡ്യൂറിി ഘട്ടങ്ങൾ 

തിമ്മിിൈുള്ള ഒരു �ാൈമാായി മാധൂ ഘട്ടം ��വാർത്തിിക്ക്ുന്നു. മാിഡ്യൂിൽ ലേസ്റ്റാജൂിൽ 

എൻസീിഎഫ്്-എസ്ീഇ 2023, വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളു അവാരുചെടി ജൂീവാിതിം 

�ുലേരാഗ്മാിക്ക്ുലേമ്പ്ാൾ വാളുരാൻ ആവാ�ൂമാായ കൗഴിിവാുകൗൾ ഉ�ലേയാഗ്ിച്്ച അതിിന്ി 

സീ�രാക്ക്ാൻ ൈക്ഷൂമാിടിുന്നു. അവാരുചെടി വാി�കൗൈനി�രവാും വാിവാരണാ�കൗവാും 

ആഖൂാനി�രവാുമാായ കൗഴിിവാുകൗൾ വാർദ്ധീിപ്പിക്ക്ാനിും അവാചെര കൗാത്തിിരിക്ക്ുന്ന 

ചെവാല്ലാുവാിളുികൗൾക്ക്ും അവാസീരങ്ങൾക്ക്ും അവാചെര തിയ്യാാറിാക്ക്ാനിും ഇതി് ��മാിക്ക്ുന്നു. 

സീയൻസ്ീ, മാാത്തിമാാറ്റ്ിക്സ്്്, ലേസീാഷൂൽ സീയൻസീസ്ീ, കൗൈാ വാി�ൂാഭാൂാസീം ,കൗായികൗ 

വാി�ൂാഭാൂാസീം , ലേക്ഷമാം, ചെതിാഴിിൽ വാി�ൂാഭാൂാസീം എന്നിങ്ങചെനി മാൂന്ന് ഭാാഷകൗൾ മാുതിൽ 

ഒമ്പ്തി് ഭാാഷകൗൾ ഉൾചെക്ക്ാള്ളുന്ന ലൈവാവാിധൂമാാർന്ന �ാഠൂ�ദ്ധീതിി അവായുചെടി സീമാ�ഗ് 

വാികൗസീനിചെത്തി ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ുന്നു. അത്തിരചെമാാരു �രിവാർത്തിനിാ�കൗ �ഠനി 

സീംസ്താൂരത്തിിന്ി �ിൈ അവാ�ൂ വാൂവാസ്ഥകൗൾ ആവാ�ൂമാാണ്. ഉള്ളടിക്ക്ത്തിിനിും 

അധൂാ�നി�ാസ്ീ�തിത്തിിനിും ഇടിയിൽ മാധൂസ്ഥതി വാഹിക്ക്ുന്നതിിൽ ഈ 

�ാഠ�ുസ്തതകൗങ്ങൾ ഒരു ��ധാനി �ങ്്കി വാഹിക്ക്ുചെമാന്നതിിനിാൽ വാിവാിധ �ാഠൂ�ദ്ധീതിി 

ലേമാഖൈകൗളുിൽ ഉ�ിതിമാായ �ാഠ�ുസ്തതകൗങ്ങൾ ഉ�ായിരിക്ക്ുകൗ എന്നതിാണ് 

അതിിചെൈാന്ന്- ലേനിരിട്ടുള്ള ��ലേബിാധനിവാും �രൂലേവാക്ഷണത്തിിനിും 

അലേനിീഷണത്തിിനിുമാുള്ള അവാസീരങ്ങളുും തിമ്മിിൽ നിൂായമാായ സീ�ുൈിതിാവാസ്ഥ 

സീൃഷ്ടിക്ക്ുകൗ എന്നതിാണ് മാചെറ്റ്ാന്ന് . മാറ്റ്് വാൂവാസ്ഥകൗളുിൽ, �ാഠൂ�ദ്ധീതിിക്ക്കൗത്തിും 

ആമം��
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�ുറിത്തിും ആ�യ�രമാായ ബിന്ധിങ്ങൾ സ്ഥാ�ിക്ക്ുന്നതിിന്ി ക്ലാാസ്ീ റിൂം �കൗമാീകൗരണവാും 

അധൂാ�കൗ തിയ്യാാചെറിടിുപ്പും നിിർണായകൗമാാണ്. ഇത്തിരം ഉയർന്ന നിിൈവാാരമാുള്ള 

�ാഠ�ുസ്തതകൗങ്ങൾ വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾക്ക്് നിൽകൗാൻ നിാഷണൽ കൗൗൺസീിൽ ഓഫ്് 

എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷണൽ റിിസീർച്്ച ആൻഡ്യൂ് ചെ�ടിയിനിിംഗ്് ��തിിജ്ഞാാബിദ്ധീമാാണ്. ഈ 

ആവാ�ൂത്തിിനിായി രൂ�ീകൗരിച്ച വാിവാിധ �ാലേഠൂതിര ഏരിയാ �ഗ്ൂപ്പുകൗൾ, ��ലേദ്ധീയമാായ 

വാിഷയ വാി�ഗ്ഡി�ർ, അധൂാ�കൗർ, ��ാക്സ്ീീസ്ീ ചെ�യ്യാുന്ന അധൂാ�കൗർ എന്നിവാർ 

അംഗ്ങ്ങളുായി അത്തിരം �ാഠ�ുസ്തതകൗങ്ങൾ വാികൗസീിപ്പിക്ക്ുന്നതിിന്ി സീാധൂമാായ 

എല്ലാാ ��മാങ്ങളുും നിടിത്തിിയിട്ടു�്

സ്തൂൂ ൾ വാി�ൂാഭാൂാസീത്തിിനിായുള്ള ലേ��ീയ �ാഠൂ�ദ്ധീതിി ഘടിനിയുചെടി �ു�ാർ�കൗൾ 

�ാൈിച്്ച, ‘കൗായികൗ വാി�ൂാഭാൂാസീവാും ലേക്ഷമാവാുംʼ എന്ന �ുതിിയ വാിഷയ 

ലേമാഖൈ മാധൂഘട്ടത്തിിൽ അവാതിരിപ്പിച്ചു. �ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിങ്ങലേളുാടിും 

സ്ീലേ�ാർട്സ്ി്ലേനിാടിുമാുള്ള സ്ീലേനിഹം ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ാൻ ഈ വാിഷയം ൈക്ഷൂമാിടിുന്നു; 

കൗായികൗരംഗ്ത്തി് വാി�ഗ്ഡി� ഇടിചെ�ടിൈിനിുള്ള ലേ�ഷി വാികൗസീിപ്പിക്ക്ുകൗ; വാീചെ�ടിുക്ക്ൽ, 

സീഹാനിുഭാൂതിി, സീഹകൗരണം എന്നിവാ വാികൗസീിപ്പിക്ക്ുകൗ. മാനിസ്സ്ിന്ിചെറിയും 

�രീരത്തിിന്ിചെറിയും ലേക്ഷമാം നിിൈനിിർത്തിുന്നതിിനിുള്ള ആലേരാഗ്ൂകൗരമാായ 

അനിുഭാവാമാായ ലേയാഗ്യുചെടി അ�ുതികൗരമാായ �ാരമ്പ്രൂം ഇ�ൂയ്ക്ക്ു�്. �ാരീരികൗ 

വാി�ൂാഭാൂാസീവാും ലേക്ഷമാവാും എന്ന വാിഷയത്തിിൽ യമാം, നിൂായം, ആസീനിം, 

��ാണായാമാം, ധൂാനിം എന്നിവാ മാുതിൽ മാൂന്നാം ക്ലാാസ്ീ മാുതിൽ ചെസീക്ക്ൻഡ്യൂറിി ഘട്ടം 

വാചെര �ുലേരാഗ്മാനി�രമാായ രീതിിയിൽ ലേയാഗ്യുചെടി വാിവാിധ വാ�ങ്ങൾ ഉൾചെപ്പടിുന്നു. 

ഇതി് സീമാ�ഗ് ആലേരാഗ്ൂത്തിിനിും ലേക്ഷമാത്തിിനിും അടിിത്തിറിയിടിുന്നു.

ലേഖൽ യാ�തി എന്ന തിൈചെക്ക്ലേട്ടാടി് കൗൂടിിയ കൗായികൗ വാി�ൂാഭാൂാസീത്തിിനിും 

ലേക്ഷമാത്തിിനിുമാുള്ള �ുസ്തതകൗം, ആറിാം ക്ലാാസീിനിായി, ലേമാാലേട്ടാർ കൗഴിിവാുകൗൾ 

വാികൗസീിപ്പിക്ക്ുന്നതിിനിും ലേഖാ-ലേഖാ, ഹാൻഡ്യൂ് ലേബിാൾ എന്നിവായുചെടി ടിീം സ്ീലേ�ാർട്സ്ി്ൽ 

കൗുട്ടികൗചെളു ഉൾചെപ്പടിുത്തിുന്നതിിനിും ��ദ്ധീാ�ൂർ�ം രൂ�കൗൽപ്പനി ചെ�യ്തതിരിക്ക്ുന്നു. 

ലേയാഗ്യുചെടി ��ായം നിിർ�ിഷ്ട വാ�ങ്ങൾ ആലേരാഗ്ൂകൗരമാായ ജൂീവാിതിത്തിിന്ി 

അടിിത്തിറിയിടിുന്നതിിനിാണ് രൂ�കൗൽപ്പനി ചെ�യ്തതിരിക്ക്ുന്നതി്. ഈ ഘട്ടത്തിിനിായി 

എൻസീിഎഫ്്-എസ്ീഇ 2023 ൽ ഉൾചെപ്പടിുത്തിിയിരിക്ക്ുന്ന കൗഴിിവാുകൗളുുമാായി 

�ാഠ�ുസ്തതകൗം ലേയാജൂിക്ക്ുന്നു.

�ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിങ്ങളുുചെടി ��ാധാനിൂത്തിിനിും ജൂീവാിതിത്തിിന്ി ആവാ�ൂമാായ 

മാൂൈൂങ്ങൾക്ക്ും മാലേനിാഭാാവാങ്ങൾക്ക്ും ലേഖൽ യാ�തി ഊന്നൽ നിൽകൗുന്നു. , 

ൈിംഗ്സീമാതിീം, സീാംസ്താൂരികൗ ലേവാലേരാട്ടം തിുടിങ്ങിയ ലേ�കൗാസ്ീ കൗട്ടിംഗ്് തിീമാുകൗൾ ഇതി് 

ഉൾചെക്ക്ാള്ളുന്നു.

�ിയർ �ഗ്ൂപ്പ് �ഠനിചെത്തി ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ുന്നതിിനിും വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾക്ക്ും 

അധൂാ�കൗർക്ക്ും വാി�ൂാഭാൂാസീ അനിുഭാവാം സീമ്പ്ന്നമാാക്ക്ുന്നതിിനിും 

ഉള്ളടിക്ക്വാും ��വാർത്തിനിങ്ങളുും രൂ�കൗൽപ്പനി ചെ�യ്തതിട്ടു�്. ഈ �ാഠ�ുസ്തതകൗം 
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വിിലപ്പെ�ട്ടതാാണെ�ങ്കിിലുംം�, കുുട്ടിികൾ രസകരമാായ പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഗെ�യിിമുുകൾ 

പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുുകയുംം� സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുമാായിി കളിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. ഈ 

പുുസ്തതകംം സ്കൂ�ൂൾ പഠനത്തിിന്് മാാത്ര�മല്ല, മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കുംം� കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിിക്കുംം� 

വിിലയേ�റിിയ വിിഭവമാാണ്്.

എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഈ പാാഠപുുസ്തതകത്തിിന്് പുുറമേ�, ഈ ഘട്ടത്തിിൽ 

വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� മറ്റ്് വിിവിിധ പഠന സ്രോ��ോതസ്സുുകൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം 

ചെ�യ്യാാൻ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കണംം. അത്തരംം വിിഭവങ്ങൾ ലഭ്യയമാാക്കുുന്നതിിൽ 

സ്കൂ�ൂൾ ലൈൈബ്ര�റിികൾ നിിർണാായക പങ്ക്് വഹിിക്കുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, അങ്ങനെ� 

ചെ�യ്യാാൻ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� നയിിക്കുുന്നതിിലുംം� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിലുംം� 

മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെയുംം� അധ്യാ�ാപകരുുടെെയുംം� പങ്ക്് വിിലമതിിക്കാാനാാവാാത്തതാാണ്്. 

ഈ പാാഠപുുസ്തതകത്തിിന്്റെെ വിികസനത്തിില്് പങ്കാാളിികളാായ എല്ലാാവരോ�ോടും�ം 

ഞാാന്് നന്ദിി അറിിയിിക്കുുകയുംം� എല്ലാാ പങ്കാാളിികളുുടെെയുംം� പ്ര�തീീക്ഷകള്് 

നിിറവേ�റ്റുുമെെന്ന്് പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. അതേ�സമയംം, വരും�ം 

വർഷങ്ങളിിൽ കൂൂടുുതൽ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി അതിിന്്റെെ എല്ലാാ 

ഉപയോ�ോക്താാക്കളിിൽ നിിന്നുംം� നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം ഫീീഡ്്ബാാക്കുംം� ഞാാൻ ക്ഷണിിക്കുുന്നുു.

ദിിനേ�ശ്് പ്ര�സാാദ്് സക്ലാാനിി 

സംംവിിധാായകൻ 

നാാഷണൽ കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ റിിസർച്ച്് ആൻഡ്് ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്്





പാംസ്തതകലെത്തി കംറാംിച്ചിം്

സ്തൂൂ ൾ വാി�ൂാഭാൂാസീത്തിിനിുള്ള ലേ��ീയ �ാഠൂ�ദ്ധീതിിഘടിനി  2023 (എൻസീിഎഫ്്-

എസ്ീഇ 2023) വാൂക്താികൗളുുചെടി ആലേരാഗ്ൂത്തിിന്ിചെറിയും ലേക്ഷമാത്തിിന്ിചെറിയും 

വാിമാർ�നിാ�കൗതി ജൂീവാിതിത്തിിന്ിചെറി എല്ലാാ വാ�ങ്ങളുിൈും വാിജൂയത്തിിന്ിചെറി ��ധാനി 

ഘടികൗമാായി അംഗ്ീകൗരിക്ക്ുന്നു. സീമാ�ഗ്മാായ ലേക്ഷമാത്തിിൽ ��ദ്ധീ ലേകൗ��ീകൗരിക്ക്ുന്നതി് 

കൗണക്ക്ിചെൈടിുത്തി്, സ്തൂൂ ൾ വാി�ൂാഭാൂാസീത്തിിന്ിചെറി എല്ലാാ ഘട്ടങ്ങളുിൈും കൗായികൗ 

വാി�ൂാഭാൂാസീവാും ലേക്ഷമാവാും ഒരു ��ധാനി �ാഠൂ�ദ്ധീതിി ലേമാഖൈയായി എൻസീിഎഫ്്-

എസ്ീഇ നിിർബിന്ധിമാാക്ക്ിയിട്ടു�്. കൗായികൗ വാി�ൂാഭാൂാസീവാും ലേക്ഷമാവാും  എന്ന 

�ാഠൂ�ദ്ധീതിി ൈക്ഷൂങ്ങൾ ലൈകൗവാരിക്ക്ാൻ അധൂാ�കൗചെരയും വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളുയും 

സീഹായിക്ക്ുന്നതിിന്ി, ആ�ൂമാായി ആറിാം ക്ലാാസീിനിായി ഒരു �ാഠ�ുസ്തതകൗം രൂ�കൗൽപ്പനി 

ചെ�യ്തതു. കൗളുിക്ക്ുന്നതിിന്ിചെറി സീലേ�ാഷം അനിുഭാവാിക്ക്ാനിും ലൈവാവാിധൂമാാർന്ന 

�ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിങ്ങൾ �രൂലേവാക്ഷണം ചെ�യ്യാാനിും ഫ്ിറ്്റ്നിസ്ീ കൗഴിിവാുകൗൾ 

�രി�ീൈിക്ക്ാനിും അടിിസ്ഥാനി കൗായികൗ കൗഴിിവാുകൗൾ �ഠിക്ക്ാനിും ലേയാഗ്യുചെടി 

ലേൈാകൗത്തി് മാുഴിുകൗാനിും ഈ �ുസ്തതകൗം വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളു ��ാ�തമാാക്ക്ുന്നു. സ്ീലേ�ാർട്സ്്ു ം 

�ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിങ്ങളുും ��ധാനിചെപ്പട്ട ലേമാാലേട്ടാർ കൗഴിിവാുകൗൾ, സീാമാൂഹികൗ-

ലൈവാകൗാരികൗ അവാലേബിാധവാും നിിയ��ണവാും, അനിുബിന്ധി ലൈവാജ്ഞാാനിികൗ 

കൗഴിിവാുകൗൾ, സീീയം അച്ചടിക്ക്ം, കൗഠിനിാധീാനിം, ടിീം വാർക്ക്്, ഒരാളുുചെടി �ക്താികൗചെളുയും 

�ുർബിൈതികൗചെളുയും ഹൃ�ൂമാായി അംഗ്ീകൗരിക്ക്ൽ എന്നിവാ �ഠിപ്പിക്ക്ുന്നു.

ഫ്ിറ്റ്്നിസ്ീ, സ്ീലേ�ാർട്സ്്്, സീമാ�ഗ് ലേക്ഷമാം എന്നീ ൈക്ഷൂങ്ങൾ ലൈകൗവാരിക്ക്ുന്നതിിനിായി 

ലേ�ഗ്ഡ്യൂ് 6 �ാഠ�ുസ്തതകൗത്തിിൽ അഞ്ച്് ഏകൗകൗങ്ങൾ ഉൾചെപ്പടിുത്തിിയിട്ടു�്.

1. കൗായികൗ വാി�ൂാഭാൂാസീത്തിിചെ� ��ാധാനിൂം മാനിസ്സ്ിൈാക്ക്ുകൗ

2. ലേമാാലേട്ടാർ ഫ്ിറ്റ്്നിസ്ീ 

3. ലേഖാ ലേഖാ യുചെടി ആമാുഖം 

4. ഹാൻഡ്യൂ് ലേബിാളുിന്ി ആമാുഖം 

5. ലേയാഗ്  

ഏകൗകൗം 1 ൽ, വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ �ാരീരികൗ വാി�ൂാഭാൂാസീവാും (�ിഇ) ലേക്ഷമാവാും 

തിമ്മിിൈുള്ള ബിന്ധിം �രൂലേവാക്ഷണം ചെ�യ്യാുന്നു, വാൂക്താി�രവാും സീാമാൂഹികൗവാുമാായ 

ചെ�രുമാാറ്റ്ത്തിിൽ അതിിന്ിചെറി സീീാധീനിം ഊന്നിപ്പറിയുന്നു. ചെഗ്യിമാുകൗൾ 

കൗളുിക്ക്ുന്നതിിൈൂചെടിയും �ർച്ചകൗളുിൽ ഏർചെപ്പടിുന്നതിിൈൂചെടിയും, ആലേരാഗ്ൂകൗരമാായ 

ജൂീവാിതിലൈ�ൈി നിയിലേക്ക്�തിിന്ിചെറി ��ാധാനിൂവാും �ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിങ്ങൾ 
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അവാരുചെടി ചെമാാത്തിത്തിിൈുള്ള ആസീീാ�നിവാും വാിജൂയവാും എങ്ങചെനി 

വാർദ്ധീിപ്പിക്ക്ുന്നുചെവാന്നും വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ മാനിസ്സ്ിൈാക്ക്ും. �രിക്ക്ുകൗളുുചെടി 

അ�കൗടിസീാധൂതി കൗുറിയ്ക്ക്ുന്നതിിനിും കൗളുിക്ക്ാർക്ക്് ആലേരാഗ്ൂകൗരമാായ അ�രീക്ഷം 

സീൃഷ്ടിക്ക്ുന്നതിിനിുമാുള്ള സീുരക്ഷാ നിടി�ടിികൗചെളുക്ക്ുറിിച്ചും വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ 

�ഠിക്ക്ും. 

ഏകൗകൗം 2 ൽ, വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ സീഹിഷ്ണണു തി, �ക്താി, വാഴിക്ക്ം, ബിാൈൻസ്ീ തിുടിങ്ങിയ 

വാൂതിൂസ്തത �ാരീരികൗ ക്ഷമാതി ഘടികൗങ്ങൾ �ഠിക്ക്ുന്നു. ഈ ഘടികൗങ്ങൾ ഓലേരാന്നും 

ചെമാാത്തിത്തിിൈുള്ള ആലേരാഗ്ൂത്തിിന്ി എങ്ങചെനി സീംഭാാവാനി നിൽകൗുന്നുചെവാന്ന് 

മാനിസീിൈാക്ക്ുകൗ എന്നതിാണ് ��ധാനി ൈക്ഷൂം.  

ഏകൗകൗം 3, 4 എന്നിവായിൽ ��ദ്ധീ ലേകൗ��ീകൗരിക്ക്ുന്നതി് �ുതിിയ  കൗളുികൗൾ 

�ഠിക്ക്ുന്നതിിൈാണ്. യൂണിറ്റ്് 3 ൽ ലേഖാ ലേഖായും യൂണിറ്റ്് 4 ൽ ഹാൻഡ്യൂ് 

ലേബിാളുും അവാതിരിപ്പിക്ക്ുന്നു. സീംലേവാ�നിാ�കൗ ചെസീഷനിുകൗളുിൈൂചെടിയും �ഗ്ൂപ്പ് 

വാൂായാമാങ്ങളുിൈൂചെടിയും വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ കൗായികൗത്തിിന്ിചെറി ആലേവാ�വാും 

�ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിത്തിിന്ിചെറി ആലേരാഗ്ൂ ഗ്ുണങ്ങളുും കൗചെ�ത്തിും. ഉൾചെക്ക്ാള്ളൽ, 

ടിീം ഒചെത്തിാരുമാ, �ൈനിത്തിിന്ിചെറി ആസീീാ�നിം എന്നിവായ്ക്ക്് ഊന്നൽ നിൽകൗും. 

അവാസീാനി ഏകൗകൗത്തിിൽ, വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ ലേയാഗ്യുചെടി സീമാ�ഗ് സീീഭാാവാത്തിിൽ 

മാുഴിുകൗുന്നു. ലേ�ാസീിറ്റ്ീവ്ാ ചെ�രുമാാറ്റ്ത്തിിനിായി ആലേരാഗ്ൂകൗരമാായ �ീൈങ്ങൾ 

വാളുർത്തിിചെയടിുക്ക്ുന്നതിിന്ി അവാർ യമാ (സീാമാൂഹികൗ അച്ചടിക്ക്ം), നിിയാമാ (വാൂക്താിഗ്തി 

അച്ചടിക്ക്ം) എന്നിവാചെയക്ക്ുറിിച്്ച �ഠിക്ക്ുന്നു. സീൂ�ിവാൂായാമാം (അയവാു വാരുത്തിുന്ന 

വാൂായാമാങ്ങൾ), തിയ്യാാചെറിടിുപ്പ് �ീസീനി രീതിികൗൾ, ഓലേരാ ആസീനിത്തിിന്ിചെറിയും ഘട്ടം 

ഘട്ടമാായുള്ള ��കൗടിനിം എന്നിവായിൽ ആരംഭാിക്ക്ുന്ന വാിവാിധ ലേയാഗ്ാസീനിങ്ങളുുചെടി 

�ിട്ടയായ �രി�ീൈനിം നിമ്മിുചെടി �രീരചെത്തി വാഴിക്ക്മാുള്ളതിും �ക്താവാും 

സീ�ുൈിതിവാും ലേരാഗ്രഹിതിവാുമാാക്ക്ാൻ സീഹായിക്ക്ുന്നു. ��ാണായാമാത്തിിന്ിചെറി 

വാിവാിധ സീാലേങ്കിതിികൗവാി�ൂകൗൾ �ീാസീലേകൗാ�ചെത്തി �ക്താിചെപ്പടിുത്തിുന്നു, നിമ്മിുചെടി 

�രീരത്തിിചെൈ ��ധാനി സീംവാിധാനിങ്ങളുുചെടി ��വാർത്തിനിം ചെമാച്ചചെപ്പടിുത്തിുന്നു, 

മാനിസ്സ്ിചെനി �ാ�മാാക്ക്ുന്നു, ഏകൗാ�ഗ്തി ചെമാച്ചചെപ്പടിുത്തിുന്നു, ചെമാാത്തിത്തിിൈുള്ള 

ഐകൗൂവാും ലേക്ഷമാവാും ലേനിടിാൻ സീഹായിക്ക്ുന്നു. നിമ്മിുചെടി ഉള്ളിചെൈ ലേൈാകൗം 

�രൂലേവാക്ഷണം ചെ�യ്യാുന്നതിിനിും സീമാാധാനിം, �ാ�തി, ആനി�ം എന്നിവായുചെടി 

ആഴിത്തിിൈുള്ള ലേബിാധം അനിുഭാവാിക്ക്ുന്നതിിനിും വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ ധരണ (സീിംഗ്ിൾ 

ലേ�ായിന്ിറ്ി ലേകൗാൺചെസീൻലേ�ടിഷൻ), ധൂാനിം (ധൂാനിം) എന്നിവായുചെടി വാൂതിൂസ്തത 

സീാലേങ്കിതിികൗതികൗൾ �ഠിക്ക്ുന്നു. വാിവാിധ ലേയാഗ് �രി�ീൈനിങ്ങൾ �ഠിക്ക്ുന്നതി് 

�ീർഘവാും ആലേരാഗ്ൂകൗരവാുമാായ ജൂീവാിതിത്തിിന്ി അടിിത്തിറിയിടിുന്നു.   

ഈ �ുസ്തതകൗത്തിിൽ, ചെഗ്യിമാുകൗളുും �ാരീരികൗ ��വാർത്തിനിങ്ങളുും 

�ഠിക്ക്ുന്നതിിനിു�ുറിചെമാ, വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ നിിയമാങ്ങൾ �ാൈിക്ക്ാനിും സീുരക്ഷിതിമാായ 

സീ�മ്പ്�ായങ്ങളുുചെടിയും നിൂായമാായ കൗളുിയുചെടിയും ��ാധാനിൂം മാനിസീിൈാക്ക്ാനിും 

�ഗ്ൂപ്പുകൗളുിൽ ലേയാജൂിലേപ്പാചെടി ��വാർത്തിിക്ക്ാനിും �രസ്തരും മാരൂാ�ലേയാചെടിയും 

ബിഹുമാാനിലേത്തിാചെടിയും ചെ�രുമാാറിാനിും �രസ്തരും സീഹായിക്ക്ാനിും ഒരുമാിച്്ചകൗ 
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ളിിക്കുുന്നതിിന്്റെെ സന്തോ�ോഷംം അനുുഭവിിക്കാാനുംം� പഠിിക്കുംം�. കുുട്ടിികൾ ശാാരീീരിിക 

പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിലോ�ോ ഗെ�യിിമുുകളിിലോ�ോ ഏർപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ ഈ മൂൂല്യയങ്ങളും�ം 

മനോ�ോഭാാവങ്ങളും�ം ഭാാഗിികമാായിി സംംഭവിിക്കുംം�, ഭാാഗിികമാായിി, ഗെ�യിിമിിന്് ശേ�ഷമുുള്ള 

സർക്കിിൾ സമയത്്ത് അവ ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുംം�. ഫിിസിിക്കൽ എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷൻ, ക്ഷേ�മ 

കാാലഘട്ടങ്ങളിിൽ സർക്കിിൾ സമയത്തിിന്് മതിിയാായ സമയംം നൽകണംം. 

ക്ലാാസുുകളുുടെെ ഘടനയുംം� ക്ര�മവുംം�  

ആറാം�ം ക്ലാാസിിൽ ശാാരീീരിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുംം� ക്ഷേ�മത്തിിനുുമാായിി 120 പീീരിിയഡുുകൾ 

എൻസിിഎഫ്്-എസ്്ഇ 2023 ശുുപാാർശ ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ട്്. സൂൂചിിപ്പിിക്കാാവുുന്ന ടൈംം�ടേ�ബിിൾ 

ആഴ്ചചയിിൽ 40 മിിനിിറ്്റ് വീീതമുുള്ള കുുറഞ്ഞത്് 5 പീീരിിയഡുുകൾ കണക്കാാക്കുുന്നുു. ശാാരീീരിിക 

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുംം� ക്ഷേ�മത്തിിനുുമാായിി ബ്ലോ�ോക്ക്് പിിരിിയഡ്് (ഒരുുമിിച്ച്് 2 പീീരിിയഡുുകൾ) 

അനുുവദിിക്കാാൻ എൻസിിഎഫ്്-എസ്്ഇ ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു. ഓരോ�ോ ആഴ്ചചയുംം� രണ്ട്് ബ്ലോ�ോക്ക്് 

പിിരീീഡുുകളും�ം ഒരൊ�ൊറ്റ കാാലയളവുംം� അനുുവദിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, 

ഗെ�യിംം�, അവലോ�ോകന സമയംം എന്നിിവയ്ക്ക്് മതിിയാായ സമയംം ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിന്് വ്യയത്യയസ്തത 

ശ്ര�ദ്ധയോ�ോടെെ സിംം�ഗിിൾ പീീരിിയഡുുകൾ രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്് ആവശ്യയമാാണ്്.  

ടൈംം�ടേ�ബിിളിിന്്റെെ രണ്ട്് വ്യയത്യയസ്തത സാാഹചര്യയങ്ങൾക്കാായിി നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ചുുവടെെ 

നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 

•	സാ ാഹചര്യം�ം 1 - ആഴ്ചചയിിൽ അഞ്ച്് സിംം�ഗിിൾ പീീരിിയഡുുകൾ. 

•	സാ ാഹചര്യം�ം 2 - യൂൂണിിറ്റ്് 1 മുുതൽ 4 വരെ� രണ്ട്് ബ്ലോ�ോക്്ക് പീീരിിയഡുുകളും�ം യോ�ോഗയ്്ക്ക്് 

ഒരൊ�ൊറ്റ പിിരിിയഡ്് . 

സാാഹചര്യം�ം 1: ഓരോ�ോ കാാലയളവിിലെ�യുംം� പരിിമിിതമാായ സമയംം ഫലപ്ര�ദമാായിി 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിനുംം� പഠന ഫലങ്ങൾ കൈൈവരിിക്കുുന്നതിിനുംം� മൂൂന്ന്് വ്യയത്യയസ്തത തരംം 

സെ�ഷനുുകൾ വിിഭാാവനംം ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ട്്. 

•	ടൈൈപ്പ് ് 1: ഗെ�യിംം� പ്രാ�ാക്ടീീ�സ്് പരമാാവധിിയാാക്കുുക. 

•	ടൈൈപ്പ് ് 2: വൈൈജ്ഞാാനിികവുംം� സാാമൂൂഹിിക-വൈൈകാാരിികവുുമാായ വശങ്ങൾ ചർച്ച 

ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് മതിിയാായ സമയംം നൽകുുന്നതിിന്് കളിി കഴിിഞ്ഞ്് അവലോ�ോകന സമയംം 

പരമാാവധിിയാാക്കുുന്നുു. 

•	രീ ീതിി 3: ഒരുു നിിർദ്ദിിഷ്ട വൈൈദഗ്്ധ്യയത്തിിൽ ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നതിിന്് ഗെ�യിിമിിഫൈൈഡ്് 

ഡ്രി�ില്ലുുകൾ പരമാാവധിിയാാക്കുുന്നുു. 

40 മിിനിിറ്്റ് ദൈൈർഘ്യയമുുള്ള ഒരുു സാാമ്പിിൾ ടൈംം� അലോ�ോക്കേ�ഷൻ എല്ലാാത്തരംം ആളുുകൾക്കുംം� 

ചുുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 

പിിരിിയഡ്  / സെ�ഷൻ തരങ്ങൾ

തരംം 1 വാം�ം-അപ്പ്് - 

ഗെ�യിിമിിഫൈൈഡ്് ആണ്് 

നല്ലത് 

ഗെ�യിംം� സമയംം തണുുപ്പിിക്കുുക സർക്കിിൾ 

സമയംം 

സമയംം 

മിിനിിറ്റുുകള് ് 5 25 5 5 



x

തിരം 2 
വാാം-അപ്പ് - ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്യൂ് 

ആണ് നില്ലാതി് 

ചെഗ്യിം സീമായം തിണുപ്പിക്ക്ുകൗ സീർക്ക്ിൾ 

സീമായം 

സീമായം 

മാിനിിറ്റ്ുകൗള്ു 
5 15 5 15 

തിരം 3

വാാം-അപ്പ് - ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്യൂ് 

ആണ് നില്ലാതി്

ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്്യൂ 

�ഡ്യൂില്ലാുകൗൾ 

അചെല്ലാങ്കിിൽ മാിനിി 

ചെഗ്യിമാുകൗൾ

തിണുപ്പിക്ക്ുകൗ സീർക്ക്ിൾ 

സീമായം

സീമായം 

മാിനിിറ്റ്ുകൗള്ു
5 25 5 5

സാഹിചിരീ�� 2: (വാളുചെര �ു�ാർ� ചെ�യ്യാുന്നു) - 80 മാിനിിറ്റ്് ലൈ�ർഘൂമാുള്ള ഒരു ലേബ്ലിാക്്ക് 

കൗാൈയളുവാിന്ി ചെഗ്യിം �രി�ീൈനിം, അഭാൂാസീങ്ങൾ, അവാലേൈാകൗനി സീമായം എന്നിവാ 

ഫ്ൈ���മാായി വാർദ്ധീിപ്പിക്ക്ാൻ കൗഴിിയും. ലേബ്ലിാക്ക്് �ീരിയഡ്യൂുകൗൾ ഉ�ലേയാഗ്ിച്്ച ര�് 

തിരം ചെസീഷനിുകൗൾ ആസീൂ�തിണം ചെ�യ്യാാം. 

• രീതിി 4: ചെഗ്യിം സീമായവാും �ഡ്യൂില്ലാുകൗളുും �രമാാവാധിയാക്ക്ുന്നു. 

• രീതിി 5: ചെഗ്യിം സീമായം �രമാാവാധിയാക്ക്ുന്നു.

�രീ� 4 

ലേബ്ലിാക്്ക് 

കൗാൈയളുവ്ാ

വാാം-അപ്പ് - ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്യൂ് 

ആണ് നില്ലാതി് 

ചെഗ്യിം 

സീമായം 

ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്്യൂ 

�ഡ്യൂില്ലാുകൗൾ 

അചെല്ലാങ്കിിൽ മാിനിി 

ചെഗ്യിമാുകൗൾ 

തിണുപ്പിക്ക്ുകൗ സീർക്ക്ിൾ 

സീമായം 

സീമായം 

മാിനിിറ്റ്ുകൗള്ു 
5 30 20 5 20

നിിർ�ിഷ്ട കൗഴിിവാുകൗൾ ൈക്ഷൂമാിട്്ട ടിീമാുകൗൾ തിമ്മിിൽ കൗളുിക്ക്ുന്ന ഒരു മാിനിി ചെഗ്യിമാാണ് 

ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്യൂ് �ഡ്യൂിൽ. ഈ ഘട്ടത്തിിൽ �ുദ്ധീമാായ �ഡ്യൂില്ലാുകൗൾ �ു�ാർ� ചെ�യ്യാുന്നില്ലാ. 

അലെ��ിൽ

�രീ� 5 

ലേബ്ലിാക്ക്് 

കൗാൈയളുവ്ാ

വാാം-അപ്പ് - 

ചെഗ്യിമാിലൈഫ്ഡ്യൂ് ആണ് 

നില്ലാതി് 

ചെഗ്യിം സീമായം 

2 കൗളുികൗൾ 

കൗളുിക്ക്ുകൗ 

തിണുപ്പിക്ക്ുകൗ സീർക്ക്ിൾ 

സീമായം 

സീമായം 

മാിനിിറ്റ്ുകൗള്ു 
5 50 5 20



അധ�ാപാകർ�ംള്ള നാിർഖേ�ശാങ്ങള്‍

സീലേ�ാഷകൗരമാായ അനിുഭാവാം, കൗുട്ടികൗളുുചെടി സീുരക്ഷ, 
കൗഴിിവാുകൗളുുചെടി ഫ്ൈ���മാായ വാികൗാസീം എന്നിവായ്ക്ക്ായി, 
അധൂാ�കൗർക്ക്് �ുവാചെടി നിൽകൗിയിരിക്ക്ുന്ന നിിർലേ��ങ്ങൾ 
�ാൈിക്ക്ാവാുന്നതിാണ്: 
• മാതിിയായ കൗളുിസ്ഥൈം ഉറിപ്പാക്ക്ുകൗ, ലേപ്ല ഏരിയയിൽ 

തിടിസ്സ്ങ്ങചെളുാന്നുമാില്ലാ. 
• �ഗ്ൂപ്പ് ��വാർത്തിനിങ്ങൾക്ക്ായി, വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ �രസ്തരും 

ഓടിുന്നതി് തിടിയാൻ ��ലേ��ം ചെ�റിിയ ലേബ്ലിാക്ക്ുകൗളുായി 
അടിയാളുചെപ്പടിുത്തിുകൗ. 

• ടിീമാുകൗചെളു വാിഭാജൂിക്ക്ുലേമ്പ്ാൾ �രീര ഭാാരം , ഉയരം, 
��വാർത്തിനിത്തിിന്ി ആവാ�ൂമാായ കൗഴിിവാുകൗൾ 
എന്നിവായുചെടി കൗാരൂത്തിിൽ ടിീമാുകൗൾ നിീതിിയുക്താവാും 
സീ�ുൈിതിവാുമാാചെണന്ന് ഉറിപ്പാക്ക്ുകൗ. 

• ��ഥമാ�ു��ൂഷ കൗിറ്റ്് ൈഭാൂമാാചെണന്നും 
ഉ�ലേയാഗ്ിക്ക്ാനിാകൗുചെമാന്നും ഉറിപ്പാക്ക്ുകൗ. 

• വാി�ൂാർത്ഥിികൗലേളുാടി് ആ�രലേവാാചെടി ചെ�രുമാാറിുന്നുചെവാന്നും 
അവാർക്ക്് ലൈവാകൗാരികൗമാായും സീാമാൂഹികൗമാായും 
സീുരക്ഷിതിതിീം അനിുഭാവാചെപ്പടിുന്നുചെവാന്നും ഉറിപ്പാക്ക്ുകൗ.

• എല്ലാാ വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾക്ക്ും നിിര�രമാായ ലേ��ാത്സാാഹനിവാും 
�ി�ുണയും നിൽകൗുകൗ.

• കൗായികൗ വാി�ൂാഭാൂാസീകൗാൈയളുവാിൽ വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾക്ക്് 
�രാതിികൗൾ നിൂായമാായി �രിഹരിക്ക്ാൻ കൗഴിിയുചെമാന്ന് 
ഉറിപ്പാക്ക്ുകൗ. 

• കൗളുിക്ക്ുലേമ്പ്ാൾ അവാരുചെടി �ുറ്റ്ു�ാടിുകൗചെളുക്ക്ുറിിച്്ചലേബിാ 
ധവാാന്മാരാകൗാൻ വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളു ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ുകൗ. 

• മാറിിച്ചല്ലാാചെതി എതിിരാളുിചെയ ൈക്ഷൂമാിടിരുചെതിന്നീി 
�ൂാർത്ഥിികൗലേളുാടി് നിിർലേ��ിക്ക്ുകൗ, ഇതി്�� 
ധാനിമാായിരിക്ക്ുന്നതി് എ�ുചെകൗാ�ാചെണന്ന് �ർച്ച ചെ�യ്യാുകൗ. 



xii

• ��വാർത്തിനിത്തിിൽ എതിിരാളുിചെയ തിള്ളുലേമ്പ്ാലേഴിാ 
വാൈിക്ക്ുലേമ്പ്ാലേഴിാ ��ദ്ധീാൈുവാായിരിക്ക്ാൻ വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളു 
ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ുകൗ. 

• വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾ �രിയായ വാാം-അപ്പും കൗൂൾ ചെഡ്യൂൗൺ ഉം  
ഉറിപ്പാക്ക്ുകൗ. സീീ�ം �ിനി�രൂകൗൾ സീൃഷ്ടിക്ക്ാൻ അവാചെര 
ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ുകൗ. 

• ക്ലാാസീിന്ി മാുമ്പ്ും ലേ�ഷവാും വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾക്ക്് 
ആ�യവാിനിിമായത്തിിനിുള്ള അവാസീരങ്ങൾ നിൽകൗുകൗ.

• സ്ീലേ�ാർട്സ്്് ലൈവാ�ഗ്്ധൂങ്ങൾ �കൗലേമാണ അവാതിരിപ്പിച്ചു. 
നിിരീക്ഷണം, ��തിിഫ്ൈനിം, ലൈവാകൗാരികൗ നിിയ��ണം, 
സ്ീലേ�ഷൂൽ അവാലേബിാധം, ചെ�രിഫ്റിൽ കൗാഴ്ചച എന്നിവാ 
വാികൗസീിപ്പിക്ക്ുകൗ, കൗളുിചെയ അടിിസ്ഥാനിമാാക്ക്ി ��ുതി 
തിീരുമാാനിങ്ങൾ എടിുക്ക്ുകൗ തിുടിങ്ങിയ വാൂക്താിഗ്തി 
കൗഴിിവാുകൗൾ �കൗലേമാണ ചെകൗട്ടിപ്പടിുക്ക്ുന്നതിിൈൂചെടി 
കൗായികൗരംഗ്ത്തിിന്ിചെറി മാിനിി �തിിപ്പുകൗൾ 
കൗളുിക്ക്ുന്നതിിൈൂചെടി സീങ്കിീർണ്ണതി വാർദ്ധീിപ്പിക്ക്ാൻ കൗഴിിയും. 

• ഫ്ൈ���മാായ ആ�യവാിനിിമായം, കൗൂട്ടായ 
തിീരുമാാനിചെമാടിുക്ക്ൽ, ഒരു ചെ�ാതിു ൈക്ഷൂത്തിിനിായി ഒരുമാിച്്ച 
��വാർത്തിിക്ക്ൽ തിുടിങ്ങിയ സീാമാൂഹികൗ കൗഴിിവാുകൗൾ 
അവാലേൈാകൗനി സീമായത്തിും കൗായികൗരംഗ്ചെത്തി ��സീക്താമാായ 
നിിമാിഷങ്ങളുിൈും �ർച്ച ചെ�യ്യാുകൗ. 

• സ്തൂൂ ളുിൽ എല്ലാാവാചെരയും ഉൾചെക്ക്ാള്ളുന്ന കൗായികൗ സീംസ്താൂരം 
ചെകൗട്ടിപ്പടിുക്ക്ുന്നതിിന്ി കൗൂടിുതിൽ ഉത്തിരവാാ�ിത്തിം 
ഏചെറ്റ്ടിുക്ക്ാൻ വാി�ൂാർത്ഥിികൗചെളു ലേ��ാത്സാാഹിപ്പിക്ക്ുകൗ. എല്ലാാ 
വാി�ൂാർത്ഥിികൗൾക്ക്ും സീുരക്ഷിതിതിീവാും ��ലേ�ാ�നിവാും 
കൗളുിക്ക്ാൻ ലേ��ാത്സാാഹനിവാും ൈഭാിക്ക്ുന്നുചെ�ന്ന് 
ഉറിപ്പാക്ക്ുന്നതിിൽ സീജൂീവാ �ങ്്കി വാഹിക്ക്ാൻ അവാചെര 
സീഹായിക്ക്ുകൗ.

ഭാര�ീാജ്ൂ, ബിി.�ി.
ചെമാമ്പ്ർ കൗൺവാീനിർ, ചെ��ാഫ്സീർ & ചെഹഡ്യൂ്,

ഡ്യൂിവാിഷൻ ഓഫ്് എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷണൽ റിിസീർച്്ച, എൻസീിഇആർടിി

അതിുൽ �ുചെബി,
ചെമാമ്പ്ർ ലേകൗാർഡ്യൂിലേനിറ്റ്ർ, അസീിസ്റ്റാന്ിറ്ി ചെ��ാഫ്സീർ,
ഫ്ിസീിക്ക്ൽ എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷൻ, വാി�ൂാഭാൂാസീ വാകൗുപ്പ് 

ലേസീാഷൂൽ സീയൻസ്ീ, എൻസീിഇആർടിി



നാാഷണൽ സിിലബസ്് ആൻഡ്് ടീീച്ചിം�ംഗ്് ലേ�ണിംം�ഗ്് 

മെ�റ്റീീരിിയൽ കമ്മിിറ്റിി (എൻഎസ്ടിി�സിി)

1.	 പന്ത്്, എംം.സിി. ചാാൻസലർ, നാാഷണല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിിറ്്റ്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ പ്ലാാനിം�ംഗ്് 

,അഡ്മിി�നിിസ്സ്ട്രെ��െ�ഷന്‍ (NIEPA)ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺ)

2.	 മഞ്ജ്ുുൾ ഭാാർഗവ, പ്രൊ��ൊഫസർപ്രി�ിൻസ്റ്റൺ യൂൂണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി  

(കോ�ോ-ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺ)

3.	 സുുധാാ മൂൂർത്തിി, പ്ര�ശസ്തത എഴുുത്തുുകാാരിിയുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വിിചക്ഷണയുംം�

4.	 വിിവേ�ക്് ദെെബ്രോ��ോയ്, ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺസാാമ്പത്തിിക ഉപദേ�ശക സമിിതിി - പ്ര�ധാാനമന്ത്രി�ി (ഇഎസിി  – 

പിി എംം )

5.	 ശേ�ഖർ മണ്ഡെ�, ആദ്യയ ഡിി ജിി , സിിഎസ്്ഐആർ; വിിശിിഷ്ട പ്രൊ��ൊഫസർസാാവിിത്രി�ിഭാായ്് ഫൂൂലെ� 

പൂൂനെ� യൂൂണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി, പൂൂനെ�

6.	 സുുജാാത രാാമദ്രൈൈ�, പ്രൊ��ൊഫസർ യുുണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി ഓഫ്് ബ്രി�ിട്ടിിഷ്് കൊ�ൊളംംബിിയ, കാാനഡ

7.	 ശങ്കർ മഹാാദേ�വൻ, മ്യൂ�ൂസിിക്് മാാസ്റ്റർ, മും�ംബൈൈ

8.	 വിിമൽ കുുമാാർ, പിി. സംംവിിധാായകൻപ്ര�കാാശ്് പദുുക്കോ�ോൺ ബാാഡ്മിി�ന്്റൺ അക്കാാദമിി, ബാംം�ഗ്ലൂൂർ

9.	 മിിഷേ�ൽ ഡാാനിിനോ�ോ, വിിസിിറ്റിം�ംഗ്് പ്രൊ��ൊഫസർഗാാന്ധിിനഗർ ഐ.ഐ.ടിി.

10.	 സുുറീീന രാാജൻ, ഐഎഎസ്് (റിിട്ട.), ഹരിിയാാന; ആദ്യയ ഡിി ജിി, എച്് ഐ പിി എ 

11.	 ചാാമുു കൃൃഷ്ണണ ശാാസ്്ത്രി�ി, ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺഇന്ത്യയൻ ഭാാഷാാ സമിിതിി, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ മന്ത്രാ�ാലയംം

12.	 സഞ്്ജീീവ്് സന്യാ�ാൽ, അംംഗംംസാാമ്പത്തിിക ഉപദേ�ശക സമിിതിി - പ്ര�ധാാനമന്ത്രി�ി (ഇഎ സിി  – പിി എംം )

13.	 ശ്രീ�ീനിിവാാസ്്, എംം.ഡിി. ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺസെ�ന്്റർ ഫോ�ോർ പോ�ോളിിസിി സ്റ്റഡീീസ്്, ചെ�ന്നൈൈ

14.	 ഗസ്നാാ�ൻ ലോ�ോധേ�, എൻ എസ്് ടിി സിി പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ഓഫീീസ്് മേ�ധാാവിി 

15.	 റോ�ോബിിൻ ഛേ�ത്രി�ി, സംംവിിധാായകൻഎസ്്.സിി.ഇ.ആർ.ടിി, സിിക്കിംം�

16.	 പ്ര�ത്യുു�ഷ കുുമാാർ മണ്ഡൽ, പ്രൊ��ൊഫസർസാാമൂൂഹിിക ശാാസ്്ത്ര� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വകുുപ്പ്്, 

എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി

17.	 ദിിനേ�ശ്് കുുമാാർ, പ്രൊ��ൊഫസർ ഉംം പ്ലാാനിം�ംഗ്് ആൻഡ്് മോ�ോണിിറ്ററിം�ംഗ്് മേ�ധാാവിിയുംം�  ഡിിവിിഷൻ, 

എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി

18.	 കീീർത്തിി കപൂൂർ, പ്രൊ��ൊഫസർഭാാഷാാ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വകുുപ്പ്്, എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി

19.	 രഞ്്ജന അറോ�ോറ, പ്രൊ��ൊഫസർ ,കരിിക്കുുലംം സ്റ്റഡീീസ്് ആൻഡ്് ഡെ�വലപ്മെ��െന്്റ്് ഡിിപ്പാാര്‍ട്ട്മെ��െന്്റ്് 

മേ�ധാാവിി , എൻസിിഇആർടിി, ന്യൂൂ�ഡൽഹിി (മെെമ്പർ-സെ�ക്ര�ട്ടറിി)



ഇന്ത്യ�ൻ ഭ്യാരീണഘടീംനാ
ആമം��

ഇ�ൂയിചെൈ ജൂനിങ്ങളുായ നിാം ഇ�ൂചെയ ഒരു [�രമാാധികൗാര 
ലേസീാഷൂൈിസ്്റ്റാ മാലേതിതിര ജൂനിാധി�തിൂ റിിപ്പബ്ലിികൗ്] ആയി 
സീംവാിധാനിം ചെ�യ്യാാനിും അതിിചെൈ എല്ലാാ �ൗരന്മാർക്ക്ും തിാചെഴി 
�റിയുന്നവാ ഉറിപ്പുവാരുത്തിാനിും �ൃഢനിി�യം ചെ�യ്തതിരിക്ക്ുന്നു:

സീാമാൂഹികൗവാും സീാമ്പ്ത്തിികൗവാും രാഷ്�ടിീയവാുമാായ 

നിീതിി;

�ി�, ആ�യം ��കൗാ�ിപ്പിക്ക്ൽ, വാി�ീാസീം, ഭാക്താി, 

ആരാധനി എന്നിവായ്ക്ക്ുള്ള സീീാതി��ൂം;

��വാിയിൈും അവാസീരത്തിിൈുമാുള്ള സീമാതിീം, 

അവാർക്ക്ിടിയിൽ സീാലേഹാ�രൂം വാളുർത്തിാനിും;

വാൂക്താിയുചെടി അ�സ്സ്ും രാഷ്�ടിത്തിിന്ിചെറി ഐകൗൂവാും 

അഖ�തിയും ഉറിപ്പുവാരുത്തിുന്ന സീാലേഹാ�രൂം;

1949 നിവാംബിർ ഇരു�ത്തിിയാറിാം �ിവാസീമാായ ഇന്ന് നിമ്മിുചെടി 
ഭാരണഘടിനിാ സീഭായിൽ ചെവാച്്ച ഈ ഭാരണഘടിനിചെയ 
അംഗ്ീകൗരിക്ക്ുകൗയും നിിയമാമാാക്ക്ുകൗയും നിമാുക്ക്ായി 
സീമാർപ്പിക്ക്ുകൗയും ചെ�യ്യാുന്നു.

1. “�രമാാധികൗാര ജൂനിാധി�തിൂ റിിപ്പബ്ലിികൗ”് എന്നതിിനി് �കൗരം 1976-ചെൈ 
42-ാം ഭാരണഘടിനിാ ലേഭാ�ഗ്തിി നിിയമാം, ചെസീക്ഷൻ 2 ��കൗാരം (3.1.1977 
മാുതിൽ) “�രമാാധികൗാര ലേസീാഷൂൈിസ്റ്റാ് മാലേതിതിര ജൂനിാധി�തിൂ 
റിിപ്പബ്ലിികൗ”് എന്ന് കൗൂട്ടിലേച്ചർത്തിു.

2. “രാഷ്�ടിത്തിിനി്ചെറി ഐകൗൂം” എന്നതിിനി് �കൗരം 1976-ചെൈ 42-ാം 
ഭാരണഘടിനിാ ലേഭാ�ഗ്തിി നിിയമാം, ചെസീക്ഷൻ 2 ��കൗാരം (3.1.1977 
മാുതിൽ) “രാഷ്�ടിത്തിിനി്ചെറി ഐകൗൂവാും അഖ�തിയും” എന്ന് 
കൗൂട്ടിലേച്ചർത്തിു.



പാാഠപുുസ്തതക വിികസന സംംഘംം

മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം

മാാഹിിചന്ദ്ര� പന്ത്, ചാാൻസലർ, നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിറ്്റ്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ പ്ലാാനിം�ംഗ്് 
അഡ്മിി�നിിസ്ട്രേ��േ�ഷൻ, , എൻ എസ്് ടിി സിിയുംം� പാാഠ്യയപദ്ധതിി ഏരിിയ ഗ്രൂ�ൂപ്പ്്  (സിി എ ജിി) 
ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺ,

മഞ്്ജുുൾ ഭാാർഗവ, പ്രൊ��ൊഫസർ ,കോ�ോ-ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺ, എൻ എസ്� 
ടിി സിിയുംം� പാാഠ്യയപദ്ധതിി ഏരിിയ ഗ്രൂ�ൂപ്പുംം� (സിി എ ജിി)

ഗസ്നാാ�ൻ ലോ�ോധേ�, തലഎൻ എസ്് ടിി സിി പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ഓഫീീസ്് 

ചെ�യര്‍ പേ�ഴ്സസണ്‍ , ശാാരീീരിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം�ക്ഷേ�മവുംം�  

വിിമൽ കുുമാാർ, സംംവിിധാായകൻപ്ര�കാാശ്് പദുുക്കോ�ോൺ ബാാഡ്മിി�ന്്റൺ അക്കാാദമിി, ബാംം�ഗ്ലൂൂർ

സംംഭാാവന നൽകുുന്നവർ

അഭിിഷേ�ക്് സിംം�ഗ്് റാാത്തോ�ോഡ്്, സംംസ്ഥാാന തലവൻ, അസിംം� പ്രേം��ംജിി ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ, 
മധ്യയപ്ര�ദേ�ശ്്

അമേ� കൊ�ൊലേ�ക്കർ, സ്പോ��ോ�ർട്സ്്� സയന്്റിിസ്റ്റ്പ്ര�ര�കാാശ്് പദുുക്കോ�ോൺ ബാാഡ്മിി�ന്റൺ അക്കാാദമിി, 
ബാംം�ഗ്ലൂൂർ

അനിിൽ കർവാാണ്ടെ�, പ്ര�സിിഡന്്റ്്, സ്പോ��ോ�ർട്സ്്� സൈൈക്കോ�ോളജിി അസോ�ോസിിയേ�ഷൻ ഓഫ്് 
ഇന്ത്യയ

ജയപ്ര�കാാശ്്, പ്രൊ��ൊഫസർ, ഐ ജിി ഐ പിി ഇ എസ്് എസ്്, ഡൽഹിി സർവകലാാശാാല 

കവിിത അരുുൺ, മുുൻ ദേ�ശീീയ കോ�ോർഡിിനേ�റ്റർഎസ്്-വ്യാാ�സ യൂൂണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി, ബെം�ംഗളൂൂരുു

ലളിിത്് ശർമ്മ, പ്രൊ��ൊഫസർ, ഐ ജിി ഐ പിി ഇ എസ്് എസ, ഡൽഹിി സർവകലാാശാാല

മനോ�ോജ്് ദിിയോ�ോലേ�ക്കർ, സെ�ന്്റർ ഹെ�ഡ്്, ജ്ഞാാന പ്ര�ബോ�ോധിിനിി ക്രീ�ീഡിികുുൽ, നിിഗ്ഡിി� 
സെ�ന്്റർ, പൂൂനെ�

പ്ര�ളയ മജും�ംദാാർ, ചീീഫ്് കൺസൾട്ടന്്റ്്, ഇന്ത്യയൻ ഇൻസ്റ്റിിറ്്റ്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് ടെെക്നോ��ോ�ളജിി, മദ്രാ�ാസ്്

രജീീന്ദർ സിംം�ഗ്്, മുുൻ സംംവിിധാായകൻജിിവാാജിി യൂൂണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി, ഗ്വാ�ാളിിയോ�ോർ 

സിിന്ധുു ആർ., റിിസർച്്ച് അസോ�ോസിിയേ�റ്റ്്സാംം�വിിത്് റിിസർച്ച്് ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ, ബെം�ംഗളൂൂരുു
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സീുബിീർ ലേ��ാാഥ്, ചെ��ാഫ്സീർ, ��ാക്സ്ീീസീ് സീ്ലേ�ാർട്സ്്്, ഇ�ൂൻ ഇൻസ്റ്റാിറി്റിൂൂട്ട് ഓഫ്് 
ചെടികൗ്ലേനിാളുജൂി, ലേജൂാധ്�ൂർ

സീുധീർ ലേ��ാുചെ�, മാുൻ രജൂിസീ്�ടിാർഎസീ്-വാൂാസീ യൂണിലേവാഴ്ചി്റ്റ്ി, ചെബിംഗ്ളുൂരു

സീീാതിി �ിൈീ�്, ലേയാഗ് ഇൻസീ്�ടിക്സ്ീർ��കൗാ�് ��ുലേക്ക്ാൺ ബിാഡ്മിിിനി്റിൺ അക്ക്ാ�മാി, 
ബിാംഗ്ലൂൂർ

സീീീറ്റ്് ടിാങ്കി് വാായനിക്ക്ാരൻ, ലേ��ാജൂക്സ്ീ് മാാലേനിജൂർസീ്ലേ�ാർട്സ്്് സീയൻസീ് ഇ�ൂൻ ഇൻസ്റ്റാിറി്റിൂൂട്ട് 
ഓഫ്് ചെടികൗ്ലേനിാളുജൂി, മാ��ാസീ്

ലെമ�ർ-കൺവിീനാർ

ഭാര�ീാജൂ്, ബിി.�ി. ചെ��ാഫ്സീറിും 
ഡ്യൂിവാിഷൻ ഓഫ്് എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷണൽ റിിസീർച്ച്, എൻസീിഇആർടിി, നിൂൂഡ്യൂൽഹി 
ലേമാധാവാിയും 

ലെമ�ർ-ഖേകാർഡ്യൂിഖേനാറ്റീർ

അതിുൽ �ുചെബി, അസീിസ്റ്റാനി്റി് ചെ��ാഫ്സീർ, ഫ്ിസീിക്ക്ൽ എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷൻ, 
വാി�ൂാഭാൂാസീ വാകൗുപ്പ് ,ലേസീാഷൂൽ സീയൻസീ്, എൻസീിഇആർടിി, നിൂൂഡ്യൂൽഹി



അ�ഗീകാരീങ്ങള്‍

ബിഹുമാാനിചെപ്പട്ട �ാഠൂ�ദ്ധീതിി ഏരിയ �ഗ്ൂപ്പ് (സീിഎജൂി) ഫ്ിസീിക്ക്ൽ 
എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷൻ ആൻഡ്യൂ് ചെവാൽബിീയിംഗ്് ചെ�യർലേ�ഴ്ചന്്ിചെറിയും 
അംഗ്ങ്ങളുുചെടിയും മാാർഗ്ഗനിിർലേ��ങ്ങളുും �ി�ുണയും നിാഷണൽ 
കൗൗൺസീിൽ ഓഫ്് എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷണൽ റിിസീർച്്ച ആൻഡ്യൂ് 
ചെ�ടിയിനിിംഗ്് (എൻസീിഇആർടിി) അംഗ്ീകൗരിക്ക്ുന്നു. കൗൗൺസീിൽ 
ഗ്ജൂാനിൻ ലേൈാചെ�യ്ക്ക്് നി�ി �റിയുന്നു, സീംവാിധായകൗൻസീാംവാിതി് 
റിിസീർച്്ച ഫ്ൗലേ�ഷൻ, ചെബിംഗ്ളുൂരു; രഞാ്ജൂനി അലേറിാറി, 
ചെ��ാഫ്സീർ, , ഡ്യൂിപ്പാർട്്ടചെമാന്ിറ്ി ഓഫ്് കൗരിക്ക്ുൈം സ്റ്റാഡ്യൂീസ്ീ ആൻഡ്യൂ് 
ചെഡ്യൂവാൈ�്ചെമാന്ിറ്ി;ലേമാധാവാി  ഗ്ൗരി ��ീവാാസ്തതവാ, ചെ��ാഫ്സീറിും, 
ഡ്യൂിപ്പാർട്്ടചെമാന്ിറ്ി ഓഫ്് എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷൻ ഇൻ ലേസീാഷൂൽ സീയൻസീസ്ീ, 
എൻസീിഇആർടിി;ലേമാധാവാിയും  അഞാ്ജൂു ഗ്ാന്ധിി, സീീനിിയർ 
കൗൺസീൾട്ടന്ിറ്ി, സീു�ർണ �ിവാാകൗർ, �ീഫ്് കൗൺസീൾട്ടന്ിറ്ി, 
ലേ��ാ�ഗ്ാം ഓഫ്ീസീർ , എൻ എസ്ീ ടിി സീി അവാരുചെടി വാിമാർ�നിാ�കൗ 
അവാലേൈാകൗനിങ്ങൾക്ക്് കൗൗൺസീിൽ ലേസീാനിം �ർമ്മിയ്ക്ക്് നി�ി 
�റിയുന്നു, അദ്ധീൂാ�കൗൻ, റിസ്തൂ് വാി�ൂാൈയ ബിവാാനി, �ിവാം ഥാപ്പ, എസ്ീ 
ആർ എഫ്് ,ഡ്യൂി �ി ഇഎസ്ീ എസ്ീ , നിൂൂഡ്യൂൽഹി, ആകൗാ�് ലൈസീനിി 
ടിിജൂിടിി ലേകൗ��ീയ വാി�ൂാൈയ സീംഘതിൻ നിൂൂഡ്യൂൽഹി, ലേകൗാമാൾ ലേഗ്ാൾ, 
റിിസീർച്്ച സ്ീലേകൗാളുർ, ഡ്യൂി�ിഇഎസ്ീഎസ്ീ നിൂൂഡ്യൂൽഹി. ഉള്ളടിക്ക്ം 

നിൽകൗുന്നതിിൽ അവാരുചെടി സീഹായത്തിിന്ി . 

മാുലേകൗഷ് കൗുമാാർ വാർമ്മി, അലേസീാസീിലേയറ്റ്് ചെ��ാഫ്സീർ, ഡ്യൂിഇഎസ്ീഎസ്ീ 
, എൻ സീി ഇ ആർ ടിി ; ��ലേമാാ�് സീിംഗ്്, അസീിസ്റ്റാന്ിറ്ി ഡ്യൂയറിക്സ്ീർ 
ഫ്ിസീിക്ക്ൽ എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷൻ, രാജൂസ്ഥാൻ സീർവാകൗൈാ�ാൈ; 
���കൗാ� �തിി�ാഠി, ��ധാനിംഎസ്ീഎൻഡ്യൂിവാിഡ്യൂബ്ലിൂു, ബിി�ിഇഡ്യൂി 
ലേകൗാലേളുജ്ൂ, ഭാിൽവാാര; അരവാി�് സീിംഗ്്, �ി ജൂി ടിി ഫ്ിസീിക്ക്ൽ 
എഡ്യൂൂൂലേക്ക്ഷൻ, ചെസീന്ിറ്ി സ്റ്റാീഫ്ൻസ്ീ സീീനിിയർ ചെസീക്ക്ൻഡ്യൂറിി സ്തൂൂ ൾ, 
അജ്പുിീർ; ഹരീഷ് കൗുമാാർ, അസീിസ്റ്റാന്ിറ്ി ചെ��ാഫ്സീർ, ഡ്യൂയറ്റ്്, �ിതിാം�ുര, 
നിൂൂഡ്യൂൽഹി, മാീനിാക്ഷി തിാക്ക്ൂർ, അസീിസ്റ്റാന്ിറ്ി ചെ��ാഫ്സീർ, ചെഡ്യൂൽ, 
എൻസീിഇആർടിി; ��ുലേക്ക്ാൺ-��ാവാിഡ്യൂ് ചെസീന്ിറിർ ലേഫ്ാർ സ്ീലേ�ാർട്സ്്് 
എക്സ്ൈ്ൻസ്ീ, ചെബിംഗ്ളുൂരു എന്നിവാർക്ക്്  ഞാങ്ങളുുചെടി ഹൃ�യംഗ്മാമാായ 
നി�ി. 
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സീൗമാൂ ���യുചെടി സീംഭാാവാനികൗൾ, എഡ്യൂിറ്റ്ർ (കൗരാർ), അസ്തി ഖാനിം, 
അസീിസ്റ്റാന്ിറ്ി എഡ്യൂിറ്റ്ർ (കൗരാർ), സീി. തിംചെഗ്ലൂൻമാാങ് ഡ്യൂൗൺചെസീൽ, �ീ�തി 
ഗ്ാർഗ്്, ലൈ�ീ�യൻ ഉ�ാധൂായ, ��ൂഫ്്  റിീഡ്യൂർ (കൗരാർ), സീുലേര�ർ കൗുമാാർ, 
�ുമാതിൈ വാഹിച്ച , ഡ്യൂിടിി�ി ചെസീൽ; സീഞാ്ജൂു �ർമ്മി, മാലേനിാജ്ൂ കൗുമാാർ, 
വാിലേവാകൗ് മാ�ൽ, ഡ്യൂിടിി �ി ഓപ്പലേറിറ്റ്ർമാാർ (കൗരാർ), �ബ്ലിിലേക്ക്ഷൻ 
ഡ്യൂിവാിഷൻ, എൻസീിഇആർടിി എന്നിവാ ഈ �ുസ്തതകൗത്തിിന്ി അതിിനിചെ�  
അ�ിമാ രൂ�ം നിൽകൗുന്നതിിൽ അംഗ്ീകൗരിക്ക്ചെപ്പടിുന്നു. എല്ലാാ 
ലേകൗസീുകൗളുിൈും �കൗർപ്പവാകൗാ�ം കൗചെ�ത്തിാൻ കൗഴിിഞ്ഞിട്ടില്ലാ.
വാിട്ടുലേ�ായവാർ  ഉചെ�ങ്കിിൽ ��സീാധകൗൻ ക്ഷമാ ലേ�ാ�ിക്ക്ുന്നു, അത്തിരം 
�കൗർപ്പവാകൗാ� ഉടിമാകൗളുിൽ നിിന്ന് ലേകൗൾക്ക്ുന്നതിിൽ സീലേ�ാഷമാു�്.
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Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.

ഇന്ത്യയൻ ഭരണഘടന
ഭാാഗംം III (ആർട്ടിിക്കിിൾ 12-35)

(ചിില വ്യയവസ്ഥകൾക്കുംം� ചിില ഒഴിിവാാക്കലുുകൾക്കുംം� ന്യാ�ായമാായ 
നിിയന്ത്ര�ണങ്ങൾക്കുംം� വിിധേ�യമാായിി) 

ഇവ ഉറപ്പ്് നൽകുുന്നുു

മൗ�ലിികാാവകാാശങ്ങള്‍ 

തുുല്യയതയ്ക്കുുള്ള അവകാാശംം
•	 നിിയമത്തിിന്് മുുമ്പുംം� നിിയമങ്ങളുുടെെ തുുല്യയ സംംരക്ഷണവുംം�;

•	 മതംം, വംംശംം, ജാാതിി, ലിം�ംഗഭേ�ദംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ജന്മസ്ഥലംം എന്നിിവ പരിിഗണിിക്കാാതെ�;

•	 പൊ�ൊതുു തൊ�ൊഴിിലിിലെ� അവസരങ്ങൾ;

•	 തൊ�ൊട്ടുുകൂൂടാായ്മമയുംം� സ്ഥാാനപ്പേ�രുുകളും�ം നിിർത്തലാാക്കിി.

സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യത്തിിനുുള്ള അവകാാശംം
•	 ആവിിഷ്കാാ�രംം, സമ്മേ�ളനംം, അസോ�ോസിിയേ�ഷൻ, പ്ര�സ്ഥാാനംം, താാമസസ്ഥലംം, തൊ�ൊഴിിൽ;

•	 കുുറ്റകൃൃത്യയങ്ങൾക്കുുള്ള ശിിക്ഷയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് ചിില പരിിരക്ഷകൾ,

•	 ജീീവൻ്റെ�യുംം� വ്യയക്തിിസ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യത്തിിൻ്റെ�യുംം� സംംരക്ഷണംം.

•	 ആറിിനുംം� പതിിനാാലിിനുംം� ഇടയിിൽ പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിികൾക്്ക് സൗൗജന്യയവുംം� 
നിിർബന്ധിിതവുുമാായ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം,

•	 ചിില കേ�സുുകളിിൽ അറസ്റ്റിിനുംം� തടങ്കലിിനുംം� എതിിരാായ സംംരക്ഷണംം.

ചൂൂഷണത്തിിനെ�തിിരാായ അവകാാശംം
•	 മനുുഷ്യയരുുടെെ ഗതാാഗതംം നിിരോ�ോധിിക്കുുന്നതിിനുംം� നിിർബന്ധിിത ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിനുംം�,

•	 കുുട്ടിികളെ� അപകടകരമാായ ജോ�ോലിികള്‍ ഏൽപ്പിിക്കുുന്നത്് നിിരോ�ോധിിക്കുുന്നതിിന്്

മതസ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യത്തിിനുുള്ള അവകാാശംം
•	 മനസ്സാാക്ഷിിയുുടെെ സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യവുംം� സ്വവതന്ത്ര�മാായ തൊ�ൊഴിിൽ, മതത്തിിൻ്റെ� ആചാാരവുംം� 

പ്ര�ചാാരണവുംം�,

•	 മതപരമാായ കാാര്യയങ്ങൾ കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യാാനുുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�;

•	 ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�ത്യേ�േക മതത്തിിൻ്റെ� പ്ര�ചാാരണത്തിിനാായിി നിികുുതിി അടയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�,

•	 സംംസ്ഥാാനംം പൂൂർണ്ണമാായിി പരിിപാാലിിക്കുുന്ന വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ മതപരമാായ 
പ്ര�ബോ�ോധനത്തിിലോ�ോ മതപരമാായ ആരാാധനയിിലോ�ോ പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നതിിനുുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�

സാംം�സ്കാാ�രിികവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസപരവുുമാായ അവകാാശങ്ങൾ
•	 ന്യൂൂ�നപക്ഷങ്ങളുുടെെ ഭാാഷ, ലിിപിി, സംംസ്കാാ�രംം എന്നിിവ സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിന്് അവരുുടെെ 

താാൽപ്പര്യയങ്ങൾ സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിന്്

•	 ന്യൂൂ�നപക്ഷങ്ങൾക്്ക് അവർക്കിിഷ്ടമുുള്ള വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങൾ സ്ഥാാപിിക്കാാനുംം� 
ഭരിിക്കാാനുംം�.

ഭരണഘടനാാപരമാായ പരിിഹാാരങ്ങൾക്കുുള്ള അവകാാശംം
•	 ഈ മൗ�ലിികാാവകാാശങ്ങൾ നടപ്പിിലാാക്കുുന്നതിിനാായിി സുുപ്രീം�ം� കോ�ോടതിിയുംം� 

ഹൈൈക്കോ�ോടതിികളും�ം നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഉത്തരവുുകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ റിിട്ടുുകൾ 
പുുറപ്പെ�ടുുവിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ


