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राष्ट्रीीीय शि�क्षणी धोरणी 2020 ती भाारतीीय लोर्काचेार आनी माानवॉी य� आनी ज्ञाानाच्याा सीगळ्याा क्षेत्रीा�ती 
तीाच्याा सी� सृ्कतीीर्क र्कतीुकत्वाा�ती रुजिजुल्ल्याा देा�ा�तील्याा शि�क्षणीाचेी वॉेवॉस्थाा आसीा, तीेचे वॉा�गडाा बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क 
21 व्या �ंर्कड्याा�तील्याा सी� भााव्य आनी आव्हाना� र्कडेान रचेनात्मर्कपणीान वॉा�टीो घेेवॉपार्क तीयार र्करपाचेी 
र्कल्पना आसीा. ह्याा आर्का�क्षी दृश्टांीचेो आदाार राष्ट्रीीीय �ालेय शि�क्षणीा खाातीीर अभ्याासीक्रमा आराखाडाो 
(एनसीीएफ- एसीई) 2023 वॉरवॉी � सीगल्याा पा�वॉड्याार अभ्याासीक्रमा वॉाठारा�ती �रे तीरेन माा�डाला. 
बिंवॉद्योार्थ्यांा�च्याा अ�तीभूाकती क्षमातीा�चंे पो�णी र्करून आनी मान�ाच्याा अ�स्तोत्वााच्याा पा�चूेय बिंवॉमााना�र्क स्पो�क 
रे्कल्ल्याान, फाऊ� डेा�नल आनी बिंप्रपेरेटीरी से्टॅजुा�ती पा�ार्को�ा�नी मादाल्याा पा�वॉड्याार तीा�च्याा शि�र्कपाचेी 
आनीर्क प्रगतीी र्करपाचेो माागक मेार्कळीो रे्कला. अ�े तीरेन माध्य पा�वॉडाो तीयारी आनी मााध्यमाीर्क पा�वॉड्याा 
मादाी � पूल मू्हणी र्कामा र्करतीा, जुो गे्रीडा 6 तीे गे्रीडा 8 मेारेन तीीन वॉसीा� पातीळ्ळीा. एनसीीएफ-एसीई 2023, 
मादाल्याा पा�वॉड्याार, बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क तीा�च्याा जिजुबिंवॉतीा�ती फुडंा सीरतीना वॉाडाोवॉपा खाातीीर जुाय आशि�ल्लीी 
रु्क�ळीटीाय दिदावॉपाचेो हांेतीू आसीा. तीा�चेी बिंवॉ�े�णीात्मर्क, वॉणीकनात्मर्क आनी र्कर्थीात्मर्क क्षमातीा 
वॉाडाोवॉपाचेो आनी तीा�चेी वॉाटी पळीोवॉपी आव्हाना� आनी सी� दाी खाातीीर तीा�र्का� तीयार र्करपाचेो य� र्करतीा. 
तीीन भाा�ा� पसूीन णीवॉ बिंवॉ�या�चेो आस्पोावॉ र्करपी वॉैबिंवॉध्यपूणीक अभ्याासीक्रमा- तीातीू� ती भाारतीा�तील्याो 
उण्योा�ती उण्योो दाोन भाासीो आसीाती – बिंवॉज्ञाान, गशिणीती, सीमााजुीर्क बिंवॉज्ञाान, र्कला शि�क्षणी, �ारिररीर्क 
शि�क्षणी आनी र्कल्यााणी आनी वॉेवॉसीायीर्क शि�क्षणी तीा�च्याा सीवॉा�गीणी बिंवॉर्कासीार्क चेालना दिदातीा. अ�ा 
परिरवॉतीकनर्कारी शि�क्षणी सी� सृ्कतीायेर्क र्का�य गरजुेच्याो अटीी गरजुेच्याो आसीतीाती. तीातीू� तीली एर्क म्हळ्याार 
वॉेगवॉेगळ्याा अभ्याासीक्रमा वॉाठारा�नी योग्य पाठ्यपुस्तोर्का� आसीप र्कारणी हांी � पाठ्यपुस्तोर्का� आ�य आनी 
अध्यापन�ास्त्रो हांा�चेे मादाी � माध्यस्थाी र्करपार्क माध्यवॉतीी भुामिमार्का र्करतीली � – हांी भुामिमार्का जुी र्थीेटी शि�क्षणी 

प्रस्तावृनीा
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आनी अन्वेषाणी आनी चेवॉर्क�ी र्करपाचेी सी� दा हांा�चेे मादाी � न्यूा� सीमातीोल सीादातीली. हांेर अटीी � मादाी �, 
अभ्याासीक्रमा वॉाठारा�ती आनी तीातीू� ती वॉैचेारिरर्क सी� �� दा स्थाापन र्करपा खाातीीर वॉगाकचेी वॉेवॉस्थाा आनी 
शि�क्षर्क तीयार र्करप म्हत्वााचंे आसीा. राष्ट्रीीीय शि�क्षणीीर्क सी� �ोधन आनी प्रशि�क्षणी परिर�दा आपले वॉटेीन 
बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क अ�ी � उच्च दाजुाकचेी � पाठ्यपुस्तोर्का� दिदावॉपार्क र्कदिटी�द्ध आसीा. ह्याा र्कामाा खाातीीर स्थाापन 
रे्कल्ल्याा वॉेगवॉेगळ्याा अभ्याासीक्रमा वॉाठार गटीा�नी नामानेचेे बिंवॉ�य तीज्ञा, अध्यापन आनी सीरावॉ र्करपी 
शि�क्षर्क हांा�चेो वॉा�गडाी मू्हणी आस्पोावॉ र्करून अ�ी � पाठ्यपुस्तोर्का� बिंवॉर्कसीीती र्करपा खाातीीर �क्य ती े
सीगळेी य� रे्कल्यााती.

�ालेय शि�क्षणीा खाातीीर राष्ट्रीीीय अभ्याासीक्रमा आराखाड्यााच्याा शि�फार�ी �र्क पाळीो दिदावॉन मादाल्याा 
पा�वॉड्याार ‘�ारिररीर्क शि�क्षणी आनी र्कल्यााणी’ ना�वॉाचेो नवॉो बिंवॉ�य वॉाठार सुीरू रे्कला. �ारिररीर्क 
हांालचेाली आनी खेाळीा� बिंवॉ�ी � माोग वॉाडाोवॉप हांो ह्याा बिंवॉ�याचेो हांेती आसीा; खेाळीा�ती रु्क�ळी गु� तीवॉणीूर्क 
र्करपा खाातीीर क्षमातीा बिंवॉर्कसीीती र्करप; आनी लवॉचेीर्कतीा, सीहांानुभूातीी आनी सीहांर्कायक बिंवॉर्कसीीती र्करप. 
भाारतीा�ती योगाचेी एर्क अद्भुती पर�परा आसीा जुी मान आनी �रिरराचेी भालायर्की राखापा खाातीीर एर्क 
बिंनरोगी अणीभावॉ आसीा. �ारिररीर्क शि�क्षणी आनी र्कल्यााणी ह्याा बिंवॉ�या�ती यमा, बिंनयमा, आसीन, प्राणीायामा 
आनी ध्याना सीावॉन सुीरू जुावॉन बिंतीसीरी तीे मााध्यमाीर्क अवॉस्थाेमेारेन पुरोगामाी पद्देतीीन योगाच्याा बिंवॉ�गडा 
बिंवॉ�गडा आ�गा�चेो आस्पोावॉ जुातीा. हांार्का लागून सीवॉा�गीणी भालायर्की आनी भालायरे्कचेी �ुन्यूादा पडाटीा.

�ारिररीर्क शि�क्षणी आनी र्कल्यााणी खाातीीर, यत्ताा 6 खाातीीर खेाळी यात्रीा ना�वॉाचंे पुस्तोर्क माोटीार रु्क�ळीटीाय 
बिंवॉर्कसीीती र्करपा खाातीीर आनी भुारग्या�र्क खाो-खाो आनी हॅां� �ॉल ह्याा सीा�धिघेर्क खेाळीा�ती गु� तीवॉपा खाातीीर 
�ारीर्कसीाणीेन तीयार रे्कला�. बिंनरोगी जिजुणीेचेी �ुन्यूादा घेालपा खाातीीर योगाचेी � वॉयली � बिंवॉशि�श्टां आ�गा� 
रचेल्याा�ती. पाठ्यपुस्तोर्क ह्याा पा�वॉड्याा खाातीीर एनसीीएफ-एसीई 2023 ती आस्पोावॉ रे्कल्ल्याा क्षमातीा� 
र्कडेान सी� रेखिखाती र्करतीा.

खेाळी यात्रींती �ारिररीर्क हांालचेाली �चंे म्हत्वा आनी जिजुणीेखाातीीर गरजुेचेी � मुाल्याा� आनी स्वभाावॉ हांा�चेेर भार 
दिदातीाती. तीातीू� ती सीमाावॉे�, लिल�गीर्क सीमाानतीाय आनी सीा�सृ्कतीीर्क मुाळीावॉणी अ�े क्रॉसी-र्कदिटी�ग बिंवॉ�य 
आस्पोावॉतीाती. 



v

पीीअर ग्रुुप लर्निं�गााक उर्बाा� दि�वपााक, आनीी वि�द्याार्थीी आनीी शि�क्षक ह्याा दोोगांं�य खाातीीर शि�क्षणीीक 
अणभव समृृद्ध करपाा खाातीीर आशय आनीी उपक्रम तयाार केेल्याात. हंें पााठ्यपुुस्तक मोोलाादीीक आसलें 
तरीी भुुरग्यांं�नीी रुचीीक थळाावेे खेेळ सोोदूून कााडपााक जााय आनीी इश्टांं� वांं�गडाा खेेळपााक जााय. हें ं
पुुस्तक फकत शाालेेय शि�क्षणाा खाातीीरूच उपेेगीी पडनाा, तर पाालक आनीी समााजाा खाातीीर एक 
मोोलाादीीक स्त्रोोत आसाा.

पूूण ह्याा पााठ्यपुुस्तकाा वांं�गडााच ह्याा पांं�वड्याावेेल्याा वि�द्याार्थ्यांं�क हेेर विं�ंगड विं�ंगड शि�कपााच्याा सााधनांं�चोो 
सोोद घेेवपााक उर्बाा� दि�वपााक जााय. अशींं � सााधनांं� उपलब्ध करून दि�वपााक शाालेेय ग्रंंथाालयांं�चोो 
म्हत्वााचोो वांं�टोो आसाा. तशेंंच वि�द्याार्थ्यांं�क माार्गगदर्शशन करपााक आनीी तशेंं करपााक उर्बाा� दि�वपााक 
पाालक आनीी शि�क्षकांं�चीी भुुमि�काा लेेगीीत अनमोोल थाारतलीी. हााकाा लाागूून ह्याा पााठ्यपुुस्तकााचेे 
उदरगतींं �त वांं�टोो घेेति�ल्ल्याा सगल्यांं�क हांं�व उपकाार माानतांं� आनीी सगल्याा भाागधाारकांं�च्योो अपेेक्षाा 
पुुरााय करतल्योो अशीी आस्त बााळगि�तांं�. तशेंंच येेताा त्याा वर्सांं�नीी आनीीक सुुदाारणाा करपाा खाातीीर हांं�व 
तााच्याा सगल्याा वाापरप्यांं� कडल्याान सुुचोोवण्योो आनीी अभि�प्रााय माागतांं�.

 
दि�नेश प्रसााद सकलाानीी

संंचा ालक 
रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक संंशो ोधन आनीी प्रशि�क्षण परि�शद





पुास्तका विवृशाी ं

�ालेय शि�क्षणीा खाातीीर राष्ट्रीीीय अभ्याासीक्रमा आराखाडाो 2023 (एनसीीएफ-एसीई 2023) जिजुणीेच्याा 
सीगळ्याा आ�गा�चेेर येसी मेाळीोवॉपा खाातीीर एर्क मुाखेाल घेटीर्क मू्हणी व्यक्तीी �चेी भालायर्की आनी भालायरे्कचेी 
ग�भाीरतीाय माान्यू र्करतीा. सीवॉा�गीणी र्कल्यााणीाचेेर भार दिदावॉपाचेो बिंवॉचेार र्करून, एनसीीएफ-एसीईन 
�ालेय शि�क्षणीाच्याा सीगळ्याा पा�वॉड्याा खाातीीर �ारिररीर्क शि�क्षणी आनी र्कल्यााणी हांं एर्क मुाखेाल 
अभ्याासीक्रमा क्षेत्री मू्हणी सीक्तीीचंे रे्कला�. शि�क्षर्क आनी बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क �ारिररीर्क शि�क्षणी आनी र्कल्यााणी हांी � 
अभ्याासीक्रमा उ�द्देश्टांा� सीाध्य र्करपार्क माजुती र्करपा खाातीीर पयलेचे खेापे यत्ताा 6 खाातीीर पाठ्यपुस्तोर्क 
तीयार रे्कला�. ह्याा पुस्तोर्का�तील्याान बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क खेाळीपाचेो आन�दा अणीभावॉपार्क मेाळीटीा, बिंवॉ�गडा बिंवॉ�गडा 
�ारिररीर्क र्कायाकवॉळीी �चेो अणीभावॉ घेेवॉपार्क मेाळीटीा, ती�दारुुस्तोी रु्क�ळीटीायेचेो सीरावॉ र्करपार्क मेाळीटीा, 
मुाळीावॉी खेाळीा� रु्क�ळीटीाय शि�र्कपार्क मेाळीटीा आनी योगाच्याा सी� वॉसीारा�ती �ुडापार्क मेाळीटीा. खेाळी आनी 
�ारिररीर्क र्कायाकवॉळीी म्हत्वााचेी माोटीर रु्क�ळीटीाय, सीमााजुीर्क-भाावॉनीर्क जुागृतीाय आनी बिंनयमान, 
सी� �� दाीती सी� ज्ञाानात्मर्क क्षमातीा, ती�ंचे स्व-शि�स्तो, र्कश्टां, सीा�घेीर्क वॉावॉर आनी आपले �ळीगं आनी 
असुीरशिक्षतीतीायेचेी दायाळूीपणीान माान्यूतीाय दिदावॉप हांी � मुाल्याा� शि�र्कयतीाती.

दिफटीनेसी, खेाळी आनी सीवॉा�गीणी र्कल्यााणी हांी � उ�द्देश्टांा� सीाध्य र्करपा खाातीीर गे्रीडा 6 चंे पाठ्यपुस्तोर्क पा�चे 
युबिंनटी आसीपा खाातीीर तीयार रे्कला�.

1. �ारिररीर्क शि�क्षणीाचंे म्हत्वा सीमाजुून घेेवॉप

2. माोटीार दिफटीनेसी

3. खाो-खाोचेी वॉळीखा

4. हँांडा�ॉलाचेी वॉळीखा
5.  योग

युबिंनटी 1 ती, बिंवॉद्योार्थीी �ारिररीर्क शि�क्षणी (पीई) आनी र्कल्यााणी हांा�चेे मादालो सी� �� दा सीोदूान र्काडाटीाती, 
वॉैयक्तीीर्क आनी सीमााजुीर्क वॉागणीुरे्कचेेर तीाच्याा परिरणीामााचेेर भार दिदातीाती. खेाळी खेाळीपा वॉरवॉी � आनी 
चेचे�ती वॉा�टीो घेेवॉन बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क बिंनरोगी जिजुणीे�ैली जुगपाचंे म्हत्वा आनी �ारिररीर्क हांालचेाली तीा�च्याा 
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एर्क� दार आन�दा आनी य�ार्क र्क�ं भार घेालतीाती हांं सीमाजुतीलं. ती�ंचे दाखुाापतीीचेो धोर्को उणीो र्करपा 
खाातीीर आनी खेाळीगड्याा� खाातीीर बिंनरोगी वॉातीावॉरणी तीयार र्करपा खाातीीर सुीरक्षा उपाया�बिंवॉ�ी � बिंवॉद्योार्थीी 
शि�र्कतीले.

युबिंनटी 2 ती बिंवॉद्योार्थीी सीहांन�क्तीी, �ळीगं, लवॉचेीर्कतीा, आनी सीमातीोल अ�े वॉेगवॉेगळेी दिफटीनेसी घेटीर्क 
शि�र्कतीाती. हांातीू� तीलो दारेर्क घेटीर्क एर्क� दार भालायरे्कर्क र्कसीो हांातीभाार लायतीा हांं सीमाजुून घेेवॉप हांो मुाखेाल 
हांेती आसीा.

युबिंनटी 3 आनी 4 ती नवॉे खेाळी शि�र्कपाचेेर भार दिदातीाती. खाो खाो युबिंनटी 3 ती आनी हॅां� डा�ॉल युबिंनटी 4 ती 
सीादार र्करतीाती. सी� वॉादाात्मर्क सीत्रीा� आनी गटी व्यायामाा वॉरवॉी � बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क खेाळीाचेी उमाळी�ीर्क आनी 
�ारिररीर्क हांालचेाली �चेे भालायरे्कचेे फायदेा र्कळीटीले. सीमाावॉे�र्कतीा, सीा�धिघेर्क एर्कचेार, चेळीवॉळीीचेो 
आन�दा हांा�चेेर भार दिदातीले.

बिंनमााण्योा एर्कर्का�ती बिंवॉद्योार्थीी योगाच्याा सीवॉा�गीणी स्वरुपा�ती �ुडाटीाती. सीर्कारात्मर्क वॉागणीुरे्क खाातीीर 
बिंनरोगी सी� वॉय रुजुोवॉपा खाातीीर तीे यमा (सीमााजुीर्क शि�स्तो) आनी बिंनयमा (वॉैयक्तीीर्क शि�स्तो) हांा�चेे बिंवॉ�ी � 
शि�र्कतीाती. सूी� व्यायामाासीावॉन सुीरू जुावॉपी वॉेगवॉेगळ्याा योगासीना�चेो पद्देती�ीर सीरावॉ (सैील र्करपाचेो 
व्यायामा), तीयारी स्वासी घेेवॉपाचेी पद्देती आनी दारेर्का आसीनाचेी पावॉला पावॉलार र्कामामिगरी रे्कल्याार 
आमाचंे �रीर लवॉचेीर्क, �धिळीश्टां, सीमातीोल आनी रोगमुाक्ती जुावॉपार्क माजुती जुातीा. प्राणीायामााचेी � 
वॉेगवॉेगळीी � ती�त्रीा� फु�ुसीा�र्क �ळीगं दिदातीाती, आमाच्याा �रिररा�तील्याा मुाखेाल य� त्रीणीा�चंे र्कायक सुीदाारतीाती, मान 
�ा�ती र्करतीाती, एर्काग्रीतीा सुीदाारतीाती आनी एर्क� दार सुीसी� वॉादा आनी र्कल्यााणी मेाळीोवॉपार्क माजुती र्करतीाती. 
आमाच्याा शिभातीरल्याा सी� वॉसीाराचेो अणीभावॉ घेेवॉपा खाातीीर आनी �ा�तीी, �ा�तीी आनी आन�दााचेी खाोल 
जुाणीबिंवॉर्काय अणीभावॉपा खाातीीर, बिंवॉद्योार्थीी धारणी (एरू्कचे टीोर्कदाार एर्काग्रीतीा) आनी ध्यान (ध्यान) हांी � 
वॉेगवॉेगळीी � ती�त्रीा� शि�र्कतीाती. बिंवॉ�गडा बिंवॉ�गडा योगसीाधना शि�र्कल्याार दाीघेक आनी बिंनरोगी जिजुणीेचेी �ुन्यूादा 
पडाटीा.

ह्याा पुस्तोर्का�ती खेाळी आनी �ारिररीर्क र्कायाकवॉळीी शि�र्कपा वॉा�गडााचे बिंवॉद्योार्थीी नेमाा�र्क पाळीो दिदावॉप, सुीरक्षीती 
प्रर्थीा आनी न्यूा� खेाळीाचंे म्हत्वा सीमाजुून घेेवॉप, गटीा�ती सुीसी� वॉादाीपणीान र्कामा र्करप, एर्कामेार्का�र्क 
सीौजुन्यूान आनी आदारान वॉागप, ती�ंचे एर्कामेार्का�र्क माजुती र्करप आनी एर्कठा�य खेाळीपाचेो आन�दा 
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अणभवपााक शि�कतलेे. भुुरगींं � व्यस्त आसतनाा हींं � मुुल्यांं� आनीी स्वभााव रुजोोवप कांं�य प्रमााणांं�त 
घडटलें शाारि�रीीक काार्याा�वळीी वाा खेेळ आनीी कांं�य प्रमााणांं�त खेेळाा उपरांं�त वर्तुु�ळााच्याा वेेळाार तांं�कांं� 
बळगेंं दि�तले. शाारि�रीीक शि�क्षण आनीी भलाायकेेच्याा कााळांं�त वर्तुु�ळााच्याा वेेळाा खाातीीर फाावोो तोो वेेळ 
दि�वप गरजेेचंें.

वर्गांं�चीी रचणूूक आनीी प्रवााह

एनसीीएफ-एसई 2023 त यत्ताा 6 त शाारि�रीीक शि�क्षण आनीी बरेपणाा खाातीीर 120 काालाावधीीचीी 
शि�फाारस केेल्याा. सूूचक वेेळाापत्रकांं�त दर सप्तकााक दरेकीी 40 मि�नटांं�चोो उण्यांं�त उणोो 5 कााळ गृृहीीत 
धरताात. एनसीीएफ-एसई शाारि�रीीक शि�क्षण आनीी बरेपणाा खाातीीर ब्लॉॉक काालाावधीी (एकठांं�य 2 
काालाावधीी) दि�वपााचीी शि�फाारस करताा. दर सप्तकांं�त दोोन ब्लॉॉक पीीरि�यड आनीी एक एकूूच काालाावधीी 
वााटप शक्य नाा जााल्याार काार्याा�वळीी, खेेळ आनीी वर्तुु�ळााचोो वेेळ हांं�कांं� फाावोो तोो वेेळ मेेळचोो हेे खाातीीर 
वेेगवेेगळेे लक्ष कंेंद्रीीत करून एकूूच काालाावधीी तयाार करप गरजेेचंें आसाा..  
वेेळाापत्रकााच्याा दोोन वेेगवेेगळ्याा परि�स्थि�तींं � खाातीीर सुुचोोवण्योो सकयल दि�ल्याात.
•	 परि�दृश्य 1 – सप्तकााक पांं�च एकूूच कााळ.
•	  परि�दृश्य 2 – युुनि�ट 1 तेे 4 खाातीीर दोोन ब्लॉॉक काालाावधीी आनीी योोगाा खाातीीर एकूूच कााळ.
परि�दृश्य 1: दरेक कााळांं�त मर्याा�दीीत वेेळ प्रभाावीीपणाान वाापरपााक आनीी शि�कपााचेे परि�णााम 

मेेळोोवपाा खाातीीर तीीन वेेगवेेगळ्याा प्रकाारच्याा सत्रांं�चीी कल्पनाा केेल्याा.
•	  प्रकाार 1: खेेळााचोो सरााव चडांं�त चड करताा.
•	  प्रकाार 2: संं ज्ञाानाात्मक आनीी समााजीीक-भाावनीीक आंंगांं�चेेर चर्चाा� करपााक फाावोो तोो वेेळ मेेळचोो 

मू्हूण खेेळाा उपरांं�त वर्तुु�ळााचोो वेेळ चडांं�त चड करताा.. 
•	 प्रकाार 3: एकाा वि�शि�श्ट कुुशळटाायेेचेेर लक्ष कंेंद्रीीत करपाा खाातीीर गेेमीीफााइड ड्रि�िल चडांं�त चड 

करताा.

40 मि�नटांं�च्याा कााळाा खाातीीर नमुुनोो वेेळ वााटप सगळ्याा प्रकाारांं� खाातीीर सकयल दि�ल्लें आसाा.
कााळ/सत्र प्रकाार

प्रकाार 1 वाार्मम-अप – चड करून गेेमीीफााइड खेेळााचोो वेेळ कूूल-डााऊन वर्तुु�ळााचोो वेेळ

मि�नटांं�तलोो वेेळ 5 25 5 5 
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प्रर्कार 2 वॉामाक-अप – चेडा र्करून गेमाीफाइडा खेाळीाचेो वॉेळी रू्कल-डााऊन वॉतीुकळीाचेो वॉेळी

मिमानटीा�तीलो वॉेळी

5 15 5 15 

प्रर्कार 3
वॉामाक-अप – चेडा र्करून गेमाीफाइडा गेमाीफाइडा दिडाील वॉा मिमानी 

गे�
रू्कल-डााऊन वॉतीुकळीाचेो वॉेळी

मिमानटीा�तीलो वॉेळी

5 25 5 5

पारि�दृश्य 2: (खूा� शि�फारसी) – 80 मिमानटीा�चेो ब्लॉॉर्क र्कालावॉधी खेाळीाचेो सीरावॉ, र्कवॉायतीी आनी वॉतीुकळीाचेो वॉेळी 
प्रभाावॉीपणीान चेडाा�ती चेडा र्करू� र्क �र्कतीा. ब्लॉॉर्क र्कालावॉधी सीयती दाोन प्रर्कारच्याा सीत्रीा�चेी येवॉजुणी र्करू�  येतीा.

·       प्रर्कार 4: खेाळीाचेो वॉेळी आनी र्कवॉायती चेडाा�ती चेडा र्करतीा.

·       प्रर्कार 5: खेाळीाचेो वॉेळी चेडाा�ती चेडा र्करतीा.

प्रका� 4

ब्लॉॉर्क 
र्कालावॉधी

वॉामाक-अप – चेडा र्करून गेमाीफाइडा खेाळीाचेो 
वॉेळी

गेमाीफाइडा दिडाील वॉा मिमानी 
गे�

र्थी�डा- सीर्कयल वॉतीुकळीाचेो वॉेळी

मिमानटीा�तीलो वॉेळी
5 30 20 5 20

गॅमाीफाइडा दिडाील हांो बिंवॉशि�श्टां रु्क�ळीटीायेर्क ल� र्करपा खाातीीर प� गडाा� मादाी � खेाळीपी एर्क मिमानी खेाळी. ह्याा पा�वॉड्याार �ुध्दा 
र्कवॉायतीीचेी शि�फारसी जुायना.

वृा

प्रका� 5

ब्लॉॉर्क 
र्कालावॉधी

वॉामाक-अप – चेडा र्करून गेमाीफाइडा खेाळी वॉेळी खेाळी 2 खेाळी रू्कल-डााऊन वॉतीुकळीाचेो वॉेळी

मिमानटीा�तीलो वॉेळी 5 50 5 20



शिशाक्षका ंखेा�ी� सुंचीोवृ�ो

आन�दाी अणीभावॉ, भुारग्या�चेी सुीरक्षा आनी क्षमातीा�चेो प्रभाावॉी बिंवॉर्कासी र्करपा खाातीीर, शि�क्षर्क सीर्कयल 
दिदाल्ल्याा सुीचेोवॉण्योा�र्क पाळीो दिदावॉ� र्क �र्कतीाती:
•   खेाळीाच्याा वॉाठारा�ती फावॉो तीो वॉाठार आसीचेो आनी र्कसीलीचे आडाखाळी येवॉचेी न्हय हांाचेी जुतीनाय 

घेेवॉचेी.
•   गटी र्कायाकवॉळीी खाातीीर, बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क एर्कामेार्का� र्कडेान धा�वॉचेे न्हय मू्हणी त्याा वॉाठारार्क ल्हेान ल्हेान 

गटीा�नी चिचेन्हा�दिर्कती र्कराती.
• प� गडाा�चेी बिंवॉभाागणीी र्करतीना र्कायाकवॉळीी खाातीीर लागपी �रीरवॉजुन, उ� चेाय आनी रु्क�ळीटीाय 

हांा�चेे �ा�तीी �ती प� गडा योग्य आनी सीमातीोल आसीाती हांाचेी खाात्रीी र्कराती.
•    प्रर्थीमाोपचेार दिर्कटी उपलब्ध आनी उपलब्ध आसीा हांाचेी जुतीनाय घेेयाती.
•  बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क आदारान वॉागयतीाती आनी तीा�र्का� भाावॉनीर्क आनी सीमााजुीर्क   नदारेन सुीरक्षीती दिदासीतीा 

हांाचेी जुतीनाय घेेयाती.
•   सीगल्याा बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क नेमाान प्रो�ाहांन आनी आदाार दिदावॉप.
•   �ारिररीर्क शि�क्षणी र्काळीा�ती बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क र्कागाळीी �चेे योग्य बिंनवॉारणी मेाळीटीलं हांाचेी जुतीनाय घेेवॉप.
•  खेाळीटीना बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क आपल्याा भाो �वॉतीणीच्याा वॉाठाराचेी जुाणीीवॉ दावॉरपार्क प्रो�ाहांन दिदावॉचंे.
•  हांेर तीरेन सीा�मिगले्ली �गर बिंवॉरोधर्कार्क ल� र्करचंे न्हय अ�ी सुीचेोवॉणीी बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क दिदावॉप आनी हां ं

दिर्कत्याार्क म्हत्वााचंे हांाचेेर चेचेाक र्करप.
• र्कायाकवॉळीी �ती बिंवॉरोधर्कार्क धपर्को दिदातीना वॉा ओडाटीना बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क सीादूार रावॉपार्क प्रो�ाहांन 

दिदावॉचंे.
• बिंवॉद्योार्थीी योग्य वॉॉमाक-अप आनी रू्कल-डााऊन र्करतीाती हांाचेी जुतीनाय घेेयाती. तीा�र्का� स्वतीाचेी 

दिदानचेयाक तीयार र्करपार्क प्रो�ाहांन दिदावॉचंे.
• वॉगाक पयली �, वॉेळीार आनी उपरा�ती बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क सी� वॉादा सीादापा खाातीीर सी� दा दिदावॉप.
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•   ल्हेवॉ ल्हेवॉ खेाळी रु्क�ळीटीायेचेी वॉळीखा र्करून दिदाली. खेाळीाच्याो मिमानी आवॉृ�ो खेाळूीन हांळूीहांळूी 
बिंनरिरक्षणी, चिचे�तीन, भाावॉनीर्क बिंनयमान, स्थााबिंनर्क जुागृतीाय आनी परिरघेीय नदार वॉाडाोवॉप आनी 
गेमाप्लेेचेेर आदाारीती �ेगीन बिंनणीकय घेेवॉप अ�ी � वॉैयक्तीीर्क क्षमातीा तीयार र्करून गु� तीागु� ती वॉाडाोवॉ�  
येतीा.

•  प्रभाावॉी दाळीणीवॉळीणी, सीामुाहांीर्क बिंनणीकय घेेवॉप, आनी सीमाान ध्येया खाातीीर एर्कठा�य र्कामा र्करप, 
वॉतीुकळीाच्याा वॉेळीार आनी खेाळीा�तील्याा सी� �� दाीती खिखाणीा�चेेर सीमााजुीर्क क्षमातीा�चेेर चेचेाक र्करप.

•  �ाळंीती सीवॉकसीमाावॉे�र्क खेाळीा�चेी सी� सृ्कतीी घेडाोवॉपा खाातीीर बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क चेडा जुापसीालदाारर्की घेेवॉपार्क 
प्रो�ाहांन दिदावॉप. सीगल्याा बिंवॉद्योार्थ्यांा�र्क सुीरक्षीती, प्रेरीती आनी खेाळीपार्क उ�ाक मेाळीटीली हांाचेी 
जुतीनाय घेेवॉपार्क तीा�र्का� सीक्रीय भुामिमार्का घेेवॉपार्क माजुती र्कराती.

                                                                                                                            �ी. पी. भाारद्वाजु,  

                        वांा�गडीी �नम� त्रक,प्राध्यापक आनी

                  मुाखेाली, शि�क्षणीीर्क सी� �ोधन बिंवॉभााग, एनसीीईआरटीी

अतीुल दा�ुे, 

 वांा�गडीी सम�यक, सहाा�क प्राध्यापक, 

�ारिररीर्क शि�क्षणी, सीमााजुीर्क बिंवॉज्ञाान बिंवॉभााग, एनसीीईआरटीी



रााष्ट्रीी�य अभ्याासक्रम आनीी अध्याापन शि�क्षण सााहि�त्य समि�तीी 
(एनएसटीीसीी)

1.	 एम. सीी. पंंत , कुुलगुुरू, रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक नि�योोजन आनीी प्रशाासन संं स्थाा (एनआयईपीीए) (अध्यक्ष)

2.	 मंं जुुल भाार्गगव, प्रि�न्स्टन वि�द्याापि�ठााचेे प्रााध्याापक (सहााध्यक्ष)

3.	 सुुधाा मुुर्तीी, नाामनेचीी लेेखि�काा आनीी शि�क्षणतज्ञ

4.	  बि�बेके देेबरॉॉय, अध्यक्ष, अर्थीीक सल्लाागाार परि�शद – प्रधाानमंं त्रीी (ईएसीी – प्रधाानमंं त्रीी)

5.	 शेेखर मांं�डेे, सीीएसआयआरचेे आदले डीीजीी; साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणे ेवि�द्याापीीठ, पुुणे ेहांं�चीी नाामनेेचीी प्रााध्याापक डॉॉ.

6.	  सुुजााताा राामदोोरााई, प्रााध्याापक, युनुि�व्हर्सि�टीी ऑफ ब्रि�टीीश कोोलंंबि �याा, कॅॅनडाा

7.	  शंंक र महाादेेवन, संंगी ीत माास्ट्रोो�, मुंं� बय

8.	 प्रकााश पदुकुोोण बॅॅडमिं�ंटन अकाादमीी, बंं गळुुरू हांं�चेे संंचा ालक यू.ू वि�मल कुुमाार

9.	 मि�शेेल डॅॅनि�नोो, व्हि�जि�टिं�ंग प्रोोफेेसर, आयआयटीी – गांं�धीीनगर

10.	 सुुरीीनाा रााजन, आयएएस (नि�वृतृ्त), हरि�यााणाा; आदले डीीजीी, एचआयपीीए

11.	  चाामूू कृृष्णाा शाास्त्रीी, भाारतीीय भााशाा समि�तीी, शि�क्षण मंंत्रा ालयााचेे अध्यक्ष

12.	 संंजी ीव साान्यााल , वांं�गडीी, अर्थीीक सल्लाागाार परि�शद – प्रधाानमंं त्रीी (ईएसीी – प्रधाानमंं त्रीी)

13.	 एम. डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नय

14.	  गजाानन लांं�ढेे, एनएसटीीसीी काार्याा�वळीीचेे काार्याा�लयााचेे मुुखेेलीी

15.	 रॉॉबि�न छेेत्रीी, दि�ग्दर्शशक, स्कर्टट, सि�क्कीीम

16.	  प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडळ , प्रााध्याापक, समााजीीक वि�ज्ञाान वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी

17.	  दि�नेश कुुमाार, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, नि�योोजन आनीी देेखरेख वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी

18.	   कि�र्तीी कपूर, प्रााध्याापक, भााशाा शि�क्षण वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी

19.	  रंंजनाा अरोोराा, प्रााध्याापक आनीी मुुखेेलीी, अभ्याासक्रम अभ्याास आनीी उदरगत वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नवीी दि�ल्लीी (वांं�गडीी-सचीीव)



भारताचें संिवधान
प्र�ावना

आमी, भारतांत�ा लोकांनी, भारताक [सावर्भौम समाजवादी 
धमर्िनरपेक्ष लोकशाय प्रजास�ाक) घडोवन हाडपाचो 
आनी ता�ा सग�ा नाग�रकांक सुरक्षीत करपाचो 
गंभीरपणान संक� केलाः

�ाय, समाजीक, अथ�क आनी
राजकीय;
िवचार, अिभ��ी, िव�ास, श्रध्दा आनी उपासनेचें 
�ातं�:
दज� आनी संदीची समानताय: आनी �ा सग�ां मदी ं
प्रचार करपाक
मानाची हमी िदवपी उणीवफा ��ी आनी “[रा�� ाची 
एकवट आनी अखंडता]:

आम�ा संिवधान सभेंत नो�ेंबर 1949 �ा ह्या छ��सा�ा 
िदसा हें संिवधान आपणावप, कायदो करप आनी �ताक 
िदवप.

1. संिवधान (बेचाळीसवो दुरु�ी) कायदो, 1976, कलम 2, “सावर्भौम 

लोकशाय प्रजास�ाक” (3.1.1977 सावन)

2. संिवधान (बेचाळीसवो दुरु�ी) कायदो, 1976, कलम 2 वरवी ं उप. 

“रा�� ाची एकवट” खातीर (3.1.1977 वसार्)



पााठ्यपुुस्तक उदरगत पंंगड 

माार्गगदर्शशन

महेेशचंंद्र  पंंत , कुुलगुुरू, रााष्ट्रीी�य शि�क्षणीीक नि�योोजन आनीी प्रशाासन संं स्थाा, एनएसटीीसीी आनीी करि�क्युलर एरि�याा ग्रुुपााचेे 
(सीीएजीी) अध्यक्ष

मंं जुुल भाार्गगव, एनएसटीीसीी आनीी करि�क्युलर एरि�याा ग्रुुपााचेे (सीीएजीी) प्रााध्याापक आनीी सहअध्यक्ष गजाानन लोंं �ढेे, 

एनएसटीीसीी काार्याा�वळ काार्याा�लयााचेे मुुखेेलीी

अध्यक्ष, शाारि�रीीक शि�क्षण आनीी कल्यााण

वि�मल कुुमाार, संंचा ालक, प्रकााश पदुकुोोण बॅॅडमिं�ंटन अकाादमीी, बंं गळुुरू

योोगदाानकर्ताा�

अभि�षेेकसिं�ंग रााठोोड, रााज्य मुुखेेलीी, अझीीम प्रेमेजीी फाावंंडेशन, मध्य प्रदेेश 

अमेेय कोोलेेकाार, खेेळांं� शाास्त्रज्ञ, प्रकााश पदुकुोोण बॅॅडमिं�ंटन अकाादमीी, बंं गळुुरू

 अनि�ल काारवंंडे, भाारतीीय खेेळांं� माानसशाास्त्र संंघटने ेचेे अध्यक्ष डॉॉ.

जयप्रकााश, प्रााध्याापक, आयजीीआयपीीईएसएस, दि�ल्लीी वि�द्याापीीठ

कवि�ताा अरुण, एस-व्याासाा वि�द्याापि�ठााचीी आदलीी रााष्ट्रीी�य समन्वयक, बंं गळुुरू

 ललि�त शर्माा�, प्रााध्याापक, आयजीीआयपीीईएसएस, दि�ल्लीी वि�द्याापीीठ

मनोोज देेवळेकाार, कंेंद्र मुुखेेलीी, ज्ञाान प्रबोोधि�नीी क्रि�डााकुुल, नि�गडीी कंेंद्र, पुुणेे

 प्रलय मजुमुदाार, भाारतीीय तंंत्रज्ञाान संंस्थे चेेे मुुखेेल सल्लाागाार, मद्राास 

रााजिं�ंदर सिं�ंग, आदले संंचा ालक, जि�वााजीी वि�द्याापीीठ, ग्वााल्हेेर

सिं�ंधू ूआर., रि�सर्चच असोोसि�एट, संंवी ीत रि�सर्चच फाावंंडेशन, बंं गळुुरू

सुुबीीर देेबनााथ, प्रााध्याापक, पॅ्रॅक्टि�स स्पोोर्ट््�स, इंंडि� यन इन्स्टि�ट्यूटू ऑफ टेेक्नॉॉलॉॉजीी, जोोधपूूर

 सुुधीीर देेशपांं�डेे, आदले नि�बंं धक, एस-व्याासाा वि�द्याापीीठ, बंं गळुुरू.
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स्वातीी दिदालीप, योग प्रशि�क्षर्क, प्रर्का� पदारु्कोणी �ॅडामिमा�टीन अर्कादामाी, �� गळुीरू 

स्वतेीा�र्क पाठर्क, प्रर्कल्प वॉेवॉस्थाापर्क, स्पोोटी्कसी सीाय� इ� दिडायन इन्स्टिन्स्टट्यूटूी ऑफ टेीक्नॉॉलॉजुी, माद्रीासी

वृागंडी-संंयाोजक

�ी. पी. भाारद्वाजु, प्राध्यापर्क आनी माुखाेली,

 शि�क्षणीीर्क सी� �ोधन बिंवॉभााग, एनसीीईआरटीी, नवॉी दिदाल्लीी

वृागंडी-संमां�याक

अतीलु दा�ु,े सीहांा�र्क प्राध्यापर्क, �ारिररीर्क शि�क्षणी, 

सीमााजुीर्क बिंवॉज्ञाान बिंवॉभााग, एनसीीईआरटीी, नवॉी दिदाल्लीी



पाावृ�ी

राष्ट्रीीीय शि�क्षणीीर्क सी� �ोधन आनी प्रशि�क्षणी परिर�दा (एनसीीईआरटीी) हांं पाठ्यपुस्तोर्क बिंवॉर्कसीीती 
र्करपार्क तीा�च्याा माागकदा�कर्क तीत्वाा� आनी म्हत्वााच्याा इनपुटीा� खाातीीर अभ्याासीक्रमा क्षेत्री गटी 
(सीीएजुी) �ारिररीर्क शि�क्षणी आनी भालायरे्कच्याा आदारणीीय अध्यक्ष आनी वॉा�गड्याा�च्याा 
माागकदा�कन आनी आदाारार्क माान्यूतीाय दिदातीा. परिर�देान �� गळुीरूच्याा सी� बिंवॉती रिरसीचेक फावॉ� डेा�नाचेे 
सी� चेालर्क गजुानन लो �ढेे हांा�चेे उपर्कार माानले; र�जुना अरोरा, प्राध्यापर्क आनी मुाखेाली, 
अभ्याासीक्रमा अभ्याासी आनी उदारगती बिंवॉभााग; गौरी श्रीीवॉास्तोवॉ, प्राध्यापर्क आनी मुाखेाली, 
सीमााजुीर्क बिंवॉज्ञाान बिंवॉभााग, एनसीीईआरटीी; अ�जुू गा�धी, जे्येश्ठ सील्लीागार, आनी एनएसीटीीसीीच्याा 
र्कायाकवॉळी र्कायाकलयाचेी मुाखेाल सील्लीागार सुीपणीाक दिदावॉार्कर हांा�णीी तीा�च्याा सीमाीक्षात्मर्क सीमिमाक्ष े
खाातीीर. आरएसीएसीरे्क बिंवॉद्योालय �वॉाना, शि�वॉमा र्थीापा, एसीआरएफ डाीपीईएसीएसी नवॉी 
दिदाल्लीी, आर्का� सैीनी टीीजुीटीी रं्कद्रीीय बिंवॉद्योालय सी� घेटीना नवॉी दिदाल्लीी, र्कोमाल गोयल, रिरसीचेक 
स्कॉलर, डाीपीईएसीएसी नवॉी दिदाल्लीी, हांा�णीी माजुरू्कर दिदावॉपार्क माजुती रे्कले्ली खाातीीर परिर�देान 
उपर्कार माानल्यााती.

एनसीीईआरटीीचेे डाीईएसीएसीचेे सीहांयोगी प्राध्यापर्क मुारे्क� रु्कमाार वॉमााक हांा�र्का� आमाी उपर्कार 
माानतीाती; प्रमाोदा धिसी�ग, राजुस्थाान बिंवॉद्योाबिंपठाचेे �ारिररीर्क शि�क्षणी बिंवॉभाागाचेे सीहांा�र्क सी� चेालर्क; 
चे� द्रीर्का�ती मित्रीपाठी, मुाख्यााध्यापर्क, एसीएनडाीव्हीडाब्ल्यूू, �ीपीईडाी र्कॉलेजु, शिभालवॉारा; अरबिंवॉ�दा 
धिसी�ग, पीजुीटीी, �ारिररीर्क शि�क्षणी, संीटी स्टॅीफन वॉरिरश्ठ मााध्यमाीर्क बिंवॉद्योालय, अजुमेार; हांरी� 
रु्कमाार, सीहांा�र्क प्राध्यापर्क, डाीआयईटीी, पीतीमापुरा, नवॉी दिदाल्लीी, माीनाक्षी ठारू्कर, सीहांा�र्क 
प्राध्यापर्क, डाीईएल, एनसीीईआरटीी; आनी पदारु्कोणी-द्रीबिंवॉडा संीटीर फॉर स्पोोटी्कसी एक्सीलंसी, 
�� गळुीरू.
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      सीौ�ा चे� द्रीा, सी� पादार्क (र्क� त्रीाटीी), अ�ा खाानमा, सीहांा�र्क सी� पादार्क (र्क� त्रीाटीी), सीी. 
र्थीा�गलेनमाा�ग दाौ �गेल, दाीप्तीी गगक, दै्वपायन उपाध्याय, प्रूफ रीडार (र्क� त्रीाटीी), सुीरंद्री रु्कमाार, 
प्रभाारी डाीटीीपी सेील; ह्याा पुस्तोर्कार्क बिंनमााणीो आर्कार दिदावॉपा खाातीीर सी� जुू �मााक, मानोजु 
रु्कमाार आनी डाीटीीपी ऑपरेटीसीक (र्क� त्रीाटीी), प्रर्का�न बिंवॉभााग, एनसीीईआरटीी बिंवॉवॉेर्क 
मा� डाळूीय माान्यूतीाय दिदातीाती. सीगल्याा प्रर्करणीा�नी र्कॉपीरायटी सीोदूान र्काडाप �क्य जुावॉ� र्क ना. 
खा� यच्यााय चुेर्कल्याा खाातीीर प्रर्का�र्क मााफी माागतीा आनी अ�ा खा� यच्यााय माान्यूतीाय 
नाशि�ल्ल्याा र्कॉपीराइटी धारर्का� र्कडाल्याान आयरू्कन आन�दा जुातीलो.
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Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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भाारतााचंें संंवि�धाान 
भााग ति�सरोो (लेेख १२ – ३५) 

(कांं�य अटीी, कांं�य अपवााद आनीी वााजवीी नि�र्बंंधांं�क अधीीन) 
हमीी दि�ताा ह्याा 
मुुळाावेे हक्क

समाानतेेचोो हक्क
•	 काायद्याा मुुखाार आनीी काायद्यांं�चंें समाान संं रक्षण;
•	 धर्मम, वंंश , जाात, लिं�ंग वाा जल्म थळााचीी पर्वाा� करि�नाासतनाा;
•	 भौौशीीक रोोजगाारांं�त संंदी ी;
•	 अस्पृृश्यतााय आनीी पदव्योो रद्द करून.
स्वाातंंत्र्यााचोो अधि�काार
•	 अभि�व्यक्तीी, सभाा, संंघटना ा, चळवळ, रााबि�तोो आनीी वेेवसााय;
•	 गुुन्यांं�वांं�क ख्याास्त दि�वपाा संंबंंदांं  �त कांं�य संं रक्षणांं�चेे;
•	 जि�वीीत आनीी वैैयक्तीीक स्वाातंंत्र्यााचीी रााखण;
•	 स तेे चवदाा वर्सांं� पि�राायेेच्याा भुुरग्यांं�क फुुकट आनीी सक्तीीचंें शि�क्षण;
•	 कांं�य प्रकरणांं�नीी अटक आनीी बंंदख णीीआड संं रक्षण.
शोोशणाा आड अधि�काार
•	 मनशांं�मदींं � येेराादाारीीचेेर बंंदी ी आनीी सक्तीीन मजुुरीी करपाा खाातीीर;
•	 धोोकाादाायक नोोकऱ्यांं�नीी भुुरग्यांं�क रोोजगाार दि�वपााक बंंदी ी घाालपाा खाातीीर.
धर्ममस्वाातंंत्र्यााचोो हक्क
•	 वि�वेेक आनीी मुुक्त वेेवसााय, आचरण आनीी धर्ममप्रसाारााचेंं स्वाातंंत्र्य;
•	 धर्मीीक वेेव्हाार सांं�बााळपााचेंं स्वाातंंत्र्य;
•	 खंं यच्यााय वि�शि�श्ट धर्माा�च्याा प्रचााराा खाातीीर कर भरपााचेंं स्वाातंंत्र्य;
•	 रााज्याान पुुराायपणाान सांं�बााळि�ल्ल्याा शि�क्षणीीक संंस्थांं �नीी धर्मीीक शि�क्षण वाा धर्मीीक उपाासनेेक हााजीीर 

राावपााचंें स्वाातंंत्र्य.
सांं�सृ्कृतीीक आनीी शि�क्षणीीक हक्क
•	 अल्पसंंख्यांं �कांं�चीी भाास, लि�पीी आनीी संंस्कृ तााय सांं�बााळपाा खाातीीर तांं�च्याा हि�तााचंें रक्षण करपाा खाातीीर;
•	 अल्पसंंख्यांं �कांं�नीी आपल्याा आवडीीच्याा शि�क्षणीीक संंस्थांं �चीी थाापणूूक आनीी काारभाार चलोोवपाा खाातीीर.
घटनाात्मक उपाायांं�चोो अधि�काार
•	 ह्याा मुुळााव्याा हक्कांं�चीी अंंमलबजाावणीी करपाा खाातीीर सर्वोोच्च न्याायाालय आनीी उच्च न्याायाालयांं� कडल्याान 

नि�र्देश वाा आदेेश वाा रि�ट जाारीी करून.


