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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 एक परिवर्तनकारी पाठ्यचर्या और शकै्षणिक संरचना की 
अनशुसंा करती ह ैजिसके मलू में भारतीय संस क्ृ ति, सभ्यता और भारतीय ज्ञान परंपरा निहित ह।ै 
यह नीति विद्यार थ्ियों को इक्कीसवीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियों के साथ रचनात्मक रूप 
से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै नई शिक्षा नीति में निहित चनुौतियों और सझुावों को आधार 
बनाते हुए विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 में 
सभी स्तरों के पाठ्यचर्या क्षेत्र तैयार किए गए हैं। राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 का उद्देश्य 
ह ैकि बनुियादी और आरंभिक स्तर पर बच्चों के पंचकोशीय विकास को सनुिि‍श्‍चत करत हुए 
विद्यालयी शि‍क्षा के मध्य स्तर पर उनके विकासात्मक स्वरूप को अग्रसर किया जाए। इस प्रकार, 
मध्य स्तर कक्षा 6 से कक्षा 8 तक तीन वर्षों को समाहित करत हुए आरंभिक और माध्यमिक स्तरों 
के बीच एक सते ुके रूप में कार्य करता ह।ै

मध्य स्तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा का उद्देश्य ह,ै विद्यार थ्ियों को उन आवश्यक 
कौशलों में दक्ष करना जो उनकी विश्‍लेषणात्मक, वर्णनात्मक और सृजनात्मक क्षमताओ ंको 
प्रोत्साहित करे और उन्हें आने वाली चनुौतियों और अवसरों के लिए तैयार करे। मध्य स्तर हते ु
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे नौ विषयों को सम्‍म‍िल‍ित 
किया गया ह ैजो बच्चों के समग्र विकास को बढ़ावा दतेे हैं। इनमें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो 
भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा 
एवं कल्याण और व्यावसायिक शिक्षा सम्‍म‍िल‍ित हैं।

ऐसी परिवर्तनकारी शिक्षण संस क्ृ ति के लिए अनकूुल परिस्थितियों की आवश्यकता होती 
ह।ै इसे व्यावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन्न विषयों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु्तकें  भी होनी चाहिए। 
पाठ्यसामग्री और पढ़ने-पढ़ाने के उपागमों के बीच इन पाठ्यपसु्तकों की महत्‍वपरू्ण भमूिका होगी। 
ऐसी निर्णायक भमूिका जो बच्चों की जिज्ञासा और खोजी प्रवृत्ति के बीच एक विवेकपरू्ण संतलुन 
बनाएगी। कक्षा नियोजन और विषयों की पढ़ाई के बीच उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकों 
की तैयारी भी आवश्यक ह।ै

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरतर गणुवत्तापरू्ण पाठ्यपसु्तकें  तैयार 
करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस्था ह।ै पाठ्यपसु्तकों के निर्माण हते ु संबंधित विषय विशषेज्ञों, 
शिक्षाशाि‍स्‍त्रयों और अध्यापकों को समितियों में सम्‍म‍िल‍ित किया जाता ह।ै
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कक्षा 6 के लिए व्यावसायिक शिक्षा — गतिविधि पसु्तिका कौशल बोध इन प्रयासों में से 
एक ह।ै इसकी विषयवस्तु में तीन कार्य के प्रकारों से संबंधित परियोजनाए ँसम्‍म‍िल‍ित हैं— जीव 
रूपों के साथ कार्य करना, मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करना एवं मानव सेवाओ ंमें 
कार्य करना। यह परियोजनाए ँविद्यार थ्ियों को पारिस्थितिक संवेदनशीलता, लिग संवेदनशीलता, 
डिजिटल कौशल एवं जीवन कौशल के साथ-साथ ज्ञान, कौशल विकास, दृष्‍टिकोण और मलू्यों 
को विकसित करने में सहायक होंगी। मरेे विचार से यह गत‍िविध‍ि पसु्तिका सभी व्यावहारिक 
उद्देश्यों के लिए अपने पाठ्यचर्या संबंधी लक्ष्यों में सफल रही ह—ै परियोजना का उचित चयन 
विद्यार थ्ियों में स्वाभाविक जिज्ञासा को बढ़ावा दतेा ह।ै इस गति‍व‍िध‍ि पसु्तिका में मखु्य दक्षताओ,ं 
जैसे— संचार, रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच, हरित कौशल, व्यावसायिक कौशल, 
उपकरणों का उपयोग, उत्पाद निर्माण से संबंध‍ित विभ‍िन्न प‍र‍ियोजनाएँ सम्‍म‍िल‍ित की गई हैं। 
इन विभिन्न गतिविधियों को सोच-समझकर तैयार किया गया ह,ै ताकि विषयवस्तु और शिक्षण 
को सार्थक संदर्भों में सहजता से एकीकृत  किया जा सके। हालाँकि, इस स्तर पर विद्यार थ्ियों को 
पाठ्यपसु्तक के अत‍िर‍िक्‍त विभिन्न अन्य शिक्षण संसाधनों को जानने के लिए प्रोत्साहित भी किया 
जाना चाहिए। विद्यालयी पसु्तकालय, प्रयोगशालाए ँ और कार्यशालाए ँ ऐसे संसाधन उपलब्ध 
कराने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं। माता-पि‍ता और शि‍क्षकाें का मार्गदर्शन भी विद्यार थ्ियों के 
लिए अमलू्‍य सिद्ध होगा। इसके साथ, मैं उन सभी लोगों के प्रति अपना आभार व्यक्‍त करता हू ँ
जो इस गतिविधि पसु्तिका के विकास में प्रत‍िभागी रह।े आशा करता हू ँकि यह सभी हितधारकों 
की अपके्षाओ ंको परू्ण करेगी। साथ ही मैं आने वाले वर्षों में आवश्यक सधुार के लिए इसके सभी 
उपयोगकर्ताओ ंसे सझुाव और प्रतिक्रिया को भी आमतं्रित करता हू।ँ 

दिनेश प्रसाद सकलानी
सि‍तबर 2024	 निदशेक
नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रश‍िक्षण परिषद््््
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गत‍िविध‍ि पुस्ति‍का के बारे में

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 और विद्यालयी शिक्षा के ल‍िए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 के दृष्‍टिकोण के अनरुूप कक्षा 6 के लिए व्यावसायिक 
शिक्षा गतिविधि पसु्तिका कौशल बोध विकसित की गई ह।ै 

विद्यालयी शि‍क्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में कार्य को तीन व्यापक 
प्रकारों के अतंर्गत वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव रूपों के साथ कार्य करना, मशीनों और उपकरणों 
के साथ कार्य करना और मानव सेवाओ ंमें कार्य करना। इस स्तर का मखु्‍य उद्देश्य ह ैकि कार्य 
के तीन रूपों में वर्गीकृत गतिविधियों की एक विस्तृत �ृंखला के माध्यम से विद्यार्थियों को 
व्यावसायिक अवसर प्रदान किया जा सके। इस लक्ष्य को प्राप्‍त करने के लिए विद्यार्थियों से कक्षा 
6 से 8 तक नौ परियोजना अर्थात प्रत्येक कक्षा में तीन प्रकार के कार्य और प्रत्येक प्रकार के कार्य 
से एक परियोजना के चयन करने की अपेक्षा की जाती ह।ै

मध्य चरण के लिए विकसित की गई पाठ्य सामग्री विद्यार्थियों को प्रारंभिक चरण से 
परे ले जाएगी। पाठ्यपसु्तक को विकसित करते समय पाठ्यचर्या संबंधी लक्ष्य, दक्षताए ँऔर 
अधिगम प्रति‍फल मार्गदर्शक सिद्धांत के रूप में रह ेहैं। गतिविधि पसु्तिका में दिए गए निम्नलिखित 
पाठ्यचर्या लक्ष्यों में अनेक प्रकार की दक्षताओ ंको सम्मिलित किया गया ह—ै 

पाठ्यचर्या लक्ष्य 1— यह विशषे आधारभतू कौशल और कार्य से संबंधित ज्ञान विकसित 
करता ह ैजिसमें उनसे संबंधित सामग्री या प्रक्रियाए ँसम्मिलित होती हैं।
पाठ्यचर्या लक्ष्य 2— यह कार्य परिवेश में व्यावसायिक कौशल व्यवसायों का स्थान एवं उनकी 
उपयोगिताओ ंको संदर्भित करता ह।ै
पाठ्यचर्या लक्ष्य 3— यह विभिन्न क्षेत्रों में कार्य करते समय आवश्यक मलू्यों का विकास 
करता ह।ै
पाठ्यचर्या लक्ष्य 4— यह जीवन निर्वाह और उसमें योगदान दनेे के लिए आधारभतू कौशल 
और संबद्ध ज्ञान विकसित करता ह।ै 

उपर्युक्‍त पाठ्यचर्या लक्ष्यों को परूा करने के लिए गतिविधि पसु्तिका में विभिन्न प्रकार की 
गतिविधियों को सम्मिलित किया गया ह।ै

गतिविधि पसु्तिका में छह उदाहरणात्मक परियोजनाए ँसम्मिलित की गई हैं, जिसमें प्रत्येक 
कार्य के लिए दो परियोजनाए ँचिि‍�त की गई हैं। इनमें से एक परियोजना विद्यार्थियों द्वारा चनुी 
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जा सकती ह ैया अधिमानतः विद्यालय स्थानीय संसाधनों एवं आवश्‍यकताओ ंके आधार पर 
परियोजनाए ँतैयार कर सकता ह।ै उदाहरणात्मक परियोजनाओ ंका विवरण अग्रल‍िख‍ित ह—ै 

परियोजना 1 विद्यालय में रसोई उद्यान विकसित करने पर आधारित ह।ै इस पर‍ियोजना 
के माध्यम से विद्यार्थी विद्यालय के मदैान या गमलों में रसोई उद्यान निर्मित करना और उसका 
रखरखाव करना सीखेंगे। वे जैविक खतेी के महत्व पर ध्यान दनेे के साथ ही, क्षेत्र भम्रण और 
व्यावहारिक एवं प्रायोगिक अधिगम के माध्यम से विभिन्न कृषि  पद्धतियों के संबंध में भी समझ 
विकसित करेंगे।

परियोजना 2 जैव विविधता विवरणिका तैयार करने पर आधारित ह।ै इस परियोजना के 
माध्‍यम से विद्यार्थी व‍िद्यालय परिसर या आस-पास के क्षेत्रों में जीव की विविधता का अध्ययन 
करेंगे और विभिन्न सजीव वस्तुओ ंका प्रलेखन करेंगे। इस परि‍योजना से वे पारिस्थितिकी तंत्र 
में उनकी भमूिका को समझते हुए, पौधों, जानवरों और कीटों की विभिन्न प्रजातियों की पहचान 
करना सीखेंगे। यह परियोजना कार्य उनके अवलोकन कौशल, जैव विविधता के ज्ञान और संरक्षण 
के महत्व को बढ़ाएगा। इसके साथ ही इससे उनकी पर्यावरण सरंक्षण और प्राकृति क आवासों की 
रक्षा के महत्व की समझ भी विकसित होगी।

परियोजना 3 निर्माता कौशल पर आधारित ह।ै इस परियोजना में विद्यार्थी खिलौने बनाने 
और साइकिल के रखरखाव जैसी विभिन्न व्यावहारिक गतिविधियों को कार्या‍न्‍वि‍त करेंगे। इस 
परि‍योजना के माध्यम से वे कार्यात्मक या कलात्मक वस्तुए ँ बनाना, रचनात्मकता, समस्या-
समाधान और तकनीकी कौशल को बढ़ावा दनेे के लिए उपकरणों और सामग्रियों का उपयोग 
करना सीखेंगे। यह परियोजना नवाचार, आलोचनात्मक सोच और सैद्धांतिक ज्ञान के व्यावहारिक 
अनपु्रयोग को प्रोत्साहित करेगी और साथ ही विद्यार थ्ियों को रचना (डिजाइन), अभ‍ियंत्र‍िकी और 
निर्माण में संभावित करियर के लिए तैयार करेगी।

परियोजना 4 एनिमशेन और गेम्‍स (खले) पर आधारित ह।ै यह परियोजना विद्यार थ्ियों को 
डिजिटल रचनात्मकता के मलू सिद्धांतों से परिचित कराएगी। इससे विद्यार्थी एनिमशेन और खले 
की रचना और उन्‍हें विकसित करना सीखेंगे। इसके साथ ही वे कोडिग, ग्राफिक (डिजाइन और 
कहानी वर्णन) में कौशल प्राप्‍त करेंगे। यह परियोजना उनकी तकनीकी दक्षता, रचनात्मकता और 
तार्कि क सोच को प्रेरित करेगी।

परियोजना 5 वि‍द्यालय संग्रहालय पर आधारित ह।ै यह परियोजना विद्यार थ्ियों को उनके 
परिवार और समदुाय के इतिहास, संस क्ृ ति और उपलब्धियों को प्रदर्शित करने और प्रबंधन 
कौशल विकसित करने में सहायता करेगी। इस परियोजना के माध्यम से वे अनसुंधान, प्रलेखन 
और प्रस्तुति कौशल के बारे में सीखेंगे। इसके साथ ही यह परियोजना विरासत को संजोकर रखने, 
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संगठनात्मक कौशल और समहू में कार्य करने की भावना को बढ़ावा दगेी। यह विद्यार थ्ियों को 
अपनी रचनात्मकता व्यक्‍त करने और अपने परिवार और समदुाय के साथ जडु़ने के लिए एक मचं 
भी प्रदान करेगी।

परियोजना 6 आग के बिना खाना बनाने (फायरलेस कुकिग) की प्रक्रि‍या पर आधारित 
ह।ै इस परियोजना में विद्यार्थी ऊष्मा स्रोत का उपयोग किए बिना पौष्‍टिक भोजन तैयार करने 
की कला सीखेंगे। इस परियोजना के माध्यम से वे पोषण, खाद्य सरुक्षा और पाक शाला 
संबंधी रचनात्मकता के बारे में भी सीखेंगे। यह परियोजना उन्हें व्यावहारिक जीवन कौशल, 
स्वस्थ भोजन का महत्व और आपात स्थिति या सीमित समय में भोजन तैयार करने की  
क्षमता सिखाएगी। इससे समहू में कार्य करने की भावना और खाना पकाने के आनंद को भी 
प्रोत्‍साहन म‍िलेगा। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली, मलू्य, विरासत, लिग संवदेनशीलता एव ं समावेशन प्रश्‍न जसेै अतंर 
विषयों को सभी परियोजनाओ ंमें समाहित किया गया ह।ै इन विभिन्न गतिविधियों के अतंर्निहित 
चितंनशील और विचारोत्तेजक प्रश्‍न रोचक होते हैं और ये मलू्यांकन के साथ-साथ आनंदपरू्ण 
अधिगम को प्रोत्साहित करत हैं। ग‍त‍िविध‍ि पसु्ति‍का में अधिगम को बढ़ावा दनेे के लिए संदर्भ 
दर्शात हुए चित्र तैयार किए गए हैं। गतिविधियों की समझ का आकलन करने के लिए पाठगत प्रश्‍न 
भी सम्मिलित किए गए हैं। परियोजना के अतं में ‘सोच‍िए और जवाब दीज‍िए’ में दिए गए प्रश्‍न 
आलोचनात्मक सोच, तर्क , प्रतिक्रिया, विश्‍लेषण को प्रोत्साहित करने के लिए तैयार किए गए हैं।

विद्यार्थी प्रत्येक परियोजना के लिए प्रदान किए गए क्विक रिस्पांस (क्यूआर) कोड में दिए 
गए अतिरिक्‍त संसाधनों तक पहुचँ सकते हैं।

हमें परू्ण विश्‍वास ह ैकि विद्यार थ्ियों को इन परियोजनाओ ंको क्र‍ियान्‍व‍ित करने में आनंद 
आएगा और इससे इच्छित और अपेक्षित दक्षताओ ं को विकसित करने में उन्‍हें सहायता  
प्राप्‍त होगी।

विनय स्वरूप महेरोत्रा
आचार्य और सदस्य समन्‍वयक 

पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू– व्यावसायिक शिक्षा  
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम 
सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)

एम. सी. पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना संस्थान और प्रशासन (अध्यक्ष)

मञ्जुल भार्गव, प्रोफेसर, प्रिंसटन विश्‍वविद्यालय (सह-अध्यक्ष) 

सधुा मरू्ति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद्

बिबेक दबेरॉय, अध्यक्ष, प्रधानमतं्री की आर थ्िक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू्व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफेसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेंगलरुु

मिशले डैनिनो, विज‍िटिंग प्रोफेसर, आई.आई.टी., गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू्व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चम ूकृष्ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान्याल, सदस्य, प्रधानमतं्री की आर थ्िक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज, चने्नई

गजानन लोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

दिनेश कुमार, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, योजना एवं अनु‍वीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल्ली (सदस्य-सचिव)

0_Prelims.indd   9 06-03-2026   10.37.20 AM

Reprint 2026-27



Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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इस पसु्तिका में निहित परियोजनाओ ंके लिए प्रतिलिप्याधिकार लाग ूकिया गया ह।ै पसु्तिका 
प्रकाशक से किसी भी प्रकार की त्रुटि हुई हो तो उसके लिए खदे प्रकट करते हैं एवं ऐसे किसी 
भी उपेक्षित प्रतिलिप्याधिकार धारकों से सचूना प्राप्‍त करने की उम्‍मीद करते हैं उनसे संपर्क  प्राप्‍त 
करने में हमें प्रसन्नता होगी।
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आयाम और सिद्धांत

यह गतिविधि पसु्तिका विद्यालयी शिक्षा के ल‍िए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.
एस.ई.) 2023 में उल्लिखित व्यावसायिक शिक्षा के दृष्‍टिकोण के साथ संरेखित करने के लिए 
तैयार की गई ह।ै

एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 में कार्य को तीन व्यापक प्रकारों में वर्गीकृत किया गया ह—ै जीव 
रूपों के साथ कार्य, मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य और मानव सेवाओ ंमें कार्य करना। 

•	 जीव रूपों के साथ कार्य के अतंर्गत पौधों और जीवों के साथ कार्य करना सम्‍म‍िल‍ित ह।ै 
उदाहरण के लिए, एक वनस्पति उद्यान विकसित करना और जानवरों की दखेभाल करना।

•	 मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने में सामग्रियों (जैसे— कागज, लकड़ी, मिट्टी 
और कपड़े) के साथ कार्य करना और बनुियादी उपकरणों (जैसे— कैं ची, फावड़ा , चाकू, 
हथौड़ा, पेचकश, आदि) एवं मशीनों (जैसे— बोतल खोलने वाला उपकरण, रैंप स्लाइड, 
लकड़ी का पेंच, क्रे न, बलुडोजर, आदि)) का उपयोग करना सम्‍म‍िल‍ित ह।ै 

•	 मानव सवेाओ ंमें कार्य के अतंर्गत लोगों के साथ वार्तालाप करना सम्‍म‍िल‍ित ह ै ताकि 
उनकी आवश्‍यकताओ ंको समझा जा सके और उनकी सहायता की जा सके। इसमें विशषे 
सेवा प्रदान करने के लिए संचार और प्रक्रियाओ ंएवं संसाधनों को समझना समाह‍ित ह।ै 
उदाहरण के लिए, स्वास्थ्य सवेा, सामाजिक सवेाए,ँ शिक्षा, खाद्य सवेाए,ँ सामदुायिक  
सेवा, आदि। 

‘कार्य के प्रकार’ मध्य चरण (कक्षा 6 से 8) के लिए पाठ्यक्रम, पाठ्यचर्या और विषयवस्तु 
विकसित करने के लिए एक मार्गदर्शक अवधारणा के रूप में कार्य करते हैं। इस स्तर पर मखु्‍य 
उद्देश्य विद्यार्थियों को विभिन्न प्रकार के कार्यों का अनभुव प्रदान करना ह।ै इसे प्राप्‍त करने के 
लिए, व‍िद्याथ‍िर् यों को कक्षा 6 से 8 तक नौ परियोजनाओ ंको परूा करना होगा, जिसके अतंर्गत 
प्रत्येक कक्षा में कार्य के प्रत्येक रूप से एक परियोजना पर कार्य करना होगा।

परियोजनाओ ंके चयन का निर्णय परूी तरह से विद्यालयों पर छोड़ दिया गया ह।ै एन.सी.
एफ.एस.ई. 2023 और यह गतिविधि पसु्तिका, विद्यालयों को स्थानीय आवश्‍यकताओ ंऔर 
संसाधनों की उपलब्धता के आधार पर परियोजनाओ ंका चयन करने के लिए प्रोत्साहित करती ह।ै

कार्य के प्रकारों से प्रत्येक परियोजना के लिए दो-दो उदाहरण गतिविधि पसु्तिका में विस्तृत 
रूप में दि‍ए हैं जिन्हें विद्यार्थी कक्षा 6 में अपना सकते हैं। इसके माध्यम से इस बात पर ध्यान कें द्र‍ित 
करना चाहिए कि परियोजनाओ ंको कैसे तैयार किया जा सकता ह ैएवं किन प्रमखु पहलओु ंको 
महत्त्व दनेा चाहिए।
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xv

गतिविधि पसु्तिका में दिए गए उदाहरणों के अत‍िर‍िक्‍त अन्य परियोजनाओ ंको तैयार करने 
के लिए एक प्रारूप भी प्रदान किया गया ह ै(परिशिष्‍ट 1)।

न‍िम्‍नल‍िख‍ित सि‍द्धंातों को गतिविधि पसु्तिका के प्रारूप में सम्‍म‍िल‍ित किया गया ह—ै
	 1.	 व्यावसायिक शिक्षा का सरल परिचय— पहली बार व्यावसायिक शिक्षा को मध्य 

चरण में प्रस्तुत किया जा रहा ह।ै अत: गतिविधि पसु्तिका का उद्देश्य शिक्षक या विद्यार्थी 
को निर्देश दिए बिना, इस परिवर्तन को यथासंभव सरल और सहज बनाना ह।ै

	 2.	 विभिन्न ससंाधनों की आवश्यकता वाली परियोजनाओ ंका चित्रण— गतिविधि 
पसु्तिका में उन परियोजनाओ ंका वर्णन हो, जिन्हें विद्यालय विभिन्न प्रकार के संसाधनों, 
जसैे— विशषेज्ञों की उपलब्धता, उपकरण और सामग्री के संदर्भ में परूा कर सकते हैं।

	 3.	 अधिगम परिणामों के साथ सरेंखण— गतिविधि पसु्तिका को कक्षा 6 के लिए अधिगम 
प्रत‍िफलों की प्राप्‍ति और अतंतः मध्य चरण के लिए दक्षताओ ंको सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
तैयार किया गया हो। 

	 4.	 सभी परियोजनाओ ंमें एकरूपता— सभी परियोजनाओ ंमें एक ही प्रारूप का पालन 
किया जाना चाहिए। इससे यह सनुिश्‍च‍ित होगा कि प्रत्येक परियोजना में परिचित अनकु्रम 
और प्रत‍िफल हों।

	 5.	 परियोजनाओ ंमें सामंजस्य— सभी गतिविधियों को इस प्रकार से संलग्न किया जाना 
चाहिए कि वे एक समन्वित अधिगम प्रक्रिया में योगदान दें। दसूरे शब्दों में गतिविधियों को 
इस तरह से जोड़ा जाना चाहिए कि वे सीखने की �ंृखला को भी संबोध‍ित करें।

	 6.	 विद्यार्थियों का स्वामित्व— गतिविधि पसु्तिका को विद्यार्थियों से ‘संवाद’ करना चाहिए। 
इसमें उन्हें अपने द्वारा की जाने वाली गतिविधियों के आधार पर स्वय के अधिगम और 
चितंन को संचित करने का अवसर भी प्रदान किया जाना चाहिए।

	 7.	 शिक्षकों के लिए मार्गदर्शन— गतिविधि पसु्तिका में उन शिक्षकों के लिए रूपरेखा होनी 
चाहिए जो पहली बार व्यावसायिक शिक्षा में सम्मिलित हो रह े हैं। इसे विद्यार्थियों की 
अपेक्षाओ ंके अनसुार तैयार किया जाना चाहिए। उन्हें यह भी समझने में सहायता करनी 
होगी कि एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 में उनसे क्या अपेक्षा की गई ह।ै

	 8.	 मूल्य एकीकरण— गतिविधि पसु्तिका को विद्यार्थियों को विभिन्न कार्यों को ‘करने’, 
छोटी-छोटी सफलताओ ंको लिखने और प्रतिपषु्‍टि दनेे, सहपाठियों के साथ काम करने, 
प्रयास करने, पनुः प्रयास करने, संक्षेप में चितंन करने और कार्य से संबंधित मलू्यों को 
‘अनभुव’ करने के अवसर प्रदान करने चाहिए। 
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	 9.	 परियोजनाओ ंके सचंालन का दृष्‍ट‍िकोण— परियोजना मेें कार््य को ‘करने’ पर बल 
दनेा होगा, जिसमेें तैयारी, जानकारी को संचित करना और आत््म-मलू््ययाांकन सम्‍म‍िल‍‍ित होों। 
गतिविधियोों को क्रि‍यान्‍व‍ित करने की प्रक्रिया के पर‍‍िण्‍ाामस्‍वरूप अधि‍गम स्‍तर को प्राप्‍त 
करना चाहि‍ए। इस उद्देश््य के लिए जहाँ तक संभव हो, प्रारंभिक गतिविधियाँ इस बात पर 
आधारित होनी चाहिए कि विद्यार्थी वर््तमान मेें क््यया कर रह ेहैैं या वे अपने आस-पास क््यया 
आसानी से दखे सकते हैैं। 

गतिविधि पसु््ततिका शिक्षकोों को शिक्षण के लिए मार््गदर््शन प्रदान करती ह ैऔर साथ ही 
विभिन््न घटकोों मेें निहित प्रश्‍नों के माध््यम से विद्यार््थथियोों के अध‍‍िगम स््तर का मलू््ययाांकन भी करती 
ह।ै शिक्षकोों को रचनात््मक और योगात््मक मलू््ययाांकन के लिए स््वयं के साधन और तकनीकेें  
विकसित करनी होगी।

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें शिक्षकोों, प्रधानाध््ययापकोों और विद्यार््थथियोों के लिए संक्षिप्‍त जानकारी 
ह।ै इसमेें सम्‍म‍िल‍‍ित परिशिष्‍ट शिक्षकोों के उपयोग मेें आएगंेें जब वे कक्षा 6 मेें व््ययावसायिक शिक्षा 
की गतिविधियोों को कार््ययान््ववित करेेंगे। 
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शिक्षकोों और प्रधानाध््ययापक के लिए निर्देश

राष्‍ट�ीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 मेें निर््धधारित लक्षष्ययों को प्राप्‍त करने मेें शिक्षक महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाते हैैं। विद्यालयी शिक्षा के लिए न‍‍िर््ममित राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.
एस.ई.) 2023, कक्षा 6 से व््ययावसायिक शिक्षा को एक विशिष्‍ट विषय के रूप मेें प्रस््ततुत करती ह।ै 
इसके प्राथमिक उद्देश््योों मेें ‘करके सीखना’, ‘श्रम की गरिमा’ और विभिन््न कार्ययों के माध््यम से 
व््ययावसायिक क्षमताओ ंका विकास करना सम््‍ममि‍ल‍‍ित ह।ै इसे सफलतापूर््वक क्रियान््ववित करने से 
उ�ारदायी और आत््मविश््‍ववासी व्‍यक्‍त‍ि तैयार होोंगे जो सभी व््यवसायोों को महत््व देेंगे। विद्यालयोों 
मेें व््ययावसायिक शिक्षा समग्र शिक्षा के लिए एक सदुृढ़ माध््यम प्रदान करती ह,ै जो विद्यार््थथियोों को 
अन््य पाठ्यक्रम मेें अवधारणात््मक अधिगम को वास््तविक जीवन स््थथितियोों मेें क्रियान््ववित करने 
के अवसर प्रदान करती ह।ै 

कक्षा 6 मेें विद्यार््थथियोों को कार््य के प्रत््ययेक रूप मेें एक परियोजना का चयन करना होगा। इन 
परियोजनाओ ंका क्रम महत््वपूर््ण नहीीं ह,ै बशर्ते कि सभी परियोजनाए ँशैक्षणिक वर््ष के अतंर््गत 
परूी की जाए।ँ ये परियोजनाए ँएक ही समय मेें या एक के बाद एक क्रियान््ववित की जा सकती हैैं। 
विद्यार्थी समहू भी विभिन््न परियोजना का चयन कर सकते हैैं। इस परियोजना की प्रकृति अन््य 
कारकोों, जैसे— विद्यार््थथियोों की संख््यया, उपलब््ध संसाधनोों, आदि पर निर््भर करती ह।ै महत््वपूर््ण 
यह ह ैकि पाठ्यक्रम क्षेत्ररों की उन अवधारणाओ ंकी पहचान की जानी चाहिए जिन्‍हें विद्यार््थथियोों 
को जानना आवश््यक ह,ै जैसे— जीव रूपोों पर परियोजना मेें पौधोों का जीवन चक्र और जैव 
विविधता। साथ ही यह भी सनुिश्‍च‍ित क‍‍िया जाना चाहि‍ए कि परियोजना शरुू करने से पहले उन््हेें 
सम््ममिलित किया गया हो।

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें परियोजनाए,ँ कक्षा 6 मेें व््ययावसायिक शिक्षा के अधिगम प्रत‍‍िफल 
के अनसुार तैयार की गई हैैं। इस पसु््ततिका के निम््नलिखित केें द्र बिद ुहैैं— 
	 1.	 प्रमाणिक कार्ययों के लिए विभिन््न प्रक्रियाओ ंको परूा करने हते ुभौतिक औजारोों एवं उपकरणोों 

का उपयोग करना।

	 2.	 यह समझना कि क््यया करना ह ैऔर कार््य को छोटी-छोटी गतिविधियोों मेें विभाजित कर 
अतंिम परिणाम तक पहुचँना।

	 3.	 सरुक्षा उपायोों और दिशानिर्देश का पालन करते हुए सरुक्षा सामग्री तैयार करना एवं औजारोों 
और उपकरणोों का उपयोग करने की विधि समझना। 

	 4.	वि‍ द्यालय मेें की गई गतिविधियोों को कार््य प‍र‍‍िवेश से जोड़ना।

	 5.	कि ए गए कार््य की मात्रा और गणुवत्ता के संदर््भ मेें मलू््ययाांकन करना।
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xviii

	 6.	वि द्यालय मेें सीखी गई बातोों को दनैिक जीवन मेें क्रियान््ववित करना।

	 7.	 प्रत््ययेक गतिविधि मेें व््यक््‍ततिगत भागीदारी सनुिश्‍च‍ित करते हुए समूहोों मेें सहयोगात््मक रूप 
से काम करना। 

उपरोक्‍त कार्ययों को करते समय विद्यार्थी कार््य से संबंधित मलू््योों का विकास कर सकेें गे, 
विशषे रूप से सभी कार्ययों के प्रति सम््ममान की भावना को समझेेंगे। वे श्रम की गरिमा के महत््व को 
समझेेंगे, जिसका अर््थ ह ैकि कोई भी कार््य छोटा या बड़़ा नहीीं ह ैइसलिए किसी काम या व््यक््‍तति 
के साथ किसी भी प्रकार का भदेभाव नहीीं होना चाहिए।

शिक्षाशास्‍त्र और मूल््ययाांकन

परियोजनाओ ंमेें गतिविधियोों का एक समहू सम्‍म‍िल‍‍ित होता ह ैजिसे आमतौर पर समहू मेें या 
व््यक््‍ततिगत रूप से, आवश््यकतानसुार परूा करने की अपके्षा की जाती ह।ै परियोजना के लिए 
संसाधन (जैसे— उपकरण, सामग्री, कार््यक्षेत्ररों का उपयोग, आदि) और स्रोत व््यक््‍ततियोों या प्रमखु 
प्रशिक्षकोों (जैसे— मकेैनिक, किसान, शिल््पकार, कारीगर, प्रौद्योगिकी मेें काम करने वाले व््यक््‍तति 
और अन्‍य क्षेत्र विशषेज्ञ) को समदुाय से लिया जाना चाहिए। परियोजनाओ ंमेें विद्यार््थथियोों को 
वास््तविक परिस््थथिति मेें कार््य का अवलोकन और समझने मेें सक्षम बनाने के लिए क्षेत्र भ्रमण 
(फील्‍ड व‍‍िजिट) और विशषेज्ञञों के साथ वार््ततालाप सम््‍ममि‍ल‍‍ित क‍‍िया गया ह।ै

व््ययावसायिक शिक्षा के लिए एक शकै्षणिक वर््ष मेें कुल समय 110 घटें अथवा 165 कालांश 
निर््धधारित ह,ै जिसमेें मलू््ययाांकन, विद्यालयी कार््यक्रम, बस््ततारहित दिवस और अन्‍य गतिविधियोों 
का समय सम््‍ममि‍ल‍‍ित नहीीं ह ै(एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 का खडं 4.3)। इन कालांशोों को सप््‍तताह 
के दौरान दो कालांशोों के दो खडंोों और शनिवार को एक कालांश के रूप मेें बाँटा जा सकता ह।ै

प्रत््ययेक परियोजना को लगभग 30 घटंोों (लगभग 55 कालांश, प्रत््ययेक 40 मिनट की अवधि 
के) मेें परूा किया जाना अपके्षित ह।ै यह अवधि दीर््घकालिक संलग््नता सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
ह,ै जो विद्यार््थथियोों को संबंधित गतिविधियोों की एक श्रेणी परूा करने की अनमुति दतेी ह।ै यह उन््हेें 
‘परीक्षण और त्रुटि’ के लिए समय, परिि‍स्‍‍थत‍‍ियोों का अलग प्रकार से सामना करने और अपने 
अधिगम को अन््य गतिविधियोों से जोड़ने का अवसर प्रदान करती ह।ै

परियोजना का उद्देश््य ‘उत््पपाद’ या परिणाम के बजाय रचनात््मकता, कौशल प्रदर््शन तथा 
कार््य को ‘करने’ की प्रक्रिया पर होना चाहिए। समूहोों मेें कार््य करना, रचनात््मकता, संवेदनशीलता, 
दृढ़ता और कार््य से संबंधित अन््य महत््वपूर््ण मलू््योों को बढ़़ावा दनेा भी ह।ै
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विद्यार््थथियोों को गतिविधियोों के दौरान सक्रिय रहने की आवश््यकता ह ै क््योोंकि वे ऐसी 
गतिविधियोों मेें सम््ममिलित हो रह ेहैैं जो सीध ेवास््तविक जीवन और कामकाजी परिवेश्‍ा से संबंधि‍त 
हैैं। उन््हेें परियोजना मेें अन््य पाठ्यक्रम से अधिगम को एकीकृत करने मेें सक्षम होना चाहिए। इसके 
साथ ही प्रचलित पूर््ववाग्रहोों को दरू करना भी आवश््यक ह ैजैसे कि किसी विशषे लिग या किसी 
विशिष्‍ट समदुाय के विद्यार्थी को विशषे कार््य भूमिकाए ँन सौौंपना। सभी विद्यार््थथियोों को सभी 
गतिविधियोों मेें भाग लेना चाहिए। द‍‍िव््‍याांग विद्यार््थथियोों की भागीदारी सनुिश््‍चचि‍त करने के लिए 
परियोजना को अनकुूलि त किया जा सकता ह ैया परूी तरह से एक अलग परियोजना तैयार की 
जा सकती ह।ै

गतिविधि पसु््ततिका को शिक्षकोों द्वारा सतत मलू््ययाांकन के साथ-साथ ही विद्यार््थथियोों द्वारा स््व 
एवं सहपाठियोों द्वारा मलू््ययाांकन को सक्षम बनाने के लिए तैयार किया गया ह।ै पसु््ततिका मेें प्रश्‍नों 
का प्रारूप इस प्रकार रखा गया ह ैकि वे स््वयं की प्रगत‍‍ि का आकलन और प्रत‍‍िबिबी अधिगम पर 
बल द ेसकेें । अपने उ�ारोों का अकंन करते हुए वह एक गत‍‍िविध‍‍ि से दसूरी ग‍त‍‍िविध‍‍ि की ओर बढ़ें।

विद्यार््थथियोों को अपनी प्रगति की जाँच और परियोजनाओ ं से संबंधि‍त प्रक्रियाओ ं और 
उत््पपादोों का विवरण रखने के लिए एक दस््ततावेज संग्रह (पोर््टफोलियो) बनाना चाहिए। इसमेें 
विद्यार््थथियोों द्वारा किए गए सभी कार््य सम्‍म‍िल‍‍ित किए जा सकते हैैं, जिसमेें परियोजना से संबंधित 
अतिरिक्‍त टिप््पणियाँ, प्रस््ततुतियाँ, रेखाचित्र या छायाचित्र (गतिविधि पसु््ततिका मेें सम्‍म‍िल‍‍ित चित्ररों 
के अतिरिक्‍त) और उनके द्वारा बनाए गए उत््पपाद के चित्र होों।

विद्यार््थथियोों का सतत मलू््ययाांकन गतिविधियोों के दौरान उनका निरीक्षण कर, उनसे प्रश्‍न 
पछूकर और उनकी गतिविधि पसु््ततिका की समीक्षा कर किया जा सकता ह।ै कार््य से संबंधित 
मलू््योों (जैसे— भागीदारी, दृढ़ता और ध््ययान, जिम््ममेदारी, अनशुासन, जिज्ञासा और रचनात््मकता, 
विस््ततार सहानभुूति और संवेदनशीलता, और शारीरिक कार््य करने की इच््छछा) के समावेश का 
आकलन करना विशषे रूप से महत््वपूर््ण ह।ै विद्यार््थथियोों का कार््य करते समय अवलोकन करना 
आवश््यक ह ैज‍‍िससे उनका मलू््ययाांकन किया जा सके।

विद्यार््थथियोों का कार््य के दौरान निरीक्षण कर आकलन किया जाना चाहिए। शिक्षकोों द्वारा 
कार््य मलू््योों से संबंधित विशिष्‍ट व््यवहारोों और दृष््‍टटिकोणोों को रेखांकित करने वाली परीक्षण सूची 
और दिशानिर्देश विकसित क‍‍िए जा सकते हैैं। परिशिष्‍ट 2 मेें मध््य स््तर मेें विकसित की जाने वाली 
क्षमताए ँऔर कक्षा 6 से संबंधित अधिगम परिणाम सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं।

प्रतिपषु््‍टटि की भूमिका सभी विषयोों के लिए अहम ह ैले‍ि‍कन व््ययावसायि‍क ि‍श्‍ाक्षा मेें विशषे 
रूप से महत््वपूर््ण होती ह।ै विद्यार््थथियोों को उनके काम और सकारात््मकता की पहचान दकेर 
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प्रोत््ससाहित एवं प्रेरित करना चाहिए। इस दृष््‍टटिकोण से सभी विद्यार््थथियोों को निरंतर मार््गदर््शन और 
अपने कार््य को सफलतापूर््वक कर सकने की प्रेरणा मिलती रहगेी।

कक्षा 6 के लिए समग्र मलू््ययाांकन मेें मौखिक परीक्षा, प्रस््ततुति, भूमिका निभाना, सांकेतिक 
प्रदर््शन और विद्यार््थथियोों की गतिविधि पसु््ततिका मेें प्रतिक्रियाओ ंआद‍‍ि की समीक्षा सम्‍म‍िल‍‍ित 
हो सकती ह।ै यदि पेपर-पेेंसिल परीक्षण का उपयोग करना चाहते हैैं तो परिस््थथितिजन््य प्रश्‍न, 
अवधारणा मानचित्र, प्रवाह-संचित्र, यात्राओ ंसे सीखना, भूमिका निभाना, समहू चर््चचा, प्रस््ततुतियाँ 
और बहुविकल््पपीय प्रश्‍न आद‍‍ि का उपयोग कि‍या जा सकता ह।ै प्रत््ययेक परियोजना मेें अतंिम भाग 
मेें प्रश्‍नों की एक श्रेणी भी होती ह।ै ये प्रश्‍न अधिगम और अवधारणाओ ंके प्रमखु पहलओु ंको 
संबोधित करते हैैं जो गतिविधियोों को करते समय सदुृढ़ होते हैैं। पनुः स््पष्‍ट करने के लिए ध््ययान 
क्षमताओ ंऔर प्रक्रियाओ ंकी समझ के आकलन पर होना चाहिए। सदै््धाांतिक पहलओु ंके लिए 
भारांक 20 प्रत‍‍िशत और व््ययावहारिक पहलओु ंके लिए 80 प्रत‍‍िशत भारांक दनेे का सझुाव दिया 
गया ह।ै

आकलन एवं मलू््ययाांकन के लिए सझुाया गया भारांक और अकंन योजना निम््नलिखित ह—ै 
मूल््ययाांकन प्रणाली            भारांक 

लिखित परीक्षा            10%
मौखिक प्रस््ततुति/मौखिक परीक्षा       30%
गतिविधि पसु््ततिका           30%
दस््‍ततावेज संग्रह             10%
गतिविधियोों के दौरान शिक्षकोों का अवलोकन 20%

परियोजना चयन के लिए मानदडं

गतिविधि पसु््ततिका विद्यार््थथियोों के लिए तैयार की गई ह,ै इसलिए यह विद्यार््थथियोों से सीध ेसंवाद करती 
ह।ै प्रत््ययेक परियोजना मेें विभिन््न घटक हैैं, जिन््हेें अनभुागोों के शीर््षकोों (कृपया परिशिष्‍ट 1 दखेेें) 
द्वारा दर््शशाया गया ह।ै ये घटक विद्यालयी ि‍शक्षा के लि‍ए न‍‍िि‍म‍र् त राष्‍ट�ीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2023 मेें व््ययावसायिक शिक्षा के लिए परिभाषित दक्षताओ ंके साथ संरेखित हैैं (कृपया परिशिष्‍ट 
2 दखेेें)। इसलिए, गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजना के अति‍रि‍क्‍त किसी अन््य परियोजना मेें 
भी समान घटक समाह‍‍ित होने चाहिए। परियोजनाओ ंकी एक उदाहरणात््मक सूची परिशिष्‍ट 3 मेें  
दी गई ह।ै 

इस गतिविधि पसु््ततिका मेें दी गई परियोजनाए ँअनिवार््य नहीीं हैैं। विद्यालय प्रत््ययेक प्रकार के 
कार््य मेें से किसी एक को चनुने या परूी तरह से नई परियोजना को तैयार करने के लिए स््वतंत्र हैैं। 
विद्यार््थथियोों को परियोजना से जड़ेु विचार साझा करने के लिए भी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए।
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यदि आप और विद्यार्थी गतिविधि पसु्तिका में दी गई परियोजना के अत‍िरि‍क्‍त परियोजना 
को चनुने का निर्णय लेते हैं तो सभी कार्य रूपों के लिए निम्नलिखित बातों का ध्यान  
अवश्‍य रखें—
	 1.	क् या यह परियोजना कक्षा 6 के विद्यार्थियों के लिए उपयकु्‍त ह?ै

	 2.	क् या यह परियोजना विद्यार्थियों को अन्य विषयों से सीखने में सहायता करती ह?ै

	 3.	क् या परियोजना उनके आस-पास दिखाई दनेे वाले कार्य से संबंधित ह?ै 

	 4.	क् या विद्यार्थी उन विशषेज्ञों से वार्तालाप कर सकें गे जो कार्य परियोजना से संबंधित हैं?

	 5.	क् या विद्यार्थी व्यावहारिक (हैंड्स-ऑन) अनभुव प्राप्‍त कर सकें गे?

	 6.	क् या विद्यार्थी परियोजना के अतंर्गत विभिन्न प्रकार की गतिविधियाँ कर सकें गे?

	 7.	क् या विद्यार्थियों को परियोजना के अतंर्गत आने वाली गतिविधियाँ चनुौतीपरू्ण और  
रोचक लगेंगी?

	 8.	क् या विद्यार्थी कुछ ऐसा सीखेंगे जिसे वे घर पर उपयोग में ला सकें ? 

	 9.	क् या इससे कार्य से संबंधित मलू्यों, विशषेकर श्रम की महत्ता का विकास होगा?

	10.	क् या यह परियोजना विद्यार्थियों को दनैिक जीवन के लिए व्यावसायिक क्षमताए ँप्राप्‍त करने 
में सहायता करेगी (जैसे— प्रौद्योगिकी का उपयोग करना, पर्यावरणीय मदु्दे और संधारणीयता 
के विषय में जागरूकता, स्वयं की दखेभाल करना, घर पर छोटे-मोटे कार्य करना, आदि)। 

आपको परियोजना लगभग 30 घटें (लगभग 55 कालांश प्रत्येक 40 मिनट के) की अवधि 
के लिए विकसित करनी चाहिए।

कक्षा 6 की परियोजनाओ ंके प्रत्येक भाग के समय आवंटन और अधिगम प्रत‍िफल से 
संबंधित विवरण परिशिष्‍ट 4 में दिया गया ह।ै किसी परियोजना को विकसित करते समय इसका 
उल्लेख किया जा सकता ह।ै

कृपया ध्यान दीज‍िए कि कृत्रिम बदु्धिमत्ता (ए.आई.) साधन के उपयोग के सझुाव गतिविधि 
पसु्तिका में प्रत्‍येक अध्‍याय के बॉक्‍स में दी गई पाठ्यसामग्री में उल ल्ेखित हैं। कृत्रिम बदु्धिमत्ता 
कंप्यूटर विज्ञान की एक शाखा ह ैजो ऐसी प्रणाली या मशीनों के निर्माण पर कें द्रित ह ै जिसमें 
सामान्‍यत: मानव-बदु्धिमत्ता के अनसुार कार्य क्र‍ियान्‍व‍ित किए जाते हैं। यदि उपयकु्‍त संसाधन 
उपलब्ध हैं तो इन सझुावों का उपयोग किया जा सकता ह।ै अतंर्जाल (इटंरनेट) पर ढँूढ़ने के लिए 
सर्च इजंन का विद्यार थ्ियों द्वारा उचित सावधानियाें के साथ उपयोग करना एवं समहूों में कार्य करने 
की सूचना भी दनेी चाह‍िए।
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कौन पढ़ाएगा?

चूकँि मध्य चरण में व्यावसायिक शिक्षा का उद्देश्य विद्यार्थियों को व्यावसायिक अनभुव प्रदान 
करना ह।ै इसल‍िए जब तक शिक्षक व्यावसायिक शिक्षा से संबंध‍ित शकै्षिक कार्यक्रमों में विशषेज्ञता 
अर्जित नहीं करते, तब तक वर्तमान शिक्षक, संसाधन व्यक्‍तियों या प्रधान प्रशिक्षकों के सहयोग 
से इस विषय को पढ़ाया जाएगा। व्यावसायिक शिक्षक की अनपुस्थिति में किसी भी विषय के 
शिक्षक जिनमें उन्हें कुछ समझ और विशषेज्ञता ह ैउन परियोजनाओ ंके लिए गतिविधियों के 
आयोजन में अग्रणी भमूिका निभा सकते हैं।

विद्यालय प्रमखु, मध्य स्तर पर की जाने वाले विभिन्न परियोजनाओ ंकी गतिविधियों का 
समन्वय और समय-सारिणी बनाने के लिए कार्यरत शिक्षकों में से एक शिक्षक समन्वयक को 
नामित कर सकते हैं।

सरुक्षा उपाय

सरुक्षा सनुिश्‍च‍ित करने के लिए उचित सावधानी बरतनी चाहिए। विद्यार्थियों को सरुक्षा मानकों 
की जानकारी प्रदान करनी चाहिए, जिससे वे स्वयं को और दसूरों को सरुक्षित रखने में सक्षम हों। 
जहाँ आवश्यक हो, विद्यार्थियों द्वारा कुछ उपकरणों और सामग्रियों का उपयोग छोटे समहूों की 
दखेरेख में किया जा सकता ह।ै क्षेत्र भम्रण के दौरान सरुक्षा, परिवहन एवं संसाधन व्यक्‍तियों के 
अभिमखुीकरण पर उचित ध्यान दिया जाना चाहिए।

जब विद्यार्थी अतंर्जाल का उपयोग कर रह ेहों या कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधन का उपयोग कर 
रह ेहों तो साइबर सरुक्षा का ध्‍यान रखें। विद्याथ‍िर् यों को अतंर्जाल और ए.आई. साधन का उपयोग 
करते समय विभ‍िन्‍न जानकार‍ियों से अवगत कराना चाहिए। जैसेे कि शिक्षकों द्वारा अनमुोदित 
नहीं की गई वेबसाइट्स पर पासवर्ड अथवा निज‍ी जानकारी साझा करने के दषु्‍पर‍िणामों के विषय 
में विद्यार्थियों कों अवश्‍य अवगत कराना चाहिए।
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विद्यार््थथियोों के लिए निर्देश

प्रिय विद्यार््थथियो,
आप कक्षा 6 मेें विभिन््न विषयोों को, जैसे— भाषाए,ँ सामाजिक विज्ञान, विज्ञान, गणित, कला 
शिक्षा, और शारीरिक शिक्षा पढ़ रह ेहैैं। अब आप एक नया और रोचक विषय पढ़ेंगे, वह ह ै
‘व््ययावसायिक शिक्षा’।

व््ययावसायिक शिक्षा आपको विभिन््न प्रकार के कार्ययों के बारे मेें सीखने और स््वयं कार््य करने 
मेें सहायता करेगी।

जब आप कार््य के विषय मेें सोचते हैैं तो आपको दो बातेें याद रखनी चाहिए। प्रथम, सभी 
कार््य महत््वपूर््ण हैैं और द्वव‍ितीय, व्‍यक्‍त‍ि न केवल आजीविका के लिए बल््ककि जीवन को अधिक 
आनंदमय और रोचक बनाने के लिए भी कार््य करते हैैं। दनैिक जीवन मेें आप दखेते हैैं कि 
लोग विभिन््न प्रकार के कार््य कर रह ेहैैं। कुछ कार््य घर चलाने से संबंधित होते हैैं जबकि कुछ 
आजीविका कमाने से संबंधित होते हैैं।

व््ययावसायिक शिक्षा आपको दनैिक जीवन से संबंधित व््ययावहारिक कार्ययों को करने और 
कार््य परि‍वेश को समझने के लिए तैयार करती ह।ै यह विद्यालय मेें क्रर‍ियान्‍व‍ित की जाने वाली 
परियोजना के माध््यम से होगा। गति‍विधि‍ पसु््ततिका की परियोजनाए ँआपको स्‍वयं करके ‍सीखने, 
अपने सहपाठियोों के साथ समहू मेें कार््य करने और आत््मनिर््भर बनने मेें सहायता करने वाले 
कौशल को सीखने का अवसर प्रदान करेेंगी। 

गतिविधि पुस््ततिका का उपयोग कैसे किया जाए? 

गतिविधि पसु््ततिका के परिचय को पढ़कर आप यह समझ सकेें गे कि आप क््यया करने वाले हैैं।

आवश््यक सामग्री
प्रत््ययेक गतिविधि को आरंभ करते समय सूचीबद्ध सामग्री को एकत्रित कीज‍‍िए।

निर्देशोों का अनुसरण करेें
1.	 प्रत््ययेक गतिविधि मेें स््पष्‍ट एवं क्रमांकित चरण दिए गए हैैं। प्रत््ययेक कार््य को परूा करने के 

लिए उनका पालन कीज‍‍िए। आगे बढ़ने से पूर््व प्रत््ययेक चरण को समझ‍‍िए। क्षेत्र भ्रमण या 
विशषेज्ञञों के साथ वार््ततालाप के दौरान प्रश्‍न कीज‍‍िए।

2.	 गतिविधि पसु््ततिका मेें दिए गए प्रश्‍नों और तालिकाओ ंको परूा कीज‍‍िए, यह आपको सीखने 
और आपकी समझ का परीक्षण करने मेें सहायता करेगी।
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xxiv

अपनी प्रगति जाँच‍‍िए 

कार््य पूर््ण करने के पश््‍चचात, यह सोचि‍ए कि आपने क््यया सीखा ह ैऔर आप क््यया सीखना चाहते हैैं? 
गत‍‍िविध‍‍ि के अतंर््गत प्रश्‍नों को सम्‍म‍िल‍‍ित किया गया ह ैजिससे आप यह जान सकेें  कि आप क््यया 
कर रह ेहैैं और उसे ल‍‍िखि‍त रूप मेें प्रस््‍ततुत कर सकेें । अपने विचारोों को स््वयं की भाषा मेें लिख‍‍िए, 
सरल भाषा का उपयोग कीज‍‍िए और अपने अवलोकनोों को साझा कीज‍‍िए। एक गतिविधि समाप्‍त 
करने के बाद अपने कार््य की समीक्षा कीि‍जए। सनुिश्‍च‍ित कीज‍‍िए कि आपने सभी चरणोों का 
अनसुरण किया ह।ै इसके साथ आप अपने उत्तरोों को भी जाँचेें।

यदि गतिविधि पसु््ततिका मेें लिखने और रेखाचित्र बनाने अथवा चिपकाने के लिए पर््ययाप्‍त 
स््थथान नहीीं ह ैतो आप नोट बकु का उपयोग कर सकते हैैं।

सहायता माँगना

यदि किसी गतिविधि के किसी भाग के व‍‍िषय मेें अनिश्‍च‍ितता ह ैतो आप सहायता के लिए 
शिक्षक, माता-पिता अथवा सहपाठियोों से पछूने मेें संकोच न करेें। यदि आपको कुछ स््पष्‍ट नहीीं 
ह ैतो उससे संबंध‍‍ित जितने भी प्रश्‍न पछूने की आवश््यकता हो उन्‍हें पूछेें। सहयोग और चर््चचा से 
सीखना अधिक आनंदपूर््ण और प्रभावी हो सकता ह।ै

आप अतंर््जजाल अथवा कृत्रिम बदु्धिमत्ता साधनोों का उपयोग सीखने के लिए कर सकते 
हैैं। यह हमारे कार्ययों को सगुम बनाता ह ैऔर हमेें वस््ततुए ँ ढँूढ़ने या कार््य को शीघ्रता से करने मेें 
सहायता करता ह।ै उदाहरण के लिए, चटै जीपीटी, अनवुाद या जानकारी खोजने के लिए उपयोगी 
ह।ै ए.आई. आपकी परियोजना के लिए आवश््यक नहीीं ह,ै आप इसे अपनी इच््छछानसुार उपयोग 
कर सकते हैैं।

लघु विराम लीज‍‍िए

गतिविधियोों को जल््दबाजी मेें न करेें। यदि आप थकान महससू करते हैैं, तो लघ ुविराम लीज‍‍िए।

रचनात््मक बन‍‍िए

कुछ गतिविधियोों मेें ‘मकु्‍‍त प्रश्‍न’ हो सकते हैैं अथवा आपके रचनात््मक विचारोों की अपेक्षा की 
जा सकती ह।ै आप अपनी कल््पना से प्रश्‍नों का उत्तर दनेे का प्रयास करेें।

सकारात््मक रह‍‍िए 

नवीन बातेें सीखना चनुौतीपूर््ण हो सकता ह।ै सकारात््मक रह‍‍िए और स्‍मरण रख‍‍िए कि अभ््ययास से 
ही निपणुता आती ह।ै
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xxv

प्रत‍िबिंबी शिक्षण लीज‍िए

प्रत य्ेक गतिविधि से आपने क्या सीखा, इस संबंध में व‍िचार कीज‍िए। अपनी प्रगति को अपने 
सहपाठियों और शिक्षकों के साथ साझा कीज‍िए और उनकी प्रतिक्रिया लीज‍िए।

अपनी परियोजना तैयार कीज‍िए

इस संबंध में व‍िचार कीज‍िए कि आप अन्य कार्य करने के लिए अपने अधिगम को कैसे जारी रख 
सकते हैं।

गतिविधि पसु्तिका में दिए गए कार्य के अत‍िर‍िक्‍त भ‍िन्‍न-भि‍न्‍न कार्य करने का प्रयास करें। 
कुछ नया करने की एक नवीन विधि हो सकती हो अथवा विभिन्‍न सामग्रि‍यों का उपयोग भी किया 
जा सकता ह।ै यदि आपको किसी समस्या का सामना करना पड़ता ह ैअथवा कुछ अलग या 
विशेष करना चाहते हैं, तो दसूरों की या पसु्तकालय की पसु्तकों से सहायता लीज‍िए और इसकी 
चर्चा अपने समहू और शिक्षक के साथ अवश्य कीजि‍ए। 

आप विद्यालय समयावधि के पश्‍चात भी कार्य करना चाहते हैं तो कुछ गतिविधिया घर पर 
भी कर सकते हैं। आप जो सीखेंगे उससे अपने परिवार और मित्रों की भी सहायता कर सकते हैं। 
यदि आपके पास गत‍िविध‍ि पसु्तिका में सझुाई गई परियोजनाओ ंके अत‍िरिक्‍त अन्य परियोजना 
के विचार हैं, तो आप उन्हें अपने शिक्षकों के साथ साझा कर सकते हैं, जो आपके साथ अन्‍य 
परियोजनाए ँतैयार करने में सहायता करेंगे।

अंतर्जाल सरुक्षा

यदि आप अतंर्जाल अथवा कृत्रिम बदु्धिमत्ता उपकरणों का उपयोग करते हैं, तो कृपया इसे किसी 
अनभुवी व्‍यक्‍त‍ि की निगरानी में कीज‍िए। अतंर्जाल पर जो कुछ भी आप देख रह ेहैं, उसके विषय 
में सावधानी बरतनी चाहिए। जैसे— विद्यालय और घर के आस-पास कुछ स्थान ऐसे होते हैं जहाँ 
आप किसी अनभुवी के बिना नहीं जाते, वैसे ही अतंर्जाल पर भी कुछ वेबसाइट ऐसी होती हैं जो 
विद्यार्थियों के लिए असरुक्षित होती ह।ै आपको इस बात का ध्यान रखना होगा और जब भी संदेह 
हो तो किसी विश्‍वसनीय व्यक्‍ति से अवश्‍य पछूें।
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