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રાાષ્ટ્રીી�ય  શિ�ક્ષણ નીીતિ� (એનઇપીી) 2020માંં� એક એવીી શિ�ક્ષણ પ્રણાાલીીનીી કલ્પનાા કરવાામાંં� આવીી છેે, જેનેાંં� 
મૂૂળ ભાારતીીય નૈૈતિ�કતાા અનેે માાનવ પ્રયાાસ અનેે જ્ઞાાનનાંં� તમાામ ક્ષેેત્રોોમાંં� તેેનીી સભ્યતાાનીી સિ�દ્ધિ�ઓ છેે, 
સાાથેે-સાાથેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે એકવીીસમીી સદીીનીી સંંભાાવનાાઓ અનેે પડકાારોો સાાથેે રચનાાત્મક રીીતેે જોોડાાવાા 
માાટેે તૈૈયાાર કરે ેછેે. આ મહત્ત્વાાકાંં�ક્ષીી વિ�ઝન માાટેેનોો આધાાર નેેશનલ કોોર્સ્યુ�ુ�ર ફે્રેમવર્કક  ફોોર સ્કૂૂલ એજ્યુુકેશન 
(એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ.) 2023 દ્વાારાા તમાામ તબકે્કે અભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� સાારીી રીીતેે નક્કીી કરવાામાંં� 
આવ્યોો છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી અંંતર્ગગત ક્ષમતાાઓનંું� પોોષણ કર્યાા� પછીી (માાનવ અસ્તિ�િત્વનીી પાંં�ચેય કક્ષાાઓનેે 
સ્પર્શ્યા�ા� પછીી, panchkoshas), પાાયાાનાા અનેે પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાાઓમાંં�, તેેણેે તેેમનાા શિ�ક્ષણનીી પ્રગતિ� 
માાટેેનોો માાર્ગગ મોોકળોો કર્યોો છેે, મધ્ય તબકે્કે. આમ, મધ્ય તબક્કોો પ્રાારંંભિ�ક અનેે દ્વિ�તીીયક તબક્કાાઓ વચ્ચેે 
સેેતુુનું� કાામ કરે ેછેે, જે ેધોોરણ-6થીી ધોોરણ-8 સુુધીીનાા ત્રણ વર્ષષ સુુધીી વિ�સ્તરે ેછેે. 

મધ્યમ તબકે્કે, એનસીીએફ-સેેઝ 2023 નોો હેેતુુ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનાા જીવનમાંં� આગળ વધવાાનીી સાાથેે, 
વૃૃદ્ધિ� માાટેે જરૂરીી કુુશળતાાથીી સજ્જ કરવાાનોો છેે. તેે તેેમનીી વિ�શ્લેેષણાાત્મક, વર્ણણનાાત્મક અનેે વર્ણણનાાત્મક 
ક્ષમતાાઓનેે વધાારવાાનોો પ્રયાાસ કરે ેછેે, અનેે તેેમનીી રાાહ જોોતાા પડકાારોો અનેે તકોો માાટેે તેેમનેે તૈૈયાાર કરે ે
છેે. એક વૈૈવિ�ધ્યસભર અભ્યાાસક્રમ, જેમેાંં� નવ વિ�ષયોો એટલેે કેે ત્રણ ભાાષાાઓનેે આવરીી લેેવાામાંં� આવીી 
છેે - જેમેાંં�થીી ઓછાામાંં� ઓછીી બેે ભાાષાાઓ ભાારતનીી વતનીી છેે, વિ�જ્ઞાાન, ગણિ�ત, સાામાાજિ�ક વિ�જ્ઞાાન, કલાા 
શિ�ક્ષણ, શાારીીરિ�ક શિ�ક્ષણ, યોોગ અનેે સુુખાાકાારીી, અનેે વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ તેેમનાા સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપશેે.

આવીી પરિ�વર્તતનશીીલ શીીખવાાનીી સંંસ્કૃૃતિ�માંં� કેેટલીીક આવશ્યક પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનીી જરૂર હોોય છેે. 
તેેમાંં�થીી એક એ છેે કેે વિ�વિ�ધ અભ્યાાસક્રમમાંં� યોોગ્ય અનેે ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ પાાઠયપુુસ્તકોો હોોવાા જોોઈએ જે ે
વિ�સ્તાારોો સાામગ્રીી અનેે શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર વચ્ચે ેમધ્યસ્થીી કરવાામાંં� કેેન્દ્રીીય ભૂમૂિ�કાા ભજવશે - એ ભૂૂમિ�કાા જે ેસીીધીી 
સૂૂચનાા અનેે સંંશોોધન અનેે તપાાસ માાટેેનીી તકોો વચ્ચેે ન્યાાયપૂૂર્ણણ સંંતુુલન બનાાવશે. અન્ય શરતોોમાંં� - 
વર્ગગખંંડનીી વ્યવસ્થાા, તકનીીકીી સંંકલન અનેે શિ�ક્ષકનીી તૈૈયાારીી અભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેેત્રોોનીી અંંદર અનેે સમગ્ર 
ક્ષેેત્રમાંં� વૈૈચાારિ�ક જોોડાાણોો સ્થાાપિ�ત કરવાા માાટેે નિ�ર્ણાા�યક છેે. નેેશનલ કાાઉન્સિ��લ ઓફ એજ્યુુકેશનલ રિ�સર્ચચ 
એન્ડ ટે્રે�નિં� ગ (એનસીીઇઆરટીી) તેેનાા તરફથીી, વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે આવાા ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાવાાળાા પાાઠયપુુસ્તકોો 
પ્રદાાન કરવાા માાટેે પ્રતિ�બદ્ધ છેે. આ હેેતુુ માાટેે રચવાામાંં� આવેેલાા વિ�વિ�ધ અભ્યાાસક્રમ વિ�સ્તાાર જૂૂથોો 
(સીીએજી)નીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી છેે, જેમેાંં� નોંં�ધપાાત્ર વિ�ષય-નિ�ષ્ણાાતોો, પેડેાાગોોગ, કલાાકાારોો અનેે પ્રેેક્ટિ�િસ 

પ્રસ્તાાવનાા
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કરતાા શિ�ક્ષકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, તેેમણેે આવાા પાાઠયપુુસ્તકોો વિ�કસાાવવાા માાટેે તમાામ શક્ય પ્રયાાસોો કર્યાા� 
છેે. કૃૃતિ�–હંું� , છઠ્ઠાા ધોોરણ માાટેે આર્ટ્સ�સનુંં� પાાઠયપુુસ્તક આમાંં�નુંં� એક છેે. 

નાા સમાાવિ�ષ્ટોો કૃૃતિ�–હંું�  વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટ્સ�સ, ડાાન્સ, રંંગમંંચ  અનેે મ્યુુઝિ�કનાા આર્ટટ ફોોર્મ્સ�સનેે આવરીી લેે છેે. 
આ પાાઠયપુુસ્તક શીીખનાારાાઓ માાટેે તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાાનુંં� અન્વેેષણ કરવાા તેેમજ પોોતાાનેે વ્યક્ત કરવાા અનેે 
અન્વેેષણ કરવાા માાટેે છેે. કૃૃતિ�–હંું�  તેેનાા વિ�ષયવસ્તુુ, વિ�ઝ્યુુઅલ્સ અનેે અન્ય ઘટકોોમાંં�, સમૃદ્ધ ભાારતીીય જ્ઞાાન 
પ્રણાાલીીઓ, ભાારતમાંં� તેેનોો સમાાવેેશ કર્યોો છેે.નીી કલાાત્મક અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વાારસોો, મૂૂલ્યોો - બધાા ભાારતમાંં� 
ઊંંડાા મૂૂળિ�યાા ધરાાવેે છેે. તમાામ જાતિ�ઓ અનેે વિ�શેેષ ક્ષમતાાઓવાાળાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી સર્વવસમાાવેેશકતાા એ 
બધાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે સમાાન તક આપતીી કલાામાંં� અંંતર્ગગત છેે. ટેેક્નોોલોોજી ઇન્ટિ�િગ્રેેશનનોો મહત્તમ ઉપયોોગ 
કરીીનેે, ક્યુુઆર કોોડ્સ વધાારાાનાા શીીખવાાનાા સંંસાાધનોો તરીીકેે, સમગ્રમાંં� એમ્બેેડ કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. 

તમાામ વ્યવહાારુ હેેતુુઓ માાટેે, કૃૃતિ�–હંું�  માારાા મતેે, તે ેતેનેાા અભ્યાાસક્રમનાા ધ્યેયેોોમાંં� સફળ થયોો છેે - 
વિ�ષય અને ેવિ�ષયવસ્તુુનીી યોોગ્ય પસંદંગીી દ્વાારાા વિ�દ્યાાર્થીીઓમાંં� કુુદરતીી જિ�જ્ઞાાસાાને ેપ્રોોત્સાાહન આપવુંં�, અનેે 
સર્જજનાાત્મકતાા, સંશંોોધન અનેે વિ�વિ�ધ કલાા સ્વરૂપોોનાા અનુુભવોો માાટેે એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ.માંં� કલ્પનાા કર્યાા� 
મુુજબ આ તબકે્કે તેમેનીી વચ્ચે ે મુુખ્ય ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવવીી. વિ�ભાાગોો અનેે પ્રકરણોો બુુદ્ધિ�પૂૂર્વવક તમાામ 
વિ�દ્યાાર્થીીઓને ેવિ�વિ�ધ પ્રવૃત્તિ�ઓમાંં� સમાાવવાા, તેમેનીી સર્જજનાાત્મકતાા અને ેઅભિ�વ્યક્તિ�ને ેબહાાર લાાવવાા માાટેે 
બનાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે. અહીંં� સૂચૂવેલીી દરેકે પ્રવૃત્તિ� વિ�દ્યાાર્થીીઓને ેઆવાા વધુુ શીીખવાાનાા સંસંાાધનોો શોોધવાા 
માાટેે પ્રવાાસ પર લઈ જશે,ે પછીી ભલે ેતે ેતેમેનાા કુુદરતીી વાાતાાવરણ, દૈૈનિ�ક કાામકાાજ અથવાા માાનવ હસ્તક્ષેપે 
હોોય. આ ઉપરાંં�ત વાાલીીઓ અને ેશિ�ક્ષકોોનીી ભૂમૂિ�કાા પણ વિ�દ્યાાર્થીીઓને ેમાાર્ગગદર્શશન આપવાામાંં� અને ેપ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરવાામાંં� અમૂૂલ્ય બનીી રહેેશે.ે આ સાાથે,ે હંું�  આ પાાઠયપુુસ્તકનાા વિ�કાાસમાંં� સાામેલે તમાામ લોોકોોનોો આભાાર 
વ્યક્ત કરું છંું�  અને ેઆશાા રાાખુંં� છંું�  કેે તે ેતમાામ હિ�સ્સેદેાારોોનીી અપેકે્ષાાઓને ેપૂૂર્ણણ કરશે.ે તે ેજ સમયે,ે હંું�  આગાામીી 
વર્ષોોમાંં� વધુુ સુુધાારણાા માાટેે તેનેાા તમાામ વપરાાશકર્તાા�ઓ પાાસેથેીી સૂચૂનોો અનેે પ્રતિ�સાાદ પણ આમંતં્રિ�ત કરું છંું� .

દિ�નેેશ પ્રસાાદ સકલાાનીી
નિ�યાામક

જુુલાાઈ 2024	ને ેશનલ કાાઉન્સિ��લ ઓફ એજ્યુુકેશનલ  
નવીી દિ�લ્હીી. 	સં ંશોોધન અનેે તાાલીીમ



કૃૃતિ�–હંું�  એ પાાઠ્યપુુસ્તક છેે જે ેતમનેે કલાાનીી દુુનિ�યાામાંં� લઈ જશેે, વિ�ઝ્યુુઅલ અનેે પરફોોર્મિં�ગ આર્ટ્સ�સનાા 
વિ�શાાળ અનેે રોોમાંં�ચક બ્રહ્માંં�ડનીી શોોધ અનેે અન્વેેષણ કરશેે, જેનેોો હેેતુુ સર્જજનાાત્મકતાાનેે પ્રજ્વલિ�ત કરવાાનોો, 
વિ�વિ�ધ કલાા સ્વરૂપોો માાટેે પ્રશંસાા વધાારવાાનોો અનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી કલાાત્મક કુુશળતાા વિ�કસાાવવાાનોો છેે. ગે્રેડ 
VI માાટેે રચાાયેેલ, આ પુુસ્તકમાંં� વિ�વિ�ધ કલાાત્મક શાાખાાઓ છેે, જેમેાંં� વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટ્સ�સ, સંંગીીત, નૃૃત્ય અનેે 
રંંગમંંચ માંં� સમાાવેેશ થાાય છેે. 

રાાષ્ટ્રીી�ય  શિ�ક્ષણ નીીતિ� (એનઇપીી) 2020નીી ભાાવનાા પર આધાારિ�ત અનેે કલાા શિ�ક્ષણ માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  
અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  ફોોર સ્કૂૂલ એજ્યુુકેશન (એન.સીી.એફ.-એસ.ઇ.) 2023માંં� નિ�ર્ધાા�રિ�ત અભ્યાાસક્રમનાંં� 
લક્ષ્યાંં�કોો, ક્ષમતાાઓ અનેે શિ�ક્ષણનાંં� પરિ�ણાામોો પર આધાારિ�ત, કૃૃતિ�–હંું�  વિ�વિ�ધ કલાા સ્વરૂપોોમાંં� સર્જજન 
માાટેેનુંં� પુુસ્તક છેે. તેેમાંં� અસંંખ્ય આકર્ષષક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રેેરણાાદાાયીી પ્રોોજેકે્ટ્સ છેે જે ેજીવન અનેે આપણીી 
આસપાાસનીી દુુનિ�યાામાંં� કલાાનીી ભૂૂમિ�કાાનેે સમજવાામાંં� અનેે પ્રશંંસાા કરવાામાંં� મદદ કરશેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓ પ્રખ્યાાત 
કલાાકાારોો અનેે તેેમનીી કૃૃતિ�ઓ વિ�શેે પણ શીીખશેે, વિ�વિ�ધ તકનીીકોો અનેે શૈૈલીીઓનુંં� અન્વેેષણ કરશેે, અનેે 
તેેમનાા પોોતાાનાા પર સર્જજન પણ કરશેે. દરેકે પ્રવૃત્તિ� શીીખનાારાાઓનેે એક અનન્ય અનુુભવ આપશેે!

આ પુુસ્તકમાંં� આપવાામાંં� આવેેલીી પ્રવૃત્તિ�ઓ અનેે માાહિ�તીી ઉપરાંં�ત ડિ�જિ�ટલ સ્વરૂપે ેઆપવાામાંં� આવેેલીી 
આવીી વધુુ પ્રવૃત્તિ�ઓ અનેે સર્જજનાાત્મક વિ�ચાારોો છેે, જે ેપાાઠ્યપુુસ્તકનીી શરૂઆતમાંં� અને ેદરેકે પ્રકરણમાંં� તેમેજ 
જ્યાંં� પણ જરૂર જણાાય ત્યાંં� ક્યુુઆર કોોડ સ્કેેન કરીીને ેમેળેવીી શકાાય છેે. કલાાનીી સુંં�દરતાા એ છેે કેે તે ેવિ�વિ�ધ 
રુચિ�ઓ અનેે સ્વાાદવાાળાા લોોકોો સાાથે ેકનેકે્ટ થઈ શકે છેે. દરેકે જણ કલાા સાાથેનેુંં� તેમેનુંં� અનન્ય જોોડાાણ શોોધીી 
શકે છેે. આપણાા દેેશમાંં� વાારસોો, સંસં્કૃૃતિ� અનેે પરંપરાાનોો લાંં�બોો ઇતિ�હાાસ રહ્યોો છેે, જ્યાંં� તમાામ પ્રકાારનીી 
કળાાઓનોો અભ્યાાસ કરવાામાંં� આવતોો હતોો.

"કળાાઓ માાનવીીય સૌંં�દર્યયલક્ષીી સંંવેેદનશીીલતાા વિ�શેે છેે. સૌંં�દર્યયલક્ષીી સંંવેેદનશીીલતાા એ સૌંં�દર્યયનેે 
સમજવાાનીી આપણીી ક્ષમતાાનોો સંંદર્ભભ આપેે છેે, સાારાા અનેે સુંં�દર નેે લગતાા નિ�ર્ણણયોો પર પહોંં�ચેે છેે, અનેે કલાા-
નિ�ર્માા�ણનીી પ્રક્રિ�યાામાંં� શુુદ્ધિ�કરણનીી ભાાવનાા તરફ પ્રયત્ન કરે ેછેે. કલાા સૌંં�દર્યય, આકાાર, સમપ્રમાાણતાા, પેેટર્નન 
અનેે હલનચલનનેે સમજવાાનંું� વ્યક્તિ�ગત સ્વરૂપ છેે, જે ેલાાગણીીઓનેે ઉત્તેજેીત કરવાા માાટેે અભિ�વ્યક્તિ�માંં� 
મિ�શ્રિ�ત છેે. કલાાત્મક કાાર્યય વૈૈચાારિ�ક અનેે પ્રક્રિ�યાાગત જ્ઞાાન બંંનેેનેે આવરીી લેે છેે, અનેે માાનવીીનાા 'મૂૂર્તત' 
સંંવેેદનાાત્મક અનેે ભાાવનાાત્મક અનુુભવોો સાાથેે કાામ કરે ેછેે. (એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ., પૃૃષ્ઠ ૨૯૪). આમ, આ 
પુુસ્તક બનાાવવાા પાાછળનોો મુુખ્ય વિ�ચાાર એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનોો છેે કેે શીીખનાારાાઓ વિ�વિ�ધ કલાા સ્વરૂપોોનીી 
દુુનિ�યાામાંં� સંંશોોધનનીી સમગ્ર પ્રક્રિ�યાાનોો આનંંદ માાણેે. બાાળક માાટેે કંંઈક નવુંં� શીીખવાાનુંં� કેે અજમાાવવાાનુંં� 
ક્યાંં�ય પણ તણાાવપૂૂર્ણણ ન બનવુંં� જોોઈએ તેે હકીીકત પાાઠયપુુસ્તક વિ�કસાાવતીી વખતેે ધ્યાાનમાંં� રાાખવાામાંં� 
આવીી છેે. દરેકે શીીખનાારનેે તેેમનીી પોોતાાનીી રીીતેે કલાાનાા સ્વરૂપ સાાથેનેુંં� જોોડાાણ મળેે છેે, તેેથીી જોો શિ�ક્ષકોો 

પુુસ્તક વિ�શેે
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પણ માાહિ�તીીનેે દબાાણ કરવાાનેે બદલેે, કલાાનીી આ યાાત્રાામાંં� શીીખનાારનેે ટેેકોો આપવાા માાટેેનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� 
સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેે તોો તેે ફળદાાયીી રહેેશેે. 

કૃૃતિ�–૧  તેેનાા ચાાર વિ�ભાાગોો છેે, જે ેસમગ્ર પુુસ્તકમાંં� વિ�શિ�ષ્ટ રંંગોો દ્વાારાા રજૂૂ કરવાામાંં� આવ્યાા છેે;
દૃશ્ય કલાાઓ માાટેે પીીળોો
સંંગીીત માાટેે વાાદળીી 
નૃૃત્ય અનેે હલનચલન માાટેે ગુુલાાબીી
રંંગમંંચ  માાટેે જાંંબલીી
	 ઉપરોોક્ત દરેકે વિ�ભાાગ આનંંદપ્રદ અનુુભવ બનાાવવાા માાટેે અનન્ય રીીતેે રચાાયેેલ છેે. 

આ 'વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટ્સ�સ' વિ�ભાાગ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનાા વિ�ચાારોો, અનેે તેેમનીી આસપાાસનાા રોોજિં�દાા 
અનુુભવોો અનેે નિ�રીીક્ષણોોમાંં�થીી લાાગણીીઓનેે કલ્પનાા કરવાા અનેે વ્યક્ત કરવાામાંં� સશક્ત બનાાવવાા માાટેે 
બનાાવવાામાંં� આવ્યોો છેે. આ એકમનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ તેેમનેે ટીીડબલ્યુુનીી મૂૂળભૂૂત કુુશળતાાથીી પરિ�ચિ�ત કરાાવેે 
છેેo-dપરિ�માાણીીય અનેે ત્રિ�-પરિ�માાણીીય તકનીીકોો અનેે વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટ્સ�સમાંં� વિ�વિ�ધ માાધ્યમોો અનેે સાામગ્રીીનુંં� 
અન્વેેષણ કરે ેછેે. તમાામ પ્રકરણોોમાંં�, વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી, સપાાટીીઓ અનેે તકનીીકોો સાાથેે પરિ�ચય 
કરાાવવાામાંં� આવેે છેે જેનેોો ઉપયોોગ છેેલ્લાા સેંંકડોો વર્ષોોમાંં� કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, જ્યાારે,ે એવાા ઘણાા પ્રસંંગોો છેે 
જ્યાંં� તેેમનેે તેેમનીી જાતેે જ અન્વેેષણ કરવાા અનેે શોોધવાા માાટેે છોોડીી દેેવાામાંં� આવેે છેે. 

પ્રથમ ત્રણ પ્રકરણોોમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી ડ્રોો�ઇં ગ કસરતોો દ્વાારાા દરેકે વિ�દ્યાાર્થીીનાા નિ�રીીક્ષણનેે શાારપન 
કરવાાનુંં� મહત્ત્વ આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. આકર્ષષક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા - કુુદ રતીી રંંગોો બનાાવવાા, રંંગ મિ�શ્રણ અનેે 
ટીીન્ટ્સ અનેે શેેડ્સ બનાાવવાા માાટેેનીી તકનીીકોો રજૂૂ કરવાામાંં� આવીી છેે. તેેમનીી પોોતાાનીી સીીલ, પોોટે્રે�ટ, પેેપર 
ક્રાાફ્ટ્સ અનેે ફ્લિ�િપબુુક્સ બનાાવવાામાંં� સાામેેલ પ્રક્રિ�યાાઓ દરેકે વિ�દ્યાાર્થીી માાટેે ઘણીી નવીી પૂૂછપરછ અનેે 
અનુુભવોોનેે સ્પાાર્કક  કરશેે.

આ એકમમાંં� ભાારતીીય કલાાકાારોો અનેે કલાા પરંપરાાઓનીી પ્રાાથમિ�ક ઝાંં�ખીીનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે, 
જેનેેે પુુસ્તકમાંં� ઉલ્લેેખિ�ત ઉદાાહરણોોથીી આગળ વધાારવોો આવશ્યક છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓએ તેેમનાા પોોતાાનાા પ્રદેશ 
અથવાા રાાજ્યમાંં� જોોવાા મળતીી વિ�વિ�ધ કલાા પ્રથાાઓ, પરંપરાાઓ અનેે કલાાકાારોો વિ�શેે અન્વેેષણ, ઉજવણીી 
અનેે અભ્યાાસ કરવોો જ જોોઇએ. આવાા સંંપર્કકમાંં� આવવાાથીી પ્રાાપ્ત થયેેલુંં� જ્ઞાાન તેેમનીી સૌંં�દર્યયલક્ષીી સંંવેેદનાાઓ, 
સર્જજનાાત્મક કલ્પનાાશક્તિ� અનેે તેેઓ જે ેપણ કાાર્યય કરે ેછેે તેેમાંં� તેેમનીી નિ�ર્ણાા�યક વિ�ચાારકુુશળતાામાંં� વધાારોો 
કરશેે. 



vii

નાા વિ�ભાાગમાંં� આ પાાઠયપુુસ્તકમાંં� 'સંંગીીત' જ્ઞાાનનીી શોોધ કરવાા માાટેે એક સંંપત્તિ� છેે, જે ેવિ�દ્યાાર્થીીઓનેે 
શોોધનીી આ યાાત્રાા દરમિ�યાાન ઘણાા ખ્યાાલોોનોો અનુુભવ કરવાાનીી તકોો આપેે છેે. જ્યાારે ેકેેટલાાક તત્વોો પરિ�ચિ�ત 
અનેે દિ�લાાસોો આપેે તેેવંું� લાાગેે છેે, ત્યાારે ેકેેટલાાક વિ�ચાારોો સંંપૂૂર્ણણપણેે નવાા હોોઈ શકે છેે. 

આ પાાઠ્યપુુસ્તકનોો આશય આપણાા દેેશનાા વિ�વિ�ધ પ્રદેશોોમાંં� પથરાાયેેલાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા સંંગીીતનાા 
ખજાનાાથીી દરેકેને આકર્ષિ�િત કરવાાનોો છેે, જ્યાંં� લોોકોો દ્વાારાા બહુુ વિ�ધ કલાા સ્વરૂપોોનોો અભ્યાાસ કરવાામાંં� 
આવેે છેે. સંંગીીત આપણાા જીવનમાંં� ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ સ્થાાન ધરાાવેે છેે. સંંગીીત એ આખાા વર્ષષનીી તમાામ 
ઉજવણીીઓનોો એક ભાાગ છેે, પછીી ભલેે તેે રાાષ્ટ્રીી�ય  તહેવાારોો, સાામાાજિ�ક મેેળાાવડાા, ધાાર્મિ�િક તહેવાારોો અથવાા 
ગીીતોો ગાાવાામાંં� આવેે, અનેે કોોઈ સમાારોોહ, લણણીી અથવાા અન્ય કોોઈ ઋતુુ દરમિ�યાાન નૃૃત્ય માાટેે વગાાડવાામાંં� 
આવતાા વાાદ્યોો હોોય. સંંગીીત દરેકેને તેેમનીી માાન્યતાાઓ, પ્રથાાઓ, ધાાર્મિ�િક વિ�ધિ�ઓ વગેરેમેાંં� રોોજબરોોજનાા 
જીવનમાંં� જોોડેે છેે.

દરેકેને ગીીતોો ગાાવાાનુંં� અનેે સંંગીીત પર નૃૃત્ય કરવાાનુંં� પસંદ છેે. આ પાાઠયપુુસ્તક ઉપરાંં�ત, સંંગીીત 
શીીખવાાનાા આ પ્રયાાસમાંં�, દાાદાા-દાાદીી, માાતાાપિ�તાા અનેે સમુુદાાયનાા સભ્યોો અદ્ભુુત સંંસાાધનોો છેે - સંંગીીતનાા 
અનુુભવનેે વધાારવાા માાટેે તેેનેે વધુુ જીવંંત અનેે ગતિ�શીીલ બનાાવેે છેે. સંંગીીતનાા ગીીતોો અનેે લય, વાાદ્યોોનોો 
અવાાજ, શાારીીરિ�ક હલનચલન, ગીીતોોનીી સાાથેે હાાવભાાવ, વગાાડવાામાંં� આવતાા સંંગીીત પરનાા નૃૃત્યનાંં� પગલાંં�, 
સ્થૂૂળ અનેે સુંં�દર મોોટર હલનચલનમાંં� વધાારોો કરશેે. સંંગીીતનોો આનંંદ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તણાાવમુુક્ત વાાતાાવરણ 
તરફ દોોરીી જશેે. સંંગીીતનીી આત્માામાંં� હાાલરડાા સાંં�ભળવાા, દાાદીીમાાઓનેે ગણગણવાા, ખેેતરમાંં� ગાાતાા ખેેડૂૂતોો, 
પક્ષીીઓ અનેે મધમાાખીીઓનાા ગુંં�જારવાાનોો અથવાા બાારીી પર વરસાાદ થપથપાાવવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 
ચાાલોો આપણેે સંંગીીતમાંં� દેેશભરમાંં� પથરાાયેેલાા ઝવેરાાત શોોધવાા માાટેે સાાથેે મળીીનેે સંંશોોધનનીી આ યાાત્રાા 
શરૂ કરીીએ.

નંું� એકમ નૃૃત્ય' એ ભાારતનાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા નૃૃત્ય સ્વરૂપોોનીી શીીખનાારનેે વધુુ ઝલક આપવાા માાટેે 
બનાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. ભાારતનાા લોોકનૃત્યનાા સ્વરૂપોોનાા જ્ઞાાનને આગળ વધાારતાા, આ વિ�ભાાગ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે 
પરંપરાાગત સ્વરૂપોો જેવેાા કેે ચાાઉ અનેે યક્ષગાાન. આ વિ�ભાાગ તેેમનેે શાાસ્ત્રીીય નૃૃત્યોોનીી મૂૂળભૂૂત બાાબતોોનેે 
અજમાાવવાા અનેે કેેટલીીક તકનીીકીી શરતોોથીી પરિ�ચિ�ત થવાા માાટેે પણ નરમાાશથીી દોોરીી જાય છેે. પ્રકરણોો 
પણ આ સાાથેે પ્રદર્શશનમાંં� ભાાવનાાત્મક સાામગ્રીીનોો પરિ�ચય આપેે છેે નવાારાાસાા, જ્યાારે ે બાાળકોોનેે તેેમનીી 
લાાગણીીઓ સાાથેે આરાામદાાયક થવાા અનેે તેેમનેે વ્યક્ત કરવાાનીી મંંજૂૂરીી આપેે છેે. તેે સાાઇન લેંંગ્વેજે માાટેે 
રિ�પોોઝિ�ટરીી હોોવાાનાા વિ�ચાાર સાાથેે હાાથનાા હાાવભાાવ પણ રજૂૂ કરવાામાંં� આવેે છેે. તદુુપરાંં�ત, આ એકમ આવીી 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ સાાથેે નૃૃત્ય સ્વરૂપોોનંું� ચિ�ત્રણ કરીીનેે નૃૃત્યનીી લિં�ંગ તટસ્થતાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે. તેે ક્રોોસ-
કરિ�ક્યુુલર પાાસાાઓનેે સમાાવિ�ષ્ટ કરે ેછેે અનેે તેેમનેે તેેમનીી જાતેે વધુુ માાહિ�તીી શોોધવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

આ રંંગમંંચ ' વિ�ભાાગનીી રચનાા રંંગમંંચ  શાાખાાઓનીી વિ�શાાળ શ્રેેણીીનેે આવરીી લેેવાા માાટેે કરવાામાંં� આવીી 
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છેે. દરેકે પ્રકરણનોો હેેતુુ સર્જજનાાત્મક કૌૌશલ્યોો વિ�કસાાવવાાનોો, કલાાત્મક અભિ�વ્યક્તિ� વધાારવાાનોો અનેે કલાાનીી 
કદરનેે વધુુ ઊંંડોો બનાાવવાાનોો છેે. લાાગણીીઓનેે સમજવીી અનેે વ્યક્ત કરવીી એ માાત્ર કલાા સ્વરૂપોો માાટેે 
મૂૂળભૂૂત નથીી, પરંતુુ શીીખનાારમાંં� યોોગ્ય ભાાવનાાત્મક સંંતુુલન બનાાવવાા માાટેે પણ નિ�ર્ણાા�યક છેે. પ્રકરણોોમાંં� 
વ્યવહાારુ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� મેેક-અપ, કોોસ્ચ્યુુમ ડિ�ઝાાઇન, સ્ટેેજ, સ્ક્રિ�િપ્ટ રાાઇટિં�ગ અનેે કઠપૂૂતળીીનાા તકનીીકીી તત્વોોનોો 
પણ સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે-ત્રણસિ�ડ પ્રક્રિ�યાા, જે ેદરેકે બાાળકનેે તેેમનીી સંંભવિ�તતાાનુંં� અન્વેેષણ કરવાા 
અનેે રસનુંં� ક્ષેેત્ર શોોધવાા માાટેે સક્ષમ બનાાવશેે જેમેાંં� તેેઓ શ્રેેષ્ઠતાા મેેળવીી શકે છેે. ભાારતનાા પરંપરાાગત કંંપનીી 
રંંગમંંચ ો�ો પરનુંં� એક પ્રકરણ છેેલ્લાા કેેટલાાક દાાયકાાઓમાંં� જે ેરીીતેે કાામ કરે ેછેે તેેનાાથીી બાાળકોોનેે આકર્ષિ�િત 
કરવાાનીી ખાાતરીી છેે.

આ 'રંંગમંંચ ' વિ�ભાાગનેે રંંગમંંચ  માાટેે સાારીી રીીતેે ગોોળાાકાાર અભિ�ગમ પ્રદાાન કરવાા માાટેે ડિ�ઝાાઇન 
કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, જે ે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વધુુ સાારીી રીીતેે અન્વેેષણ કરવાા, બનાાવવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે. આકર્ષષક પાાઠોો અનેે હાાથોોહાાથનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા, તેેઓ મૂૂલ્યવાાન કૌૌશલ્યોો અનેે રંંગમંંચ 
નીી વિ�વિ�ધ દુુનિ�યાા માાટેે ઊંંડીી પ્રશંસાા પ્રાાપ્ત કરશેે તેેનીી ખાાતરીી છેે. 

નંું� છેેલ્લુંં� પ્રકરણ કૃૃતિ�–હંું�   સાાથેે તમાામ કલાા સ્વરૂપોોનાા સંંકલન પર છેે panchtatvas નીી થીીમ 
છેેવિ�દ્યાાર્થીીઓનેે કલાા સ્વરૂપોોમાંં� આંંતર-શિ�સ્ત અભિ�ગમનોો અનુુભવ મળેે તેે માાટેે સૂૂચવવાામાંં� આવીી હતીી. 
પુુસ્તકનાા અંંતમાંં�, આકાારણીી પરનોો વિ�ભાાગ તમાામ કલાા સ્વરૂપોોનાા મૂૂલ્યાંં�કનનીી નોંં�ધ માાટેે એક નમૂૂનોો પૂૂરોો 
પાાડેે છેે તેેમજ એક સાામાાન્ય રુબ્રિ�ક છેે જેનેોો ઉપયોોગ રિ�પોોર્ટિં�ગ માાટેે થઈ શકે છેે.

આર્ટ્સ�સ ક્લાાસનુંં� માાળખુંં�
જોો વર્ગગખંંડ કોોઈ પણ અવરોોધથીી મુુક્ત હોોય તોો તેે આદર્શશ હશેે, જે ેબાાળકનેે નૃૃત્ય માાટેે મુુક્તપણેે ફરવાાનીી 
મંજૂંૂરીી આપેે છેે, અનેે રંંગમંંચ  અથવાા તેેઓ જે ે રીીતેે પેેઇન્ટિં�ં�ગ બનાાવવાા માંં�ગે છેે તેે રીીતેે બેેસીી શકે છેે 
જેનેીી તેેઓએ કલ્પનાા કરીી છેે. ભૌૌતિ�ક વાાતાાવરણમાંં� 'મુુક્તતાા અનેે નિ�ખાાલસતાા'નુંં� આ તત્ત્વ અર્ધધજાગ્રતપણેે 
'વિ�ચાારમાંં� મુુક્તતાા અનેે નિ�ખાાલસતાા' માંં� અનુુવાાદિ�ત થાાય છેે. આર્ટટ રૂમ સાારીી રીીતેે સજ્જ અનેે માાહિ�તીીપ્રદ 
ડિ�સ્પ્લેે મટિ�રિ�યલથીી દૃષ્ટિ�નીી રીીતેે સમૃૃદ્ધ હોોવોો જોોઈએ. શિ�ક્ષક અનેે શીીખનાાર વચ્ચેે તેેમજ પીીઅર વચ્ચેે ઘણીી 
ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા હોોવીી જોોઈએ. 



ix

વર્ગગ સમયપત્રક
શૈૈક્ષણિ�ક વર્ષષ દરમિ�યાાન ચાારેયે કલાા સ્વરૂપોોનેે એકસાાથેે શીીખવાાનીી સંંતુુલિ�ત પ્રગતિ�નેે જાળવીી રાાખવાા 
માાટેે, કલાા માાટેે દર અઠવાાડિ�યેે પાંં�ચ સમયગાાળાા ફાાળવવાામાંં� આવીી શકે છેે. તેે કાંં� તોો દરેકે ૪૦ મિ�નિ�ટનાા 
અલગ અલગ સમયગાાળાા હોોઈ શકે છેે અથવાા બેે ૪૦ મિ�નિ�ટનાા સમયગાાળાાનાા સંંયુુક્ત સમયગાાળાાનાા બ્લોોક 
સમયગાાળાા હોોઈ શકે છેે.
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દીીપાા શ્રીીધર, નિ�યાામક, શંંકર મહાાદેેવન એકેેડેેમીી

મધુુસુુધનન, પીી., મદદનીીશ પ્રોોફેેસર, આર્ટટ એજ્યુુકેશન, એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી

માાલાાવિ�કાા રાાજનાારાાયણ, દ્રશ્ય કલાાકાાર અનેે એજ્યુુકેટર, વિ�ઝિ�ટિં�ગ ફેેકલ્ટીી, અઝીીમ પ્રેેમજી યુુનિ�વર્સિ�િટીી, ભોોપાાલ

પ્રિ�યદર્શિ�િનીી ઘોોષ, કલાાત્મક નિ�યાામક, પ્રિ�યદર્શિ�િનીી આર્ટ્સ�સ, કોોલકાાતાા

રાાજશ્રીી એસ.આર., મેેમ્બર, એનએસટીીસીી પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સ

શર્બાા�રીી બેેનર્જીી, મદદનીીશ પ્રોોફેેસર, ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ એજ્યુુકેશન ઇન આર્ટ્સ�સ એન્ડ એસ્થેેટિ�કસ, 
એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી

સિ�દ્ધિ� ગુુપ્તાા, ફેેકલ્ટીી, સૃૃષ્ટિ� મણિ�પાાલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ આર્ટટ , ડિ�ઝાાઇન એન્ડ ટેેકનોોલોોજી, બેંંગલુુરુ

પાાઠયપુુસ્તક વિ�કાાસ સમિ�તિ� 
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શ્રીીધર રંંગનાાથન, સ્થાાપક અનેે સીીઈઓ, શંંકર મહાાદેેવન એકેેડમીી, બેંંગલુુરુ 

સુુધન્વાા એ.કેે., મદદનીીશ પ્રોોફેેસર, રેવેાા યુુનિ�વર્સિ�િટીી, બેંંગલુુરુ

વિ�દુુષીી જ્યોોતિ� ભટ, ભરતનાાટ્યમ પ્રશિ�ક્ષક, પૂૂર્ણણપર્મમથીી, બેંંગલુુરુ

સમીીક્ષકોો

અનુુરાાગ બેેહર, સભ્ય, રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  નિ�રીીક્ષણ સમિ�તિ�

અનુુતોોષ દેેબ, TGT, આર્ટ્સ�સ (નિ�વૃત્ત), કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય, ગુુવાાહાાટીી

ગોોવિં�દંરાાજુુ ભાારદ્વાાજ, નિ�યાામક, સ્કૂૂલ ઓફ પરફોોર્મિં�ંગ એન્ડ વિ�ઝ્યુુઅલ આર્ટ્સ�સ, ઇગ્નૂૂ,  
નવીી દિ�લ્હીીindia. kgm

મંંજુુલ ભાાર્ગગવ, પ્રોોફેેસર અનેે સહ-ચેેરપર્સસન, એન.એસ.ટીી.સીી. 

રિ�મ્સીી ખન્નાા, મદદનીીશ પ્રોોફેેસર, કોોલેેજ ઓફ આર્ટ્સ�સ, દિ�લ્હીી યુુનિ�વર્સિ�િટીી, નવીી દિ�લ્હીી 

સભ્ય સંંયોોજક

જ્યોોત્સ્નાા તિ�વાારીી, પ્રોોફેેસર અનેે માાથુંં� ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ એજ્યુુકેશન ઇન આર્ટ્સ�સ એન્ડ એસ્થેટેિ�કસ, 
એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી



નેેશનલ કાાઉન્સિ��લ ઓફ એજ્યુુકેશનલ રિ�સર્ચચ એન્ડ ટે્રે�નિં� ગ (એનસીીઇઆરટીી) રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  
ઓવરસાાઇટ કમિ�ટીીનાા આદરણીીય અધ્યક્ષ અનેે સભ્યોોનાા માાર્ગગદર્શશન અનેે સમર્થથનનેે સ્વીીકાારે ેછેે, અભ્યાાસક્રમ 
ક્ષેેત્ર જૂૂથ (કેેગ)નાા અધ્યક્ષ અનેે સભ્યોો: આર્ટ્સ�સ અનેે અન્ય સંંબંંધિ�ત સીીએજીનાા પણ આ પાાઠ્યપુુસ્તકનાા 
વિ�કાાસમાંં� ક્રોોસ-કટિં�ગ થીીમ્સ પર તેેમનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા માાટેે. 

એનસીીઇઆરટીી એનસીીઇઆરટીીનાા વરિ�ષ્ઠ ફેેકલ્ટીી મેેમ્બર્સસ - સુુનીીતિ� સનવાાલનાા સમર્થથનનેે સ્વીીકાારે ે
છેે. પ્રોોફેેસર અનેે માાથુંં� પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ; ઈન્દ્રાાણીી ભાાદુુરીી, પ્રોોફેેસર અનેે માાથુંં� શૈૈક્ષણિ�ક સર્વેેક્ષણ 
વિ�ભાાગ; વિ�નય સિં�ંહ, પ્રોોફેેસર અનેે માાથુંં� વિ�શેેષ જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા જૂૂથોોનોો શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ; અનેે મિ�લ્લીી 
રોોય, પ્રોોફેેસર અનેે માાથુંં� આ પાાઠયપુુસ્તકમાંં� લિં�ંગનુંં� સંંકલન, સમાાવેેશ, મૂૂલ્યાંં�કન, વગેરે ેજેવેાા ક્રોોસ-કટિં�ગ 
થીીમ્સનીી સમીીક્ષાા કરવાા માાટેે જેને્ડર સ્ટડીીઝ વિ�ભાાગ. 

અમેે નીીચેેનીી વ્યક્તિ�ઓ અનેે સંંસ્થાાઓનાા આભાારીી છીીએ કેે જેમેણેે અમનેે તેેમનાા સંંસાાધનોોનોો 
ઉપયોોગ લેેખિ�ત સાામગ્રીી, ચિ�ત્રોો, ફોોટોોગ્રાાફ્સ અનેે ઓડિ�યોો-વિ�ડિ�યોો સાામગ્રીી - સંંગીીત નાાટક અકાાદમીીનાા 
રૂપમાંં� કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપીી; કલાા ઉત્સવ આર્કાા�ઇવ્સ, એનસીીઇઆરટીી; સાંં�સ્કૃૃતિ�ક સંંસાાધન અનેે 
તાાલીીમ કેેન્દ્ર; ઇન્ડિ�િયન કાાઉન્સિ��લ ઓફ કલ્ચરલ રિ�લેેશન્સ; બેંંગલુુરુનીી સંંસ્થાાઓ - વ્યોોમાા આર્ટટસ્પેેસ અને ે
સ્ટુુડિ�યો ો રંંગમંંચ , અભિ�નય તરંગાા નાાટક શાાલેે, સુુબ્રમણ્યમ એકેેડેેમીી ઓફ પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સ (સાાપાા), 
શંંકર મહાાદેેવન મ્યુુઝિ�ક એકેેડેેમીી; સુુનાાડ; સુુરભીી રંંગમંંચ , હૈૈદરાાબાાદ; નેેશનલ ગેેલેેરીી ઓફ મોોડર્નન આર્ટટ , 
નવીી દિ�લ્હીી; નેેશનલ ક્રાાફ્ટ્સ મ્યુુઝિ�યમ અનેે હસ્તકલાા એકેેડેેમીી; અઝીીમ પ્રેેમજી ફાાઉન્ડેેશન; ચિ�લ્ડ્રર ન્સ 
લિ�ટલ રંંગમંંચ , કોોલકાાતાા; Ek Tara; ધ મેેટ્રોો�પો ોલિ�ટન મ્યુુઝિ�યમ ઓફ આર્ટટ  (ધ ક્રોોસ્બીી બ્રાાઉન કલેેક્શન 
ઓફ મ્યુુઝિ�કલ ઇન્સ્ટુ્રુમેેન્ટ્સ), ન્યૂૂ યોોર્કક ; "સ્કૂૂલમાંં� પાાછાા ફરોો.દિ�લ્હીી સ્ટ્રીી�ટ  આર્ટટ  દ્વાારાા ભાારતમાંં� યુુરોોપિ�યન 
યુુનિ�યનનાા પ્રતિ�નિ�ધિ�મંડળનોો પ્રોોજેકે્ટ 2023-24; ભાારતીીય સંંગીીતનોો અનુુભવ, બંેંગાાલુુરુ; શ્રીીધર રંંગનાાથન, 

ઋણ સ્વીીકાાર 
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CEO અનેે સહ-સ્થાાપક, શંંકર મહાાદેેવન એકેેડેેમીી; વાાણીી હેેમીીઝ; સાાપાાથીી અનુુષાા ચેેલ્લાાપ્પાા અનેે ક્ષિ�તિ�જ 
કશ્યપ; આલોોકાા કાાનુુન્ગોો; અર્પિ�િતાા વેંંકટેશ; સંજંનાા ઘોોષ; દેેબંજંલિ� બંંધોોપાાધ્યાાય; અનુુપમાા હાાસ્કેેરે ે(પદ્મશ્રીી 
એવોોર્ડડ  વિ�જેતેાા); મેેટલ કઠપૂૂતળીી રંંગમંંચ , બેંંગ્લોોર; અનેે શતાાબ્દીી આર. ગણેેશ (રેસેાાઉન્ડ સ્કોોલર) નોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.

એનસીીઇઆરટીી એમ્બીી સુુબ્રમણ્યમ, વાાયોોલિ�ન એક્સપોોનન્ટ, કમ્પોોઝર, એજ્યુુકેટર અનેે સુુબ્રમણ્યમ 
એકેેડમીી ઓફ પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સનાા સહ-સ્થાાપકનાા પ્રયાાસોોનીી પ્રશંંસાા કરે ે છેે. જયંંતિ� કુુમાારેશે, વીીણાા 
એક્સપોોનન્ટ, સંંશોોધક અનેે કેેળવણીીકાાર; વિ�દુુષીી તાારાા કિ�નીી, સલાાહકાાર શંંકર મહાાદેેવન એકેેડેેમીી, 
અભ્યાાસક્રમ વિ�કાાસ, સંંગીીત શિ�ક્ષણ અનેે ભાારતીીય વાારસાાનાા સંંદેેશાાવ્યવહાારમાંં� નિ�ષ્ણાાત; શિ�વાંં�ગીી 
પુુરોોહિ�ત, નૃૃત્ય શિ�ક્ષક, કેેન્દ્રીીય વિ�દ્યાાલય, સેેક્ટર 2, આર.કેે.પુુરમ, નવીી દિ�લ્હીી. વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી કૃૃતિ�ઓ અનેે 
કાામ કરતાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા ફોોટોોગ્રાાફ્સનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપવાા બદલ અમેે પ્રિ�ન્સિ��પાાલ, મોોર્ડડન 
સ્કૂૂલ, બાારાાખાંં�ભાા રોોડ, નવીી દિ�લ્હીીનાા આભાારીી છીીએ.

કાાઉન્સિ��લ ઇલ્માા નાાસિ�રનાા પ્રયત્નોોનેે સ્વીીકાારે ેછેે, સંંપાાદક (કરાાર), પ્રકાાશન વિ�ભાાગ, એન.સીી.ઈ.આર.
ટીી., આ પાાઠયપુુસ્તકનાા સંપંાાદન માાટેે. પવનકુુમાાર બાારિ�યાારનાા પ્રયત્નોો અનેે સખત મહેેનત, ઇન ચાાર્જજ, ડીીટીીપીી 
સેેલ અનેે પૂૂનમ, DTP ઓપરેટેર (કરાાર), પ્રકાાશન વિ�ભાાગ, એનસીીઇઆરટીીનીી આ દસ્તાાવેજેનેે તેેનોો અંંતિ�મ 
આકાાર આપવાા બદલ પ્રશંસાા કરવાામાંં� આવેે છેે. પરિ�ષદ આસ્થાા શર્માા�નોો આભાાર વ્યક્ત કરે ેછેે, સંંપાાદકીીય 
મદદનીીશ (કરાાર);  એલ. ગ્યુુઈટેે, સોોમીીવોોન એ. શિ�શક અનેે આદિ�બાા તસ્નીીમ, પ્રૂૂફ વાંં�ચકોો (કરાાર), પ્રકાાશન 
વિ�ભાાગ, એન.સીી.ઇ.આર.ટીી.



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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ભાારતનુંં� બંંધાારણ
ભાાગ IV A (કલમ ૫૧ A) 

મૂૂળભૂૂત ફરજોો

\ભાારતનાા દરેકે નાાગરિ�કનીી ફરજ રહેેશેે કેે -

(ક) બંંધાારણનુંં� પાાલન કરવુંં� અનેે તેેનાા આદર્શોો અનેે સંંસ્થાાઓ, રાાષ્ટ્રર ધ્વજ અનેે રાાષ્ટ્રરગીીતનોો 
આદર કરવોો;

(ખ) સ્વતંંત્રતાા માાટેેનાા આપણાા રાાષ્ટ્રીી�ય  સંંઘર્ષષનેે પ્રેેરણાા આપનાારાા ઉમદાા આદર્શોોનેે હૃદયમાંં� 
રાાખવાા અનેે અનુુસરવાા;

(ગ) ભાારતનીી સાાર્વવભૌૌમત્વ, એકતાા અનેે અખંંડિ�તતાાનેે જાળવીી રાાખવીી અનેે તેેનુંં� રક્ષણ કરવુંં�;

(ઘ) દેેશનોો બચાાવ કરવોો અનેે જ્યાારે ેતેેમ કરવાા માાટેે કહેવાામાંં� આવેે ત્યાારે ેરાાષ્ટ્રીી�ય  સેેવાા આપવીી;

(ઙ્્) ધાાર્મિ�િક, ભાાષાાકીીય અનેે પ્રાાદેેશિ�ક અથવાા સાંં�પ્રદાાયિ�ક વિ�વિ�ધતાાઓનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા, 
ભાારતનાા તમાામ લોોકોોમાંં� સંંવાાદિ�તાા અનેે સાામાાન્ય ભાાઈચાારાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપવુંં�; સ્ત્રીીઓનાા ગૌૌરવનેે હાાનિ� પહોંં�ચાાડતીી પ્રથાાઓનોો ત્યાાગ કરવોો;

(ચ) આપણીી સંંયુુક્ત સંંસ્કૃૃતિ�નાા સમૃૃદ્ધ વાારસાાનેે મૂૂલ્ય આપવુંં� અનેે જાળવવુંં�;

(છ) જંંગલોો, તળાાવોો, નદીીઓ, વન્યજીવન સહિ�તનાા કુુદ રતીી વાાતાાવરણનુંં� રક્ષણ કરવુંં� અનેે 
સુુધાારવુંં� અનેે જીવંંત પ્રાાણીીઓ પ્રત્યેે કરુણાા રાાખવીી;

(જ) વૈૈજ્ઞાાનિ�ક અભિ�ગમ, માાનવતાાવાાદ અનેે તપાાસ અનેે સુુધાારાાનીી ભાાવનાાનોો વિ�કાાસ કરવોો;

(ઝ) જાહેેર સંંપત્તિ�નુંં� રક્ષણ કરવુંં� અનેે હિં�સાાનોો ત્યાાગ કરવોો;

(ટ ) વ્યક્તિ�ગત અનેે સાામૂૂહિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�નાા તમાામ કે્ષેત્રોોમાંં� શ્રેેષ્ઠતાા માાટેે પ્રયત્ન કરવોો જેથેીી રાાષ્ટ્રર  
સતત પ્રયત્નોો અનેે સિ�દ્ધિ�નાા ઉચ્ચ સ્તરે ેપહોંં�ચે;

*(ઠ) જે ેમાાતાાપિ�તાા અથવાા વાાલીી હોોય, તેે તેેનાા બાાળક અથવાા, કેેસ મુુજબ, છ થીી ચૌૌદ વર્ષષનીી 
વયનાા વોોર્ડડનેે શિ�ક્ષણનીી તકોો પૂૂરીી પાાડવીી.

નોંં�ધ: મૂૂળભૂૂત ફરજોો ધરાાવતીી કલમ ૫૧A બંંધાારણ (૪૨મોો સુુધાારોો) અધિ�નિ�યમ, ૧૯૭૬ (૩ 
જાન્યુુઆરીી ૧૯૭૭ થીી અમલમાંં�) દ્વાારાા દાાખલ કરવાામાંં� આવીી હતીી.

*(ડ) બંંધાારણ (૮૬મોો સુુધાારોો) અધિ�નિ�યમ, ૨૦૦૨ (૧ એપ્રિ�લ ૨૦૧૦ થીી અમલમાંં�) દ્વાારાા દાાખલ 
કરવાામાંં� આવીી હતીી.



પ્રિ�ય વિ�દ્યાાર્થીીઓ

તમે પકડીી રહ્યાા છોો 'કૃૃતિ�–હંું� ', આર્ટ્સ�સનું� પાાઠ્યપુુસ્તક, છઠ્ઠાા ધોોરણ માાટેે, આનંંદ અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓથીી ભરેલેુંં� છેે. માાટેે અરજ 
કૃૃતિ�–હંું�  અથવાા સર્જજન તમાારીી અંંદર જ રહેેલુંં� છેે અનેે તમેે તમાારાા શરૂઆતનાા જીવનનાંં� આ વર્ષોોમાંં� સર્જજનાાત્મક રહ્યાા છોો, 
હવેે તમેે તમાારાા શાાળાાનાા બીીજા તબક્કાામાંં� પ્રવેેશીી રહ્યાા છોો, જ્યાંં� અન્વેેષણ કરવાા અનેે પ્રયોોગોો કરવાા માાટેે ઘણુંં� બધુંં� છેે. 
આ પુુસ્તક તમનેે તમાારીી આસપાાસનાા વાાતાાવરણ, પર્યાા�વરણ, લોોકોો અનેે સમાાજ પ્રત્યેે વધુુ સંંવેેદનશીીલ બનાાવશેે.
	 અગાાઉનાા વર્ગોોમાંં� તમે ેઅનુુભવ્યુંં� છેે તેમે, ત્યાંં� ઘણાા બધાા કલાા સ્વરૂપોો છેે અને ેતમને ેહંંમેેશાંં� સર્જજન કરવાામાંં� આનંદં 
આવેે છેે - કરવંું�, જોોવુંં�, સાંં�ભળવું� અથવાા નૃતૃ્ય કરવુંં�, વાાદ્યોો વગાાડવંું�, લખવુંં�, દોોરવુંં�, ચિ�ત્રકાામ કરવુંં�, માાટીી, કાાગળ અનેે અલબત્ત, 
ગાાયન, નકલ કરવીી, નાાટક, એનિ�મેશન વગેરે.ે તમે ેતમાારાા દૈૈનિ�ક જીવનમાંં�, શાાળાામાંં�, ઘરે ેઅથવાા મુુસાાફરીી દરમિ�યાાન તેમેનેે 
પ્રેમે કરોો છોો. તમે ેતમાારીી આસપાાસ એવીી ઘણીી બધીી વસ્તુુઓ જુુઓ છોો જે ેતમને ેવિ�ચાારતાા કરીી મૂકેૂે છેે - લોોકોો કેેવીી રીીતેે 
કાામ કરે ેછેે, વિ�વિ�ધ ઋતુુઓમાંં� કુુદરત સાાથે ેથતાા ફેેરફાારોો, પ્રાાણીીઓ અવાાજ કરે ેછેે, પક્ષીીઓ ઊડે છેે, પાંં�દડાા સળવળાાટ કરે ે
છેે, ફૂૂલોોમાંં� ઘણાા બધાા રંંગોો અને ેપોોત હોોય છેે, મધમાાખીીઓ ગુંં�જારવ કરે ેછેે, રંંગબેરંેંગીી પતંગંિ�યાાઓ બગીીચાામાંં� ફરે ેછેે, તમાારાા 
ઘરમાંં� દૈૈનિ�ક કાામકાાજ કરવાામાંં� આવેે છેે, ટે્રે�ન ચક, પ્લેેન ઊડે છેે વગેરે ેવગેરે ેવગેરે.ે આ રસપ્રદ ઘટનાાઓ છેે જે ેઆપણનેે 
પોોતાાને ેબનાાવવાા અનેે વ્યક્ત કરવાા પે્રેરણાા આપે ેછેે. તેઓે આપણને ેઆશ્ચર્યયચકિ�ત કરે ેછેે - કેેવીી રીીતે,ે શાા માાટેે, ક્યાારે ેઅનેે 
શુંં�!
	 ભાારતનીી ભૂૂમિ� હજારોો વર્ષોોથીી માાનવ સભ્યતાા અનેે ઉત્ક્રાંં�તિ�નીી સાાક્ષીી છેે. કલાા આપણીી ચાારે ેબાાજુુ છેે અનેે આનંંદ 
આપેે છેે, પછીી ભલેે આપણેે સર્જજન કરતાા હોોઈએ કેે અનુુભવીી રહ્યાા હોોઈએ અનેે સાાથેે સાાથેે જીવનનેે સુંં�દર બનાાવેે છેે. તમાારાા 
બધાાનીી અંંદર એક કલાાકાાર છેે, જે ેબહાાર આવીીનેે કંંઈક બનાાવવાા માાટેે ઉત્સુુક છેે. સર્જજનાાત્મક બનવાા માાટેે, કલાાનુંં� કાાર્યય 
કરવાા માાટેે, હલનચલન કરવાા માાટેે, તમાારે ેએક સાારાા નિ�રીીક્ષક બનવું� પડશેે, સાારીી કલ્પનાાશીીલતાા અનેે વિ�ઝ્યુુલાાઇઝેેશન 
હોોવુંં� જોોઈએ.
	 કૃૃતિ�–હંું�  આનંંદ અનેે આનંંદથીી ભરપૂૂર ચાાર કળાાઓ ધરાાવેે છેે, જેનેાા દ્વાારાા તમેે આ કળાાઓનુંં� અન્વેેષણ કરીી શકશોો 
અનેે શીીખીી શકશોો - તમાારાા મિ�ત્રોો, શિ�ક્ષકોો અનેે પરિ�વાાર સાાથેે દરરોોજે ેકશુંં�ક નવું� સર્જજશોો.



સાામાાન્ય રીીતેે કલાાકાારોો પોોતાાનંું� પર્ફોોમન્સ શરૂ કરતાા પહેલાા આનંું� પઠન કરતાા હોોય છેે. દરેકે આર્ટટ 
ક્લાાસ શરૂ કરતાંં� પહેલાંં� તમેે એક્શન સાાથેે મોોટેેથીી
 આ પઠન પણ કરીી શકોો છોો –

आङ्गि�कंं भुुवनंं यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ्मयम््। 

आहाारं्यं चन्द्रतााराादि�, तंं वने्दे साात्त्वि�कंं शि�वम्् ।।
આંંગિ�કં ભુુવનંં યસ્ય,  

વાાચિ�કં સર્વવવાાઙ્મયમ્્,
આહાાર્યંં ચન્દ્રતાારાાદિ�  

તંં વંંદેે સાાત્વિ�િકં શિ�વમ્્.
અર્થથ 

જ્યાંં� ભૌૌતિ�ક દેેહ બ્રહ્માંં�ડ છેે, 
વાાણીી અથવાા ગીીત એ બધાા અવાાજોોનોો સાાર છેે, 

આભૂૂષણ એ ચંંદ્ર અનેે તાારાાઓ છેે. 
એ પરમ દિ�વ્યતાાનેે હંું�  નમન કરું છંું� .

તેે તમેે જે ેચાાર કલાાઓ શીીખીી રહ્યાા છોો તેે તમાામનેે એકસાાથેે લાાવેે છેે – 

આંંગિ�ક: હલનચલન, ક્રિ�યાા અનેે અભિ�વ્યક્તિ� સાાથેે શાારીીરિ�ક પ્રદર્શશન. 

વાાચિ�ક: વાાણીી, સંંવાાદ, ગીીતોો અનેે ગીીતોો.

આહાાર્યય: કોોસ્ચ્યુુમ, જ્વેેલરીી, શિ�લ્પ અનેે પેેઇન્ટિં�ં�ગ.

સાાત્વિ�િક: કલાાકાાર અxનેે પ્રેેક્ષકોો માાટેે સૌૌથીી ઊંંડોો ભાાવનાાત્મક આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવ.

નંંદિ�કેશ્વરે ેલગભગ એક હજાર વર્ષષ પહેલાંં� અભિ�નય દર્પપણમાંં� સંંસ્કૃૃતમાંં� લખેેલાા શ્લોોકનુંં� આ 
ઉદાાહરણ છેે. તમેે QR કોોડ સ્કેેન કરીીનેે વીીડિ�યોોઝનોો સંંદર્ભભ પણ લઈ શકોો છોો.

તમેે કલાાનોો વર્ગગ શરૂ કરોો તેે પહેેલાંં� પ્રાાર્થથનાા
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