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પ્રસ્તાાવનાા
રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� ૨૦૨૦માંં� દેેશમાંં� શિ�ક્ષણનીી એક એવીી પ્રણાાલીીનીી કલ્પનાા 
કરવાામાંં� આવીી છેે જે ે ભાારતીીય નૈૈતિ�કતાામાંં� મૂૂળ ધરાાવેે છેે અનેે માાનવ પ્રયત્નોો 
અનેે જ્ઞાાનનાા તમાામ કે્ષેત્રોોમાંં� તેેનીી સભ્યતાાનીી સિ�દ્ધિ�ઓ ધરાાવેે છેે, તેે જ સમયે 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે એકવીીસમીી સદીીનીી સંંભાાવનાાઓ અનેે પડકાારોો સાાથેે રચનાાત્મક 
રીીતેે જોોડાાવાા માાટેે તૈૈયાાર કરે ેછેે. આ મહત્ત્વાાકાંં�ક્ષીી દૃષ્ટિ�કોોણ માાટેેનોો આધાાર રાાષ્ટ્રીી �ય 
પાાઠ્યચર્યાા� રૂપરેખેાા- શાાળાા શિ�ક્ષણ (એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ.) ૨૦૨૩ દ્વાારાા તમાામ 
તબકે્કે અભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� સાારીી રીીતેે નક્કીી કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી 
આંંતરિ�ક ક્ષમતાાઓનેે પોોષ્યાા બાાદ અનેે માાનવ અસ્તિ�િત્વનીી પાંં�ચેેય કક્ષાાઓનેે સ્પર્શ્યા�ા� 
બાાદ, પાાયાાનાા અનેે પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાામાંં� પંંચકોોષેે મધ્ય તબકે્કે તેમેનાા શિ�ક્ષણનીી વધુુ 
પ્રગતિ� માાટેેનોો માાર્ગગ મોોકળોો કર્યોો છેે. આમ, મધ્ય તબક્કોો પ્રાારંંભિ�ક અનેે દ્વિ�તીીયક 
તબક્કાાઓ વચ્ચેે સેેતુુનુંં� કાામ કરે ેછેે, જે ેધોોરણ ૬ થીી ૮ , ત્રણ વર્ષષ સુુધીી ફેેલાાયેેલોો છેે.

		મ  ધ્ય તબકે્કે, એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ.૨૦૨૩, વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનાા જીવનમાંં� 
આગળ વધવાાનીી સાાથેે, વૃૃદ્ધિ� માાટેે જરૂરીી કુુશળતાાથીી સજ્જ કરવાાનુંં� લક્ષ્ય રાાખેે 
છેે. તેે તેેમનીી વિ�શ્લેેષણાાત્મક, વર્ણણનાાત્મક અનેે કથનાાત્મક ક્ષમતાાઓનેે વધાારવાાનોો 
અનેે તેેમનીી રાાહ જોોઈ રહેલાા પડકાારોો અનેે તકોો માાટેે તેમેનેે તૈૈયાાર કરવાાનોો પ્રયાાસ 
કરે ે છેે.  ત્રણ ભાાષાાઓનાા નવ વિ�ષયોોનેે આવરીી લેેતોો વૈૈવિ�ધ્યસભર અભ્યાાસક્રમ, 
જેમેાંં� ભાારત મૂૂળનીી ઓછાામાંં� ઓછીી બેે ભાાષાાઓ, વિ�જ્ઞાાન, ગણિ�ત, સાામાાજિ�ક 
વિ�જ્ઞાાન, કલાા શિ�ક્ષણ, શાારીીરિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે સુુખાાકાારીી અનેે વ્યાાવસાાયિ�ક 
શિ�ક્ષણનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, તેે તેમેનાા સર્વવગ્રાાહીી વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે.

		  આવીી પરિ�વર્તતનશીીલ શીીખવાાનીી સંંસ્કૃૃતિ�માંં� કેેટલીીક આવશ્યક 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનીી જરૂર હોોય છેે. તેેમાંં�નુંં� એક એ છેે કેે વિ�વિ�ધ અભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેેત્રોોમાંં� 
યોોગ્ય પાાઠ્યપુુસ્તકોો હોોવાંં� જોોઈએ, કાારણ કેે આ પાાઠ્યપુુસ્તકોો વિ�ષયવસ્તુુ અનેે 
શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર વચ્ચેે મધ્યસ્થીી કરવાામાંં� કેેન્દ્રીીય ભૂૂમિ�કાા ભજવશેે - આ એક એવીી 
ભૂૂમિ�કાા છેે જે ેપ્રત્યક્ષ શિ�ક્ષણ અનેે સંંશોોધન અનેે તપાાસ માાટેેનીી તકોો વચ્ચેે ન્યાાયપૂૂર્ણણ 
સંંતુુલન સ્થાાપિ�ત કરશેે. અન્ય શરતોોમાંં�, વર્ગગખંંડનીી વ્યવસ્થાા અનેે શિ�ક્ષકનીી તૈૈયાારીી 
અભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેેત્રોોનીી અંંદર અનેે સમગ્ર ક્ષેેત્રમાંં� વૈૈચાારિ�ક જોોડાાણોો સ્થાાપિ�ત કરવાા 
માાટેે નિ�ર્ણાા�યક છેે. રાાષ્ટ્રીી �ય શૈૈક્ષણિ�ક અનુુસંંધાાન અનેે પ્રશિ�ક્ષણ પરિ�ષદ, તેેનાા તરફથીી, 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે આવાા ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાવાાળાા પાાઠયપુુસ્તકોો પ્રદાાન કરવાા માાટેે પ્રતિ�બદ્ધ 
છેે. આ હેેતુુ માાટેે રચવાામાંં� આવેેલાા વિ�વિ�ધ અભ્યાાસક્રમ વિ�સ્તાાર જૂૂથોો, જેમેાંં� 
નોંં�ધપાાત્ર વિ�ષય નિ�ષ્ણાાતોો, શિ�ક્ષણવિ�દોો અનેે અભ્યાાસ કરતાા શિ�ક્ષકોોનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે, તેેઓએ આવાા પાાઠ્યપુુસ્તકોો વિ�કસાાવવાા માાટેે તમાામ શક્ય પ્રયત્નોો કર્યાા� છેે.
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		કૌ  ૌશલ બોોધ, ધોોરણ 6  માાટેે વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ - પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તક, 
આમાંં�નુંં� એક છેે. તેનેીી સાામગ્રીીમાંં� ત્રણ કાાર્યય સ્વરૂપોો - જીવન સ્વરૂપોો, મશીીનોો 
અનેે ઉપકરણોો અનેે માાનવ સેેવાાઓ સાાથેે સંંબંંધિ�ત પરિ�યોોજનાાઓનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે. આ પરિ�યોોજનાાઓ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે પાારિ�સ્થિ�િતિ�કીીય સંંવેેદનશીીલતાા, લિં�ંગ 
સંંવેેદનશીીલતાા, ડિ�જિ�ટલ કુુશળતાા અનેે જીવન કૌૌશલ્યોોનીી સાાથેે જ્ઞાાન, કુુશળતાા, 
દૃષ્ટિ�કોોણ અનેે મૂૂલ્યોો વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરશેે. બધાા જ વ્યવહાારુ હેેતુુઓ માાટેે, 
માારાા મતેે, તેે તેેનાા અભ્યાાસક્રમનાા ધ્યેેયોોમાંં� સફળ થયુંં� છેે: પ્રથમ, પરિ�યોોજનાાનીી યોોગ્ય 
પસંંદગીી દ્વાારાા વિ�દ્યાાર્થીીઓમાંં� કુુદરતીી જિ�જ્ઞાાસાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં�; અનેે બીીજુંં� , 
તેમેનીી વચ્ચેે સંંચાાર, સર્જજનાાત્મકતાા, નિ�ર્ણાા�યક વિ�ચાારસરણીી અનેે હરિ�ત કૌૌશલ્ય અનેે 
વ્યાાવસાાયિ�ક કૌૌશલ્યોો જેવેીી મુુખ્ય દક્ષતાાઓ, જેમે કેે ઉપકરણોોનોો ઉપયોોગ, અનેે 
વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે બુુદ્ધિ�પૂૂર્વવક તૈૈયાાર કરીીને ઉત્પાાદનોોનીી ભાાત અનેે વિ�કાાસ માાટેેનીી 
પ્રક્રિ�યાાઓ વિ�કસાાવવીી, જેથેીી અર્થથપૂૂર્ણણ સંંદર્ભોોમાંં� સાામગ્રીી અનેે શિ�ક્ષણશાાસ્ત્રનેે 
એકીીકૃત રીીતેે સંંકલિ�ત કરીી શકાાય. જોો કેે, આ પાાઠયપુુસ્તક ઉપરાંં�ત, આ તબકે્કે 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વિ�વિ�ધ અન્ય શિ�ક્ષણ સંંસાાધનોોનુંં� અન્વેેષણ કરવાા માાટેે પણ 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં� જોોઈએ. શાાળાા પુુસ્તકાાલયોો, પ્રયોોગશાાળાાઓ અનેે કાાર્યયશાાળાાઓ 
આવાા સંંસાાધનોો ઉપલબ્ધ કરાાવવાામાંં� નિ�ર્ણાા�યક ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. આ ઉપરાંં�ત 
વાાલીીઓ અનેે શિ�ક્ષકોોનીી ભૂૂમિ�કાા પણ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે માાર્ગગદર્શશન આપવાામાંં� અનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાામાંં� અમૂૂલ્ય બનીી રહેશેે. આ સાાથેે, હુંં�   આ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનાા વિ�કાાસમાંં� 
સંંકળાાયેેલાા તમાામ લોોકોોનોો આભાાર વ્યક્ત કરંું છુંં�  અનેે આશાા રાાખુંં� છુંં�  કેે તેે તમાામ 
હિ�તધાારકોોનીી અપેેક્ષાાઓનેે પૂૂર્ણણ કરશેે. સાાથેે જ, હુંં�   આગાામીી વર્ષોોમાંં� વધુુ સુુધાારણાા 
માાટેે તેેનાા તમાામ વાાચકોો પાાસેેથીી સૂૂચનોો અનેે પ્રતિ�સાાદ પણ આમંંત્રિ�ત કરંું છુંં� .

  દિ�નેેશ પ્રસાાદ સકલાાનીી 
નિ�યાામક

રાાષ્ટ્રીી �ય શૈૈક્ષણિ�ક અનુુસંંધાાન અનેે પ્રશિ�ક્ષણ પરિ�ષદ-
નવીી દિ�લ્હીી
જુુલાાઈ, 2024 



પુુસ્તક વિ�શે
કૌૌશલ બોોધ, વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ - પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તક, ધોોરણ 6- એ રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ 
નીીતિ� (એનઇપીી) 2020 અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય પાાઠ્યચર્યાા� રૂપરેખેાા- શાાળાા શિ�ક્ષણ 
(એનસીીબીીએફ-સેેઝ) 2023 નાા દ્રષ્ટિ�કોોણ સાાથેે સુુસંંગત રીીતેે વિ�કસાાવવાામાંં� આવીી 
છેે .
		  રાાષ્ટ્રીી �ય પાાઠ્યચર્યાા� રૂપરેખેાા 2023 (એનસીીએફ-સેેઝ 2023) માંં�, કાાર્યયને ત્રણ 
વ્યાાપક સ્વરૂપોો હેેઠળ વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે: જીવન સ્વરૂપોો સાાથેે કાામ કરવુંં�, 
મશીીનોો અનેે ઉપકરણોો સાાથેે કાામ કરવુંં� અનેે માાનવ સેેવાાઓમાંં� કાાર્યય કરવુંં�. આ 
તબકે્કે હેેતુુ કાાર્યયનાા ત્રણ સ્વરૂપોોમાંં� વર્ગીીકૃૃત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી વિ�શાાળ શ્રેેણીી દ્વાારાા 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વ્યાાવસાાયિ�ક સંંપર્કક  પૂૂરોો પાાડવાાનોો છેે. આ હાંં�સલ કરવાા માાટેે, 
વિ�દ્યાાર્થીીઓ પાાસેે અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે કેે તેેઓ ધોોરણ ૬ થીી ૮ માંં� નવ 
પરિ�યોોજનાાઓ હાાથ ધરે,ે એટલે કેે, દરેકે ધોોરણમાંં� ત્રણ પરિ�યોોજનાાઓ અનેે કાાર્યયનાા 
દરેકે સ્વરૂપમાંં�થીી એક પરિ�યોોજનાા હાાથ ધરે.ે
		મ  ધ્યમ તબક્કાા માાટેે વિ�કસિ�ત લખાાણ સાામગ્રીી બાાળકોોનેે પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાાથીી 
સાારીી રીીતેે આગળ લઈ જશેે. પાાઠ્યપુુસ્તક વિ�કસાાવતીી વખતેે અભ્યાાસક્રમનાા ધ્યેેયોો, 
કુુશળતાા અનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો એ માાર્ગગદર્શશક સિ�દ્ધાંં�તોો રહ્યાા છેે. પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� 
આપવાામાંં� આવેેલાા નીીચેેનાા અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યાંં�કોોમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી કુુશળતાાનેે 
આવરીી લેેવાામાંં� આવીી છેે.
સીીજી-1: કાાર્યય અનેે તેેનીી સાાથેે સંંકળાાયેેલીી સાામગ્રીી કેે પ્રક્રિ�યાાઓનાા ઊંંડાાણપૂૂર્વવકનાા 
મૂૂળભૂૂત કૌૌશલ્યોો અનેે આનુુષંંગિ�ક જ્ઞાાનનોો વિ�કાાસ કરે ેછેે.
સીીજી-2: કાાર્યયનીી દુુનિ�યાામાંં� વ્યાાવસાાયિ�ક કૌૌશલ્યોો અનેે વ્યવસાાયોોનાંં� સ્થાાન અનેે 
ઉપયોોગિ�તાાનેે સમજે ેછેે;
સીીજી-3: તમાામ ક્ષેેત્રોોમાંં� કાામ કરતીી વખતેે આવશ્યક મૂૂલ્યોોનોો વિ�કાાસ કરે ેછેે; અનેે

સીીજી-4: ઘરનેે ચલાાવવાા અનેે તેમેાંં� યોોગદાાન આપવાા માાટેે મૂૂળભૂૂત કુુશળતાા અનેે 
સંંલગ્ન જ્ઞાાનનોો વિ�કાાસ કરે ેછેે.

		  ઉપરોોક્ત અભ્યાાસક્રમનાા લક્ષ્યોોનેે આવરીી લેેવાા માાટેે પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� વિ�વિ�ધ 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે.

		  પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� છ સચિ�ત્ર પરિ�યોોજનાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જે ે દરેકે 
પ્રકાારનાા કાામ માાટેે બેે છેે. એક પ્રોોજેકે્ટ વિ�દ્યાાર્થીીઓ દ્વાારાા લેેવાામાંં� આવીી શકે છેે 
અથવાા પ્રાાધાાન્યરૂપેે, શાાળાા સ્થાાનિ�ક વિ�ચાારણાાઓનાા આધાારે ેઅન્ય પરિ�યોોજનાાઓ 
તૈૈયાાર કરીી શકે છેે. સચિ�ત્ર પરિ�યોોજનાાઓ નીીચેે મુજુબ વર્ણણવવાામાંં� આવ્યાા છેે:



vi

પરિ�યોોજનાા ૧ તેે શાાળાા રસોોડાાનોો બગીીચોો વિ�કસાાવવાા પર છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓ શાાળાાનાા 
મેેદાાનમાંં� અથવાા વાાસણોોમાંં� રસોોડાાનોો બગીીચોો બનાાવવાા અનેે તેેનીી જાળવણીીમાંં� 
જોોડાાશેે. તેેઓ જૈવૈિ�ક ખેેતીીનાા મહત્વ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરીીનેે ક્ષેેત્રનીી મુુલાાકાાતોો 
અનેે હાાથથીી શીીખવાા દ્વાારાા વિ�વિ�ધ કૃૃષિ� પદ્ધતિ�ઓ વિ�શેે શીીખશે.
		  પરિ�યોોજનાા ૨ જૈવૈવિ�વિ�ધતાા વિ�વરણિ�કાા તૈૈયાાર કરવાા પર છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓ 
શાાળાા પરિ�સરમાંં� અથવાા નજીકનાા વિ�સ્તાારોોમાંં� જીવનીી વિ�વિ�ધતાાનોો અભ્યાાસ કરશેે 
અનેે વિ�વિ�ધ જીવંંત વસ્તુુઓનુંં� દસ્તાાવેજેીકરણ કરશેે. તેેઓ વનસ્પતિ�, પ્રાાણીીઓ અનેે 
જંંતુુઓનીી વિ�વિ�ધ પ્રજાતિ�ઓનેે ઓળખવાાનુંં� શીીખીી જશેે, પાારિ�સ્થિ�િતિ�કીી તંંત્રમાંં� 
તેેમનીી ભૂૂમિ�કાાનેે સમજશેે. આ પરિ�યોોજનાા તેમેનીી નિ�રીીક્ષણાાત્મક કુુશળતાાઓ, 
જૈવૈવિ�વિ�ધતાા વિ�શેેનુંં� જ્ઞાાન અનેે સંરંક્ષણનાા મહત્ત્વમાંં� વધાારોો કરશેે. તેે પર્યાા�વરણીીય 
કાારભાારીીનીી ભાાવનાા અનેે કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાનોોનાા સંંરક્ષણનાા મહત્વનેે પણ ઉતે્તેજીત 
કરશેે.

		  પરિ�યોોજનાા 3 નિ�ર્માા�તાા કુુશળતાા પર છેે. આ પરિ�યોોજનાામાંં�, વિ�દ્યાાર્થીીઓ 
રમકડાંં� બનાાવવાા અનેે સાાયકલનીી જાળવણીી જેવેીી વિ�વિ�ધ વ્યાાવહાારિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે 
કાાર્યાા�ન્વિ�િત કરશેે. તેેઓ કાાર્યાા�ત્મક અથવાા કલાાત્મક વસ્તુુઓ બનાાવવાા, સર્જજનાાત્મકતાાનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપવાા, સમસ્યાા-નિ�રાાકરણ અનેે તકનીીકીી કુુશળતાાઓ બનાાવવાા માાટેે 
સાાધનોો અનેે ઉપકરણોોનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� શીીખશે. આ પરિ�યોોજનાા નવીીનતાા, 
જટિ�લ વિ�ચાારસરણીી અનેે સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક જ્ઞાાનનાા વ્યવહાારિ�ક ઉપયોોગનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત 
કરશેે, વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે રચનાા (ડિ�ઝાાઇન), આભિ�યાંં�ત્રિ�કીી (એન્જિ��નિ�યરિં�ગ) અનેે 
ઉત્પાાદનમાંં� સંંભવિ�ત કાારકિ�ર્દીી માાટેે તૈૈયાાર કરશેે.

		  પરિ�યોોજનાા 4 એનિ�મેેશન અનેે રમત પર છેે. તેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે ડિ�જિ�ટલ 
સર્જજનાાત્મકતાાનીી મૂૂળભૂૂત બાાબતોોનોો પરિ�ચય આપશેે. તેેઓ એનિ�મેેશન અનેે 
ગેેમ્સનીી ડિ�ઝાાઇન અનેે વિ�કાાસ કરવાાનુંં�, કોોડિં�ગ, ગ્રાાફિ�ક ડિ�ઝાાઇન અનેે કથાા-કથન 
(સ્ટોોરીી-ટેેલિં�ંગ) માંં� કુુશળતાા પ્રાાપ્ત કરવાાનુંં� શીીખશે. આ પરિ�યોોજનાા તેમેનીી 
ટેેક્નોોલૉૉજિ�કલ નિ�પુુણતાા, સર્જજનાાત્મકતાા અનેે તાાર્કિ�િક વિ�ચાારસરણીીમાંં� વધાારોો કરશેે.

		  પરિ�યોોજનાા 5 શાાળાા સંંગ્રહાાલય પર છેે. તેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનાા પરિ�વાાર 
અનેે સમુુદાાયનાા ઇતિ�હાાસ, સંંસ્કૃૃતિ� અનેે સિ�દ્ધિ�ઓનેે પ્રદર્શિ�િત કરતાા પ્રદર્શશનોો 
બનાાવવાા અનેે સંચંાાલિ�ત કરવાાનીી કુુશળતાા વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરશેે. તેેઓ 
સંશંોોધન, દસ્તાાવેજેીકરણ અનેે પ્રસ્તુુતિ� કૌૌશલ્ય વિ�શેે શીીખશે. આ પરિ�યોોજનાા 
વાારસાા માાટેે પ્રશંંસાા કેેળવશે, સંંગઠનાાત્મક કૌૌશલ્યોોમાંં� વધાારોો કરશેે અનેે જૂૂથકાાર્યયનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપશેે. તેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાા વ્યક્ત કરવાા અનેે તેમેનાા 
પરિ�વાાર અનેે સમુદાૃૃ�ય સાાથેે જોોડાાવાા માાટેે એક મંંચ પણ પ્રદાાન કરશે.



vii

		  પરિ�યોોજનાા 6 આગ વિ�નાા રસોોઈ બનાાવવાાનીી પ્રક્રિ�યાા પર છેે. આ 
પરિ�યોોજનાામાંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓ ઉષ્માા-સ્રોોતનોો ઉપયોોગ વગર પૌૌષ્ટિ�ક ભોોજન તૈૈયાાર 
કરવાાનીી કળાાનીી શોોધ કરશેે. તેેઓ પોોષણ, ખાાદ્ય સુુરક્ષાા અનેે રાંં�ધણ સર્જજનાાત્મકતાા 
વિ�શે શીીખશેે. આ પરિ�યોોજનાા તેેમનેે વ્યવહાારુ જીવન કૌૌશલ્યોો, તંંદુુરસ્ત આહાારનુંં� 
મહત્ત્વ અનેે કટોોકટીીમાંં� અથવાા મર્યાા�દિ�ત સંંસાાધનોો સાાથેે ભોોજન તૈૈયાાર કરવાાનીી 
ક્ષમતાા શીીખવશેે. તેે જૂૂથકાાર્યય અનેે રસોોઈનાા આનંંદનેે પણ પ્રોોત્સાાહિ�ત કરશેે. 
		  ભાારતીીય જ્ઞાાન વ્યવસ્થાા, મૂૂલ્યોો, વાારસોો, લિં�ંગ સંવંેેદનશીીલતાા અનેે 
સર્વવસમાાવેેશકતાા જેવેીી ક્રોોસ-કટિં�ગ થીીમ્સ (પરસ્પર અલગ અનેે સ્વતંંત્ર વિ�ષયોો)નેે 
તમાામ પરિ�યોોજનાામાંં� સંંકલિ�ત કરવાામાંં� આવીી છેે. વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હેેઠળ સમાાવિ�ષ્ટ 
પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત અનેે વિ�ચાારપ્રેેરક પ્રશ્નોો આકર્ષષક છેે અનેે તેેઓ મૂૂલ્યાંં�કનનીી સાાથેે સાાથેે 
આનંંદકાારક શિ�ક્ષણનેે શીીખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે શિ�ક્ષણનેે વધાારવાા માાટેે 
સંંદર્ભભનુંં� નિ�રૂપણ કરતાા ચિ�ત્રોોનીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી છેે. પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી સમજણનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા માાટેે  પાાઠગત પ્રશ્નોોનોો પણ સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. ‘વિ�ચાારોો 
અનેે જવાાબ આપોો’ માંં� આપવાામાંં� આવેેલાા પરિ�યોોજનાાનાા પ્રશ્નોોનાા અંંતનીી રચનાા 
વિ�વેચનાાત્મક વિ�ચાારસરણીી, તર્કક , પ્રતિ�ભાાવ અનેે વિ�શે્લેષણનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે 
કરવાામાંં� આવીી છેે.
		વિ�દ્યા  ાર્થીીઓ દરેકે પરિ�યોોજનાા માાટેે ક્વિ�ક રિ�સ્પોોન્સ (કુ્યુઆર) કોોડમાંં� પૂૂરાા 
પાાડવાામાંં� આવેેલાા વધાારાાનાા સંંસાાધનોોનોો ઉપયોોગ કરીી શકે છેે.
		  અમેે નિ�ષ્ઠાાપૂૂર્વવક આશાા રાાખીીએ છીીએ કેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે આ પરિ�યોોજનાાઓ 
કરવાામાંં� આનંંદ થશેે અનેે આ ઇચ્છિ��ત કુુશળતાા વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરશેે.

વિ�નય સ્વરૂપ મેેહરોોત્રાા 
પ્રોોફેેસર અનેે સદસ્ય સમન્વયક

પાાઠ્યચર્યાા� ક્ષેેત્ર સમૂહ: વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ
 એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી



Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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ભાારતનુંં� બંંધાારણ 
ભાાગ III (કલમ ૧૨-૩૫) 

(કેેટલીીક શરતોો, કેેટલાાક અપવાાદોો અનેે વાાજબીી નિ�યંંત્રણોોનેે આધીીન) 

આનીી ખાાતરીી આપેે છેે
મૂૂળભૂૂત અધિ�કાારોો

સમાાનતાાનોો અધિ�કાાર
•	 કાાયદાા સમક્ષ અનેે કાાયદાાનુંં� સમાાન રક્ષણ;
•	 ધર્મમ, જાતિ�, જ્ઞાાતિ�, લિં�ંગ અથવાા જન્મસ્થળનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા;
•	 જાહેેર રોોજગાારમાંં� તકનીી સમાાનતાા;
•	 અસ્પૃૃશ્યતાા અનેે ઉપાાધિ�ઓ નાાબૂૂદ કરીીનેે. 
સ્વતંંત્રતાાનોો અધિ�કાાર
•	 અભિ�વ્યક્તિ�, સભાા, સંંગઠન, હલનચલન, રહેઠાાણ અનેે વ્યવસાાયનીી 
સ્વતંંત્રતાા;
•	 ગુુનાાઓ માાટેે દોોષિ�ત ઠરાાવવાાનાા સંંદર્ભભમાંં� કેેટલીીક સુુરક્ષાા;
•	 જીવન અનેે વ્યક્તિ�ગત સ્વતંંત્રતાાનુંં� રક્ષણ;
•	 છ થીી ચૌૌદ વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે મફત અનેે ફરજિ�યાાત શિ�ક્ષણ;
•	 અમુુક કિ�સ્સાાઓમાંં� ધરપકડ અનેે અટકાાયત સાામેે રક્ષણ. 
શોોષણ સાામેેનોો અધિ�કાાર
•	 માાનવ તસ્કરીી અનેે ફરજિ�યાાત મજૂરીી પર પ્રતિ�બંધ;
•	 જોોખમીી નોોકરીીઓમાંં� બાાળકોોનાા રોોજગાાર પર પ્રતિ�બંંધ. 
ધર્મમનીી સ્વતંંત્રતાાનોો અધિ�કાાર
•	 અંંતરાાત્માાનીી સ્વતંંત્રતાા અનેે ધર્મમનોો મુુક્ત વ્યવસાાય, આચરણ અનેે પ્રચાાર;
•	 ધાાર્મિ�િક બાાબતોોનુંં� સંંચાાલન કરવાાનીી સ્વતંત્રતાા;
•	 કોોઈપણ ચોોક્કસ ધર્મમનાા પ્રચાાર માાટેે કર ચૂૂકવણીી અંંગેેનીી સ્વતંંત્રતાા;
•	 રાાજ્ય દ્વાારાા સંંપૂૂર્ણણપણેે જાળવવાામાંં� આવતીી શૈૈક્ષણિ�ક સંંસ્થાાઓમાંં� ધાાર્મિ�િક
•	 સૂૂચનાા અથવાા ધાાર્મિ�િક પૂજૂામાંં� હાાજરીી આપવાાનીી સ્વતંત્રતાા. 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે શૈૈક્ષણિ�ક અધિ�કાારોો
•	 લઘુુમતીીઓનીી ભાાષાા, લિ�પિ� અનેે સંંસ્કૃૃતિ�ને જાળવવાા માાટેે તેમેનાા હિ�તોોનુંં� 

રક્ષણ;
•	 લઘુુમતીીઓ પોોતાાનીી પસંંદગીીનીી શૈૈક્ષણિ�ક સંંસ્થાાઓ સ્થાાપીી અનેે સંંચાાલિ�ત 

કરીી શકે છેે. 
બંંધાારણીીય ઉપાાયોોનોો અધિ�કાાર

•	 આ મૂૂળભૂૂત અધિ�કાારોોનાા અમલીીકરણ માાટેે સુુપ્રીીમ કોોર્ટટ  અનેે હાાઈકોોર્ટટ  દ્વાારાા 
દિ�શાા, આદેેશ અથવાા રિ�ટ જારીી કરીીને.



રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ અનેે શિ�ક્ષણ-અધ્યયન સાામગ્રીી 
સમિ�તિ� (એનએસટીીસીી)

1.	 એમ. સીી. પંંત, કુુલપતિ�,રાાષ્ટ્રીી �ય શૈૈક્ષણિ�ક યોોજનાા સંંસ્થાાન અનેે પ્રશાાસન 
(એનઆઇઇપીીએ); અધ્યક્ષ- એનએસટીીસીી

2.	મં જુંુલ ભાાર્ગગવ, પ્રોોફેેસર, પ્રિ�ન્સટન યુુનિ�વર્સિ�િટીી; સહ-અધ્યક્ષ, એનએસટીીસીી
3.	સુ ુધાા મૂૂર્તિ�િ, જાણીીતાા લેેખક અનેે શિ�ક્ષણવિ�દ્
4.	બિ�બે ક દેેબરોોય, અધ્યક્ષ, પ્રધાાનમંંત્રીીનીી આર્થિ�િક સલાાહકાાર પરિ�ષદ (ઇએસીી – 

પીીએમ)
5.	શે ેખર માંં�ડે, પૂૂર્વવ મહાાનિ�દેશક, સીીએસઆઈઆર; સાાવિ�ત્રીીબાાઈ ફૂૂલેે પુુણેે 

યુુનિ�વર્સિ�િટીી, પુુણેેનાા પ્રતિ�ષ્ઠિ�ત પ્રોોફેેસર
6.	સુ જુાતાા રાામદોોરાાઈ, પ્રોોફેેસર, યુુનિ�વર્સિ�િટીી ઓફ બ્રિ�ટિ�શ કોોલંંબિ�યાા, કેેનેેડાા
7.	શં ંકર મહાાદેેવન, સંંગીીત દિ�ગ્ગજ, મુંં�બઈ
8.	યુ ુ. વિ�મલ કુુમાાર, નિ�દેશક, પ્રકાાશ પાાદુુકોોણ બેેડમિ�ન્ટન એકેેડેેમીી, બેંંગ્લોોર
9.	મિ�શે ેલ ડેેનીીનોો, વિ�ઝિ�ટિં�ગ પ્રોોફેેસર, ભાા.પ્રૌૌ.સંં.-ગાંં�ધીીનગર
10.	સુ ુરીીનાા રાાજન, આઈએએસ (નિ�વૃૃત્ત), પૂૂર્વવ મહાાનિ�દેશક, હરિ�યાાણાા ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ 

ઓફ પબ્લિ�િક એડમિ�નિ�સ્ટ્રેે�શન (એચઆઇપીીએ)
11.	ચમૂ ૂ કૃૃષ્ણ શાાસ્ત્રીી, અધ્યક્ષ, ભાારતીીય ભાાષાા સમિ�તિ�, શિ�ક્ષણ મંંત્રાાલય
12.	 સંજંીવ સાાન્યાાલ, સભ્ય, પ્રધાાનમંંત્રીીનીી આર્થિ�િક સલાાહકાાર પરિ�ષદનાા સભ્ય 

(ઇએસીી – પીીએમ)
13.	 એમ. ડીી. શ્રીીનિ�વાાસ, અધ્યક્ષ, સેેન્ટર ફોોર પોોલિ�સીી સ્ટડીીઝ, ચેેન્નાાઈ
14.	 ગજાનન લોંં�ઢે, અધ્યક્ષ, પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સ, એન.એસ.ટીી.સીી.
15.	રો ોબિ�ન છેેત્રીી, ડિ�રેકે્ટર, સ્કર્ટટ , સિ�ક્કિ�મ
16.	 પ્રત્યુુષાા કુુમાાર મંંડલ, પ્રોોફેેસર, શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, સાામાાજિ�ક વિ�જ્ઞાાન વિ�ભાાગ, 

એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી
17.	દિ�ને ેશ કુુમાાર, પ્રોોફેેસર અનેે અધ્યક્ષ,આયોોજન અનેે દેેખરેખે વિ�ભાાગ, 

એનસીીઇઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી
18.	કીીર્તિ�િ  કપૂૂર, પ્રોોફેેસર, ભાાષાા શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ, , એનસીીઈઆરટીી, નવીી દિ�લ્હીી
19.	રં જનાા અરોોરાા, પ્રોોફેેસર અનેે અધ્યક્ષ, પાાઠ્યચર્યાા� અધ્યયન અનેે વિ�કાાસ વિ�ભાાગ, 

એનસીીઇઆરટીી; સભ્ય-સચિ�વ, એનએસટીીસીી



Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)

Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)

ભાારતનુંં� બંંધાારણ
ભાાગ IV A (કલમ ૫૧ A) 

મૂૂળભૂૂત ફરજોો

\ભાારતનાા દરેકે નાાગરિ�કનીી ફરજ રહેશેે કેે -

(ક) બંંધાારણનુંં� પાાલન કરવુંં� અનેે તેેનાા આદર્શોો અનેે સંંસ્થાાઓ, રાાષ્ટ્રર ધ્વજ અનેે 
રાાષ્ટ્રરગીીતનોો આદર કરવોો;

(ખ) સ્વતંંત્રતાા માાટેેનાા આપણાા રાાષ્ટ્રીી �ય સંંઘર્ષષનેે પ્રેેરણાા આપનાારાા ઉમદાા 
આદર્શોોનેે હૃદયમાંં� રાાખવાા અનેે અનુુસરવાા; 

(ગ) ભાારતનીી સાાર્વવભૌૌમત્વ, એકતાા અનેે અખંંડિ�તતાાનેે જાળવીી રાાખવીી અનેે તેેનુંં� 
રક્ષણ કરવુંં�;

(ઘ) દેેશનોો બચાાવ કરવોો અનેે જ્યાારે ેતેેમ કરવાા માાટેે કહેેવાામાંં� આવેે ત્યાારે ે
રાાષ્ટ્રીી �ય સેેવાા આપવીી;

(ઙ્્) ધાાર્મિ�િક, ભાાષાાકીીય અનેે પ્રાાદેેશિ�ક અથવાા સાંં�પ્રદાાયિ�ક વિ�વિ�ધતાાઓનેે 
ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા, ભાારતનાા તમાામ લોોકોોમાંં� સંંવાાદિ�તાા અનેે સાામાાન્ય 
ભાાઈચાારાાનીી ભાાવનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં�; સ્ત્રીીઓનાા ગૌૌરવનેે હાાનિ� 
પહોંં�ચાાડતીી પ્રથાાઓનોો ત્યાાગ કરવોો;

(ચ) આપણીી સંંયુુક્ત સંંસ્કૃૃતિ�નાા સમૃૃદ્ધ વાારસાાનેે મૂૂલ્ય આપવુંં� અનેે જાળવવુંં�;

(છ) જંંગલોો, તળાાવોો, નદીીઓ, વન્યજીવન સહિ�તનાા કુુદરતીી વાાતાાવરણનુંં� રક્ષણ 
કરવુંં� અનેે સુુધાારવુંં� અનેે જીવંંત પ્રાાણીીઓ પ્રત્યેે કરુણાા રાાખવીી;

(જ) વૈૈજ્ઞાાનિ�ક અભિ�ગમ, માાનવતાાવાાદ અનેે તપાાસ અનેે સુુધાારાાનીી ભાાવનાાનોો 
વિ�કાાસ કરવોો;

(ઝ) જાહેેર સંંપત્તિ�નુંં� રક્ષણ કરવુંં� અનેે હિં�સાાનોો ત્યાાગ કરવોો;

(ટ ) વ્યક્તિ�ગત અનેે સાામૂૂહિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�નાા તમાામ કે્ષેત્રોોમાંં� શ્રેેષ્ઠતાા માાટેે પ્રયત્ન 
કરવોો જેથેીી રાાષ્ટ્રર  સતત પ્રયત્નોો અનેે સિ�દ્ધિ�નાા ઉચ્ચ સ્તરે ેપહોંં�ચે;

*(ઠ) જે ેમાાતાાપિ�તાા અથવાા વાાલીી હોોય, તેે તેેનાા બાાળક અથવાા, કેેસ મુજુબ, છ 
થીી ચૌૌદ વર્ષષનીી વયનાા વોોર્ડડને શિ�ક્ષણનીી તકોો પૂૂરીી પાાડવીી.

નોંં�ધ: મૂૂળભૂૂત ફરજોો ધરાાવતીી કલમ ૫૧A બંંધાારણ (૪૨મોો સુુધાારોો) અધિ�નિ�યમ, 
૧૯૭૬ (૩ જાન્યુુઆરીી ૧૯૭૭ થીી અમલમાંં�) દ્વાારાા દાાખલ કરવાામાંં� આવીી હતીી.

*(ડ) બંંધાારણ (૮૬મોો સુુધાારોો) અધિ�નિ�યમ, ૨૦૦૨ (૧ એપ્રિ�લ ૨૦૧૦ થીી 
અમલમાંં�) દ્વાારાા દાાખલ કરવાામાંં� આવીી હતીી.



પાાઠ્યપુુસ્તક વિ�કાાસ સમિ�તિ�

માાર્ગગદર્શશન
1.	મહે શચંંદ્ર પંંત, કુુલપતિ�, નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ એજ્યુુકેેશનલ પ્લાાનિં�ગ 

એન્ડ એડમિ�નિ�સ્ટ્રેે�શન (એનઆઇઇપીીએ); ચેેરપર્સસન, એનએસટીીસીી
2.	મં જુંુલ ભાાર્ગગવ, પ્રોોફેેસર અનેે કોો-ચેેરપર્સસન, એનએસટીીસીી

પાાઠ્યચર્યાા� ક્ષેેત્ર સમૂૂહ - વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષાા 
અધ્યક્ષ સુુરિ�નાા રાાજન, આઈએએસ (નિ�વૃત્ત), ભૂૂતપૂૂર્વવ ડાાયરેકે્ટર જનરલ, 

હરિ�યાાણાા ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ પબ્લિ�િક એડમિ�નિ�સ્ટ્રેે�શન (એચઆઇપીીએ); 
સભ્ય, એનએસટીીસીી

યોોગદાાનકર્તાા�ઓ
1.	 અભિ�ષેેક ગુુપ્તાા, ચીીફ ઓપરેટેિં�ગ ઓફિ�સર, યુુવાાહ-ઇન્ડિ�િયાા, યુુનિ�સેેફ, 

દિ�લ્હીી
2.	 અનિ�મેેષ ચંંદ્રાા, વોોકેેશનલ ટ્રેે�નર , +2 હાાઈસ્કૂૂલ, ડેેન્ટુુ, બોોકાારોો, ઝાારખંંડ
3.	 એચ. લાાલહરુઆઇટલુંં�ગાા, એડિ�શનલ સ્ટેેટ પ્રોોજેકે્ટ ડિ�રેકે્ટર, સમગ્ર 

શિ�ક્ષાા મિ�ઝોોરમ, આઇઝોોલ
4.	જ યશ્રીી માાથુુર, આસિ�સ્ટન્ટ પ્રોોફેેસર, રાાજસ્થાાન સ્ટેેટ કાાઉન્સિ��લ ઓફ 

એજ્યુુકેેશનલ રિ�સર્ચચ એન્ડ ટ્રેે�નિં�  ંગ, ઉદયપુુર
5.	જો ોગિ�ન્દર સિં�ંઘ, વોોકેેશનલ ટીીચર, સરકાારીી ગર્લ્સ�સ સિ�નિ�યર સેેકન્ડરીી 

સ્કૂૂલ, ચિ�રીી, રોોહતક, હરિ�યાાણાા
6.	મનો ોજકુમાાર શુુક્લાા, લેેક્ચરર, સ્ટેેટ કાાઉન્સિ��લ ઓફ એજ્યુુકેેશનલ રિ�સર્ચચ 

એન્ડ ટ્રેે�નિં�  ંગ, દહેેરાાદૂૂન, ઉત્તરાાખંંડ
7.	મમતા ા શ્રીીવાાસ્તવ, જોોઇન્ટ ડિ�રેકે્ટર (વોોકેેશનલ એજુ્યુકેેશન), નેેશનલ 

ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ ઓપન સ્કૂૂલિં�ગ, નોોઇડાા, ઉત્તર પ્રદેેશ
8.	નવનીીત  ગણેેશ, સભ્ય, પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સ, એન.એસ.ટીી.સીી.
9.	નીીના ા જાજુુ પિં�ંગાાલીી, વાાઇસ પ્રેેસિ�ડન્ટ (લર્નિં�ંગ એન્ડ ડેેવલપમેેન્ટ), 

લેેબરનેેટ સર્વિ�િસીીસ પ્રાાઇવેેટ લિ�મિ�ટેેડ, બેંંગલુુરુ, કર્ણાા�ટક
10.	નીીતા ા પ્રધાાન દાાસ, ભૂૂતપૂૂર્વવ જનરલ મેેનેજેર, નેેશનલ સ્કિ�િલ ડેેવલપમેેન્ટ 

કોોર્પોોરેશેન અનેે ફ્રીીલાાન્સ કૌૌશલ્ય વિ�કાાસ નિ�ષ્ણાાત



xii

11.	નિ�મરત  કૌૌર, પ્રોોફેેસર, અઝીીમ પ્રેેમજી યુુનિ�વર્સિ�િટીી, બેંંગલુુરુ, કર્ણાા�ટક
12.	પૂ ૂનમ ભૂૂષણ, એસોોસિ�એટ પ્રોોફેેસર, ઈન્દિ�િરાા ગાંં�ધીી નેેશનલ ઓપન 

યુુનિ�વર્સિ�િટીી, નવીી દિ�લ્હીી
13.	 રાાજ ગિ�લ્ડાા, સ્થાાપક, ધિ�રાાણ એ હેેન્ડ ઇન્ડિ�િયાા, પુુણેે, મહાારાાષ્ટ્રર
14.	સુ ુભાાષ ચંંદર મહાાજન, નાાયબ રાાજ્ય પ્રોોજેકે્ટ નિ�યાામક, સમગ્ર શિ�ક્ષાા 

પંજંાબ, ચંંદીીગઢ
15.	વિ�નીીતા ા સિ�રોોહીી, પ્રોોફેેસર, નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ એજ્યુુકેેશનલ પ્લાાનિં�ંગ એન્ડ 

એડમિ�નિ�સ્ટ્રેે�શન, નવીી દિ�લ્હીી
16.	વિ�પિ�ન  કેે. જૈનૈ, એસોોસિ�એટ પ્રોોફેેસર, ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ બિ�ઝનેેસ એન્ડ કોોમર્સસ, 

પીીએસએસ સેેન્ટ્રરલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ વોોકેેશનલ એજ્યુુકેેશન, ભોોપાાલ, મધ્ય પ્રદેેશ
17.	યો ોગેેશ રમેેશ કુુલકર્ણીી, એક્ઝિ�િક્યુુટિ�વ ડિ�રેકે્ટર, વિ�જ્ઞાાન આશ્રમ, પબબલ, મહાારાાષ્ટ્રર

સમીીક્ષકોો
1.	 અનુુરાાગ બેેહર, સભ્ય, રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  નિ�રીીક્ષણ સમિ�તિ�
2.	 ગજાનન લંંઢેે, હેેડ, પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સ, એન.એસ.ટીી.સીી.

સદસ્ય સંંયોોજક
વિ�નય સ્વરૂપ મેેહરોોત્રાા, પ્રોોફેેસર અનેે પ્રમુુખ, અભ્યાાસક્રમ વિ�કાાસ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન કેેન્દ્ર, 
પીીએસએસ સેેન્ટ્રરલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ વોોકેેશનલ એજ્યુુકેેશન, એનસીીઇઆરટીી, ભોોપાાલ, 
મધ્યપ્રદેેશ



આભાાર
 રાાષ્ટ્રીી �ય શૈૈક્ષણિ�ક અનુુસંંધાાન અનેે પ્રશિ�ક્ષણ પરિ�ષદ(એનસીીઇઆરટીી) રાાષ્ટ્રીી �ય 

અભ્યાાસક્રમ અનેે પાાઠ્યપુુસ્તક સમિ�તિ� (એનએસટીીસીી)નાા અધ્યક્ષ, સહ-અધ્યક્ષ અનેે 
સભ્યોો અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય નિ�રીીક્ષણ સમિ�તિ�નાા સભ્યોો દ્વાારાા પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવેેલાા માાર્ગગદર્શશનને 
સ્વીીકાારે ેછેે.

વિ�જ્ઞાાન આશ્રમ, પાાબલનાા સભ્યોો દ્વાારાા પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવેેલીી સાામગ્રીી અનેે સૂૂચનોો 
દ્વાારાા પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનેે સમૃૃદ્ધ બનાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે; અઝીીમ પ્રેેમજી ફાાઉન્ડેેશન, બેંંગલુુરુ; 
અનેે ધિ�રાાણ એ હેેન્ડ ઇન્ડિ�િયાા, પુુણેે.

•	 પ્રોોફેેસર મિ�શેેલ ડેેનીીનોોએ તેેમનાા અંંગત સંંગ્રહમાંં�થીી ફોોટોોગ્રાાફ્સ શેેર કરવાામાંં� જે ે
ઉદાારતાા દાાખવીી છેે તેે કૃૃતજ્ઞતાા સાાથેે સ્વીીકાારવાામાંં� આવેે છેે. ફોોટોોગ્રાાફ્સ શેેર કરવાા 
બદલ નાાગાાલેેન્ડ સરકાારનાા ડિ�રેકે્ટોોરેટે ઓફ ઇન્ફર્મેેશન એન્ડ પબ્લિ�િક રિ�લેશન્સનોો 
આભાાર.

•	 બિ�નય પટ્ટનાાયક અનેે સુુપર્ણાા� દિ�વાાકર, મુુખ્ય સલાાહકાારોો તેેમજ એનએસટીીસીીનાા 
પ્રોોગ્રાામ ઓફિ�સનાા કન્સલ્ટન્ટ તરુણ ચૌૌબીીસાા અનેે ભાાવનાા પાાલીીવાાલનાા સહયોોગનોો 
પણ સ્વીીકાાર કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. પીીએસએસસીીઆઈસીીઈનાા જોોઈન્ટ ડાાયરેકે્ટર 
દીીપક પાાલીીવાાલનાા સહયોોગ અનેે માાર્ગગદર્શશનનોો પણ સ્વીીકાાર કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 
આકાંં�શાા દુુબેે, આસિ�સ્ટન્ટ એડિ�ટર (અંંગ્રેજેી) અનેે આસિ�સ્ટન્ટ એડિ�ટર (અંંગ્રેજેી) 
દીીપાંં�કર કવથેેકરનાા યોોગદાાનનીી ખૂૂબ પ્રશંંસાા કરવાામાંં� આવેે છેે.

•	 દેેશભરનીી નીીચેેનીી શાાળાાઓનેે ફોોટોોગ્રાાફ્સ પ્રદાાન કરવાા માાટેે સ્વીીકાારવાામાંં� આવેે 
છેે જેનેોો ઉપયોોગ કાંં� તોો પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� કરવાામાંં� આવ્યોો છેે અથવાા તોો ચિ�ત્રોો માાટેે 
માાર્ગગદર્શશન પૂૂરંું પાાડ્યુંં� છેે: રાાષ્ટ્રોો�ત્ના ા વિ�દ્યાા કેેન્દ્ર, બેંંગલુુરુ; સોો. લક્ષ્મીીબાાઈ બાાબુુરાાવ 
બાંં�ગર વિ�દ્યાાલય, ખડકીી, પુુણેે; પંં. જવાાહરલાાલ નેેહરુ મડિ�યાામિ�ક વિ�દ્યાાલય, 
નિ�ર્ગુુ�દસર, પુુણેે; કમ્પોોઝિ�ટ સ્કૂૂલ નૈૈબસ્તીી, ઝાંં�સીી; બુુનિ�યાાદીી શાાળાા નૌૌબસ્તાા, 
લખનૌૌ; કમ્પોોઝિ�ટ સ્કૂૂલ અલીીપુુર ગિ�જૌૌરીી, બુુલંંદશહર; અનેે અપર પ્રાાઇમરીી સ્કૂૂલ, 
ડિ�સ્ટ્રિ�િ� ક્ટ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ એજ્યુુકેેશનલ ટ્રેે�નિં�  ંગ પેેરિ�સર, બુુલંંદશહરનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે.

એનસીીઇઆરટીીએ ફોોટોોગ્રાાફ્સ માાટેે સિ�લજા બંંસરિ�યાાર, પ્રતીીકીી પ્રસાાદ, પીી.જે.ે
એસ.ખંંડપુુર, ગૌૌરવ શર્માા�, રીીમાા કૌૌર, રોોઝલાાઇન રિ�ચાા અનેે પુુરોોસોોત્તમ સિં�ંહ ઠાાકુુરનાા 
યોોગદાાનનેે બિ�રદાાવ્યુંં� છેે.

પરિ�ષદ નકલ-સંપંાાદન અનેે પુુસ્તકનેે અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાા માાટેે સહાાયક સંંપાાદક 
(કરાાર) અલ્પનાા સાાહાાનાા મૂૂલ્યવાાન યોોગદાાનનેે પણ સ્વીીકાારે ે છેે. સુુરેને્દર કુુમાાર, ઇન્ચાાર્જજ, 
ડીીટીીપીી સેેલ, એનસીીઇઆરટીી અનેે ડીીટીીપીી ઓપરેટેર્સસ (કરાાર આધાારિ�ત) ઉપાાસનાા, 
અનિ�તાા, રાાજશ્રીી સૈૈનીી, બિ�ટુ્ટુ કુુમાાર મહાાતોો અનેે અમજદ હુુસૈૈનનાા દોોષરહિ�ત લેેઆઉટ અનેે 
ડિ�ઝાાઇન માાટેેનાા પ્રયાાસોોનેે પ્રૂૂફરીીડર્સસ (કરાાર), સ્નેેહાા ઝાા, લોોમેેશ ગિ�રિ�, પ્રવીીણ કુુમાાર અનેે 
માાયાાનાા યોોગદાાન સાાથેે સ્વીીકાારવાામાંં� આવેે છેે.

બધાા લખાાણોો માાટેે કૉૉપીીરાાઇટનીી પરવાાનગીીઓ લાાગુુ કરવાામાંં� આવીી છેે. પ્રકાાશક 
કોોઈપણ ક્ષતિ�ઓ માાટેે માાફીી માંં�ગેે છેે અનેે આવાા કોોઈપણ અજાણ્યાા કોોપિ�રાાઇટ ધાારકોો 
પાાસેેથીી સાંં�ભળીીનેે આનંંદ થશેે.



દૃષ્ટિ�કોોણ અનેે સિ�દ્ધાંં�ત 

આ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તક રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  2023 (એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ. 2023)માંં� 
દર્શાા�વેેલ વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણનાા અભિ�ગમ સાાથેે સુુસંંગત છેે.

એનસીીએફ-સેેઝ 2023 માંં�, કાાર્યયનેે ત્રણ વ્યાાપક સ્વરૂપોોમાંં� વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવ્યુંં� 
છેે: વર્કક  વિ�થ લાાઇફ ફોોર્મ્સ�સ, મશીીન અનેે મટિ�રિ�યલ્સ સાાથેે કાામ, અનેે માાનવ સેેવાાઓમાંં� કાાર્યય.

•	વર્ક ક  વિ�થ લાાઇફ ફોોર્મ્સ�સમાંં� વનસ્પતિ� અનેે પ્રાાણીીઓ સાાથેે કાામ કરવાાનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકે, શાાકભાાજીનોો બગીીચોો વિ�કસાાવવોો અનેે પ્રાાણીીઓનીી 
સંંભાાળ લેેવીી.

•	મશીીનો ો અનેે સાામગ્રીી સાાથેેનાા કાામમાંં� સાામગ્રીી (જેમે કેે, કાાગળ, લાાકડુંં� , માાટીી અનેે 
કાાપડ) સાાથેે કાામ કરવુંં� અનેે મૂૂળભૂૂત સાાધનોો (જેમે કેે, કાાતર અનેે બગીીચાાનોો કાંં�ટોો, 
છરીી, હથોોડોો, સ્કૂ્રૂડ્રાા� ઇવર વગેરે)ે અનેે મશીીનોો (જેમે કેે, બોોટલ ખોોલવુંં�, રેમે્પ સ્લાાઇડ, 
લાાકડાાનાા સ્કૂ્રૂ, કે્રેન, બુુલડોોઝર, બુુલડોોઝર વગેેરે)ેનોો ઉપયોોગ કરવાાનોો સમાાવેેશ થાાય 
છેે.

•	 માાનવ સેેવાાઓનાા કાાર્યયમાંં� લોોકોો સાાથેે તેમેનીી જરૂરિ�યાાતોો અનેે અમેે તેેમનેે કેેવીી રીીતેે 
મદદ કરીી શકીીએ તેે સમજવાા માાટેે તેેમનીી સાાથેે ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા શાામેેલ છેે. તેમેાંં� કોોઈ 
વિ�શિ�ષ્ટ સેેવાા પ્રદાાન કરવાા માાટેેનીી પ્રક્રિ�યાાઓ અનેે સંંસાાધનોોનેે સંંદેેશાાવ્યવહાાર અનેે 
સમજવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. દાા.ત., આરોોગ્ય સંંભાાળ, સાામાાજિ�ક સેેવાાઓ, શિ�ક્ષણ, 
અન્ન સેેવાાઓ, સાામુુદાાયિ�ક સેેવાા વગેેરે.ે

આ ‘ફોોર્મ્સ�સ ઓફ વર્કક ’ મધ્યમ તબક્કાા (ગ્રેેડ 6 થીી 8) માાટેે અભ્યાાસક્રમ, અભ્યાાસક્રમ અનેે 
સાામગ્રીી વિ�કસાાવવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશક ખ્યાાલ તરીીકે કાાર્યય કરે ેછેે. આ તબકે્કે હેેતુુ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે 
કાામનીી વિ�શાાળ શ્રેેણીીનાા સંંપર્કકમાંં� લાાવવાાનોો છેે. આ હાંં�સલ કરવાા માાટેે, વિ�દ્યાાર્થીીઓએ ગ્રેેડ 
6 થીી 8 માંં� નવ પ્રોોજેકે્ટ્સ હાાથ ધરવાા જરૂરીી છેે: ત્રણ પ્રોોજેકે્ટ્સ, દરેકે ગ્રેેડમાંં�, દરેકે પ્રકાારનાા 
કાામનાા દરેકે સ્વરૂપમાંં�થીી એક.

પ્રોોજેકે્ટ્સનીી પસંંદગીી સંંપૂૂર્ણણપણેે શાાળાાઓ પર છોોડીી દેેવાામાંં� આવીી છેે. એનસીીએફ-
સેેઝ 2023, અનેે ખરેખેર આ એક્ટિ�િવિ�ટીી બુુક, શાાળાાઓનેે સ્થાાનિ�ક વિ�ચાારણાાઓ અનેે 
સંસંાાધનોોનીી ઉપલબ્ધતાાનાા આધાારે ેપ્રોોજેકે્ટ્સ પસંંદ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

વર્કકનાા ફોોર્મ્સ�સમાંં�થીી દરેકે પ્રોોજેકે્ટ્સનાા બેે ઉદાાહરણોો કેે જે ેવિ�દ્યાાર્થીીઓ ગ્રેેડ ૬ માંં� લઈ 
શકે છેે તેે પ્રવૃૃત્તિ� બુુકમાંં� વિ�ગતવાાર છેે. એ વાાત પર ભાાર મૂૂકવોો જોોઈએ કેે આ ઉદાાહરણોો 
પ્રોોજેકે્ટોોનેે કેેવીી રીીતેે ડિ�ઝાાઇન કરીી શકાાય અનેે જે ેચાાવીીરૂપ પાાસાંં�ઓ પર ધ્યાાન આપવુંં� 
જોોઈએ તેેનાા ઉદાાહરણોો તરીીકે સેેવાા આપવાા માાટેે છેે.

આ માાટેે, ઉદાાહરણ સિ�વાાયનાા પ્રોોજેકે્ટનીી ડિ�ઝાાઇન કરવાા માાટેેનુંં� ટેેમ્પલેેટ પણ 
એક્ટિ�િવિ�ટીી બુુક (પરિ�શિ�ષ્ટ 1)માંં� આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.



xv

નીીચેેનાા સિ�દ્ધાંં�તોોએ આ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનીી ડિ�ઝાાઇનનેે માાહિ�તગાાર કરીી છેે.
1.	 વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણનોો સરળ પરિ�ચય: આ પ્રથમ વખત છેે જ્યાારે ેવ્યાાવસાાયિ�ક 

શિ�ક્ષણનેે મધ્ય તબક્કાામાંં� દાાખલ કરવાામાંં� આવશેે. પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનોો ઉદે્દેશ શિ�ક્ષક 
અથવાા વિ�દ્યાાર્થીીનેે સૂૂચવ્યાા વિ�નાા આ સંંક્રમણનેે શક્ય તેેટલુંં� સરળ બનાાવવાાનુંં� હોોવુંં� 
જોોઈએ.

2.	 વિ�વિ�ધ સંંસાાધનોોનીી જરૂર હોોય તેેવાા પરિ�યોોજનાાનાા ઉદાાહરણોો: પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� 
એવાા પરિ�યોોજનાાનુંં� ઉદાાહરણ આપવુંં� આવશ્યક છેે જે ેનિ�ષ્ણાાતોો તેેમજ સાાધનોો અનેે 
સાામગ્રીીનીી ઉપલબ્ધતાાનાા સંંદર્ભભમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા સંંસાાધનોોવાાળીી શાાળાાઓ દ્વાારાા 
હાાથ ધરીી શકાાય છેે.

3.	 શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો સાાથેે સંંકલનઃઃ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનીી રચનાા ધોોરણ 6 માાટેે 
શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનીી પ્રાાપ્તિ� અનેે આખરે ે મધ્યમ તબક્કાા માાટેેનીી કુુશળતાાનીી 
ખાાતરીી કરવાા માાટેે થવીી જોોઈએ.

4.	 પરિ�યોોજનાામાંં� સુુસંંગતતાા: તમાામ પ્રોોજેકે્ટ્સમાંં� સમાાન ફોોર્મેેટનુંં� પાાલન કરવુંં� 
આવશ્યક છેે. આ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરશે કેે દરેકે પ્રોોજેકે્ટ એક પરિ�ચિ�ત ક્રમ અનેે પરિ�ણાામોો 
રજૂ કરે ેછેે.

5.	 પ્રકલ્પોોમાંં� સુુસંંગતતાઃઃ� જ્યાારે ેપ્રકલ્પોોમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, ત્યાારે ે
આ બધીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કશુંં�ક કેેવીી રીીતેે કરવુંં� તેે શીીખવાા તરફ દોોરીી જવીી જોોઈએ. બીીજા 
શબ્દોોમાંં� કહીીએ તોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે જોોડવીી જોોઈએ અનેે શીીખવાાનીી પ્રગતિ� તરફ દોોરીી 
જવીી જોોઈએ.

6.	 વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી માાલિ�કીઃ�ઃ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકે વિ�દ્યાાર્થીીઓ સાાથેે ‘વાાત’ કરવીી જોોઈએ. તેે 
તેેમનેે જે ેપ્રવૃૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરશેે તેેનાા આધાારે ેતેેમનાા પોોતાાનાા શિ�ક્ષણ અનેે પ્રતિ�બિં�બનેે 
રેકેોોર્ડડ  કરવાાનીી તકોો પણ આપવીી આવશ્યક છેે.

7.	 શિ�ક્ષકોો માાટેે માાર્ગગદર્શશન: પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� એવાા શિ�ક્ષકોો માાટેે એક માાળખુંં� પૂૂરંું 
પાાડવુંં� આવશ્યક છેે જેઓે પ્રથમ વખત વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ લેેશેે. તેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ 
પાાસેેથીી તેેમનીી અપેેક્ષાાઓમાંં� તેેમનેે માાર્ગગદર્શશન આપવુંં� આવશ્યક છેે. એનસીીએફ-સેેઝ 
2023 માંં� તેેમનીી પાાસેેથીી શુંં� અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે તેે સમજવાા માાટેે પણ તેમેનેે 
માાર્ગગદર્શશન આપવુંં� આવશ્યક છેે.

8.	 મૂૂલ્ય સંંકલન: પ્રવૃૃત્તિ� બુુકમાંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓ ‘કરવાા’ માાટેે, નાાનીી 
સફળતાાઓ રેકેોોર્ડડ  કરવાા, પ્રતિ�સાાદ લેેવાા અનેે આપવાા, સાાથીીદાારોો સાાથેે કાામ કરવાા, 
પ્રયાાસ કરવાા અનેે ફરીીથીી પ્રયાાસ કરવાા, પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપવાા, પ્રતિ�બિં�બિ�ત કરવાા, 
ટૂંં�કમાંં�, અનેે ‘અનુુભવ’ કરવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડવીી જોોઈએ.

9.	 પરિ�યોોજનાાઓનાા સંંચાાલનનોો અભિ�ગમ: તૈૈયાારીીનાા કેેટલાાક તત્વ સાાથેે ‘કરવાા’ અનેે 
રેકેોોર્ડિં�ગ અનેે પ્રતિ�બિં�ંબ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવુંં� આવશ્યક છેે. પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવાાનીી 
પ્રક્રિ�યાામાંં�થીી શીીખવુંં� જોોઈએ. આ માાટેે, જ્યાંં� સુુધીી શક્ય હોોય ત્યાંં� સુુધીી, પ્રાારંંભિ�ક 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા મૂૂળ વિ�દ્યાાર્થીીઓ હાાલમાંં� શુંં� કરીી રહ્યાા છેે અનેે તઓ પોોતાાનીી આસપાાસ 
સરળતાાથીી શુંં� નિ�રીીક્ષણ કરીી શકે છેે તેમેાંં� રહેલુંં� હોોવુંં� જોોઈએ
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 પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તક શિ�ક્ષકોોનેે શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર માાટેે માાર્ગગદર્શશન પૂૂરંું પાાડેે છેે તેેમજ વિ�વિ�ધ 
ઘટકોોમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ પ્રશ્નોો દ્વાારાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા શિ�ક્ષણનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરે ેછેે. જોો કેે, શિ�ક્ષકોોએ 
રચનાાત્મક અનેે સાારાંં�શાાત્મક મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે તેમેનાા પોોતાાનાા સાાધનોો અનેે તકનીીકોો તૈૈયાાર 
કરવીી જોોઈએ.

પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં� શિ�ક્ષકોો, પ્રધાાનાાધ્યાાપકોો અનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટેેનીી નોંં�ધોો છેે. તેેમાંં� 
એવાા જોોડાાણોોનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે જે ે શિ�ક્ષકોો માાટેે ઉપયોોગીી થશેે કાારણ કેે તેેઓ 
ધોોરણ 6 માંં� વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ માાટેેનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો અમલ કરે ેછેે.



શિ�ક્ષકોો અનેે પ્રધાાનાાધ્યાાપકોો માાટેે નોંં�ધ

શિ�ક્ષકોો રાાષ્ટ્રીી �ય શિ�ક્ષણ નીીતિ� (એનઇપીી) 2020 માંં� નિ�ર્ધાા�રિ�ત લક્ષ્યોોનેે પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. રાાષ્ટ્રીી �ય અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  ફોોર સ્કૂૂલ એજ્યુુકેેશન (એન.સીી.એફ.-એસ.ઈ.) 
2023 માંં� વોોકેેશનલ એજ્યુુકેેશનનેે એક અલગ વિ�ષય તરીીકે રજૂ કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે, જે ે
ગ્રેેડ 6 થીી શરૂ થાાય છેે. આ વિ�ષયનોો હેેતુુ ‘કરીીને શીીખવુંં�’, ‘શ્રમનુંં� ગૌૌરવ’ અનેે કાાર્યયનીી 
વિ�શાાળ શ્રેેણીીનાા સંંપર્કક  દ્વાારાા વ્યાાવસાાયિ�ક ક્ષમતાાઓનાા વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનોો 
છેે. સફળ અમલીીકરણ જવાાબદાાર અનેે આત્મવિ�શ્વાાસુુ પુુખ્ત વયનાા લોોકોો કેે જેઓે બધાા 
વ્યવસાાયોોનેે મહત્વ આપેે છેે તેમેનાા વિ�કાાસમાંં� મદદ કરશેે. શાાળાાઓમાંં� વ્યાાવસાાયિ�ક 
શિ�ક્ષણ પણ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વાાસ્તવિ�ક જીવનનીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� અન્ય અભ્યાાસક્રમનાા 
ક્ષેેત્રોોમાંં� વૈૈચાારિ�ક શિ�ક્ષણ લાાગુુ કરવાાનીી તકોો પૂૂરીી પાાડીીનેે સાાકલ્યવાાદીી શિ�ક્ષણ માાટેે એક 
મજબૂૂત માાધ્યમ પૂૂરંું પાાડેે છેે.

	ધો ોરણ-6માંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓ દરેકે ‘ફોોર્મ્સ�સ ઓફ વર્કક ’માંં� એક-એક પ્રોોજેકે્ટ હાાથ ધરશેે. 
જ્યાંં� સુુધીી તમાામ પ્રોોજેકે્ટ્સ શૈૈક્ષણિ�ક વર્ષષમાંં� પૂૂર્ણણ થાાય ત્યાંં� સુુધીી આ પ્રોોજેકે્ટ્સનોો ક્રમ 
મહત્વપૂૂર્ણણ નથીી. આ પ્રોોજેકે્ટ્સ એક જ સમયેે અથવાા એક પછીી એક લઈ શકાાય છેે. 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા જૂૂથોો વિ�વિ�ધ પ્રોોજેકે્ટ્સ પણ હાાથ ધરીી શકે છેે, જે ેપ્રોોજેકે્ટનીી પ્રકૃૃતિ� અનેે 
અન્ય પરિ�બળોો પર આધાારિ�ત છેે, જેમે કેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી સંંખ્યાા, ઉપલબ્ધ સંંસાાધનોો, 
વગેેરે.ે કૃૃપાા કરીીનેે નોંં�ધ લેેશોો કેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે જે ેઅભ્યાાસક્રમોો જાણવાાનીી જરૂર છેે તેે 
તમાામ અભ્યાાસક્રમોોનાા ખ્યાાલોોનેે ઓળખવાા મહત્વપૂૂર્ણણ છેે (દાા.ત., લાાઇફ ફોોર્મ્સ�સ પરનાા 
પ્રોોજેકે્ટમાંં� છોોડ અનેે જૈવૈવિ�વિ�ધતાાનુંં� જીવન ચક્ર) અનેે પ્રોોજેકે્ટ શરૂ કરતાા પહેેલાા તેેમનેે 
આવરીી લેેવાામાંં� આવ્યાા છેે

.

તેનેીી ખાાતરીી કરોો. આ એક્ટિ�િવિ�ટીી બુુકમાંં�, પ્રોોજેકે્ટ્સનેે ગ્રેેડ 6 માંં� વોોકેેશનલ એજ્યુુકેેશન 
માાટેે લર્નિં�ંગ આઉટકમ્સ અનુુસાારડિ�ઝાાઇન કરવાામાંં� આવ્યાા છેે. નીીચેેનીી બાાબતોો પર ધ્યાાન 
કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે:

1.	 અધિ�કૃત કાાર્યોો કરવાા માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રક્રિ�યાાઓ હાાથ ધરવાા માાટેે ભૌૌતિ�ક સાાધનોો/
ઉપકરણોોનોો ઉપયોોગ કરવોો.

2.	શુંં�  કરવાાનુંં� છેે તેે વિ�શેે સ્પષ્ટતાા મેેળવવીી અનેે કાાર્યયનેે નાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� તોોડીીને 
અંંતિ�મ પરિ�ણાામ સુુધીી પહોંં�ચવુંં�.

3.	સ લાામતીીનાંં� પગલાંં� અનેે પ્રોોટોોકોોલનુંં� પાાલન કરતીી વખતેે સાામગ્રીી કેેવીી રીીતેે તૈૈયાાર 
કરવીી અનેે સાાધનોો અનેે ઉપકરણોોનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો તેે સમજવુંં�.

4.	શા ાળાામાંં� કરવાામાંં� આવતીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે કાાર્યયનીી દુુનિ�યાા સાાથેે જોોડવીી.
5.	જ થ્થાા અનેે ગુુણવત્તાાનીી દ્રષ્ટિ�એ કરવાામાંં� આવેેલાા કાાર્યયનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવુંં�.
6.	શા ાળાામાંં� જે ેશીીખવાામાંં� આવેે છેે તેનેેે રોોજિં�દાા જીવનમાંં� લાાગુુ કરવુંં�.
7.	 દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� વ્યક્તિ�ગત ભાાગીીદાારીીનીી ખાાતરીી કરતીી વખતેે જૂૂથોોમાંં� સહયોોગથીી 

કાામ કરવુંં�.



xviii

ઉપરોોક્ત કરવાાથીી, વિ�દ્યાાર્થીીઓ કાામ સંંબંંધિ�ત મૂૂલ્યોો, ખાાસ કરીીનેે તમાામ કાાર્યય માાટેે 
આદર વિ�કસાાવવાામાંં� સમર્થથ હશેે. તેેમનેે શ્રમનીી ગરિ�માાનુંં� મહત્વ સમજાશેે, જેનેોો અર્થથ એ છેે 
કેે કોોઈ પણ કાાર્યયનેે શે્રેષ્ઠ માાનવાામાંં� આવતુંં� નથીી અનેે તેેથીી, કોોઈ પણ કાાર્યય અથવાા વ્યક્તિ� 
સાાથેે કોોઈ પણ આધાાર પર ભેેદભાાવ રાાખવોો જોોઈએ નહીંં�

પેેડાાગોોજી અનેે આકાારણીી
પ્રોોજેકે્ટ્સમાંં� પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો એક સમૂૂહ હોોય છેે જે ેસાામાાન્ય રીીતેે જરૂરિ�યાાત મુજુબ જૂૂથમાંં� 
અથવાા વ્યક્તિ�ગત રીીતેે પૂૂર્ણણ થવાાનીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે. પ્રોોજેકે્ટ્સ માાટેેનાા 
સંસંાાધનોો (દાા.ત., સાાધનોો, સાામગ્રીી, કાાર્યયસ્થળોોનોો ઉપયોોગ, વગેેરે)ે અનેે સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓ 
અથવાા માાસ્ટર પ્રશિ�ક્ષકોો (દાા.ત. મિ�કેનિ�ક્સ, ખેેડૂૂતોો, કાારીીગરોો, કાારીીગરોો, તકનીીકીીમાંં� કાામ 
કરતાા લોોકોો અનેે ક્ષેેત્રનાા નિ�ષ્ણાાતોો) સમુુદાાયમાંં�થીી લાાવવાા જોોઈએ. વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વાાસ્તવિ�ક 
વાાતાાવરણમાંં� કાાર્યયનુંં� નિ�રીીક્ષણ અનેે સમજવાા માાટેે સક્ષમ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોજેકે્ટમાંં� 
એક્સપોોઝર મુુલાાકાાતોો અનેે વ્યાાવસાાયિ�કોો સાાથેેનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા બનાાવવાામાંં� આવીી છેે.

વોોકેેશનલ એજ્યુુકેેશનનેે ફાાળવવાામાંં� આવેેલોો કુુલ સમય એક શૈૈક્ષણિ�ક વર્ષષમાંં� 110 
કલાાક અથવાા 165 સમયગાાળાાનોો છેે, જેમેાંં� મૂૂલ્યાંં�કન, શાાળાાનાા કાાર્યયક્રમોો, બેેગલેેસ દિ�વસોો 
અનેે સમાાન પ્રવૃૃત્તિ�ઓ માાટેેનાા સમયનેે બાાદ કરતાા (એન.સીી.એફ.-સેેઝ 2023 નીી કલમ 
4.3) નોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ સમયગાાળાાનેે અઠવાાડિ�યાાનાા દિ�વસોોમાંં� બેે સમયગાાળાાનાા 
બેે બ્લોોક્સ અનેે શનિ�વાારે ેએક સમયગાાળાા તરીીકે અઠવાાડિ�યાામાંં� વિ�તરિ�ત કરીી શકાાય છેે.

દરેકે પ્રોોજેકે્ટ લગભગ 30 કલાાકમાંં� (પ્રત્યેેક 40 મિ�નિ�ટનાા આશરે ે55 સમયગાાળાા) પૂૂર્ણણ 
થવાાનીી ધાારણાા છેે. આ સમયગાાળોો લાંં�બાા ગાાળાાનાા જોોડાાણનેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનોો છેે, જે ે
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે પરસ્પર સંંકળાાયેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સેેટ પૂૂર્ણણ કરવાાનીી મંજૂંૂરીી આપેે છેે. તેે તેમેનેે 
અજમાાયશ અનેે ભૂૂલ માાટેે, વસ્તુુઓનેે અલગ રીીતેે અજમાાવવાા અનેે તેેમનાા શિ�ક્ષણનેે અન્ય 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વિ�સ્તૃૃત કરવાા માાટેે પણ સમય આપેે છેે.

પ્રોોજેકે્ટોોનુંં� કેેન્દ્રબિં�ંદુુ સર્જજનાાત્મકતાા અનેે કૌૌશલ્યોોનુંં� નિ�દર્શશન, અનેે ‘ઉત્પાાદન’ કેે 
પરિ�ણાામનેે બદલેે ‘કરવાાનીી’ પ્રક્રિ�યાા હોોવીી જોોઈએ. જૂૂથમાંં� કાામ કરવુંં� અનેે કુુશળતાા ધરાાવતાા 
લોોકોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવુંં� એ ટીીમવર્કક , સર્જજનાાત્મકતાા, સંંવેેદનશીીલતાા, ખંંત અનેે કાાર્યય સાાથેે 
સંબંંંધિ�ત અન્ય મહત્વપૂૂર્ણણ મૂૂલ્યોો માાટેે પ્રશંંસાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે.

વિ�દ્યાાર્થીીઓએ સમગ્ર સમય દરમિ�યાાન સક્રિ�ય રહેવુંં� આવશ્યક છેે, કાારણ કેે તેેઓ એવીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરે ેછેે જે ેવાાસ્તવિ�ક જીવન અનેે કાાર્યયનીી દુુનિ�યાા સાાથેે સીીધીી રીીતેે જોોડાાયેેલીી હોોય. 
તેેઓએ અન્ય અભ્યાાસક્રમનાા વિ�સ્તાારોોમાંં�થીી શિ�ક્ષણનેે પ્રોોજેકે્ટ્સમાંં� એકીીકૃત કરવાામાંં� 
સમર્થથ હોોવાા જોોઈએ. પ્રચલિ�ત પૂૂર્વવગ્રહોો પર ધ્યાાન આપવુંં� આવશ્યક છેે, ઉદાાહરણ તરીીકે, કોોઈ 
ચોોક્કસ જાતિ�નેે અથવાા ચોોક્કસ સાામાાજિ�ક જૂૂથોોનાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે ચોોક્કસ કાાર્યય ભૂૂમિ�કાાઓ 
ન સોંં�પીીનેે. તમાામ વિ�દ્યાાર્થીીઓએ તમાામ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ લેેવોો આવશ્યક છેે. વિ�કલાંં�ગતાા 
ધરાાવતાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી ભાાગીીદાારીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, પ્રોોજેકે્ટ્સનેે અપનાાવીી શકાાય છેે 
અથવાા સંંપૂૂર્ણણપણેે અલગ પ્રોોજેકે્ટ વિ�કસિ�ત થઈ શકે છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ� બુુક શિ�ક્ષકોો દ્વાારાા સતત મૂૂલ્યાંં�કન, તેમેજ વિ�દ્યાાર્થીીઓ દ્વાારાા સ્વ અનેે પીીઅર-
મૂૂલ્યાંં�કનનેે સક્ષમ બનાાવવાા માાટેે બનાાવવાામાંં� આવીી છેે. રેકેોોર્ડિં�ગ માાટેેનાા પ્રશ્નોો અનેે ફોોર્મેેટમાંં� 
વિ�દ્યાાર્થીીઓએ તેેમનીી પોોતાાનીી પ્રગતિ�નુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવુંં�, તેેમનાા શિ�ક્ષણ અનેે પ્રતિ�બિં�બનીી 
આપ-લેે કરવીી અનેે એક પ્રવૃૃત્તિ�માંં�થીી બીીજી પ્રવૃૃત્તિ� તરફ આગળ વધતાંં� તેમેનાા જવાાબોો 
રેકેોોર્ડડ  કરવાા જરૂરીી છેે.

વિ�દ્યાાર્થીીઓએ તેેમનીી પોોતાાનીી પ્રગતિ� જોોવાા માાટેે, અનેે પ્રોોજેકે્ટ્સથીી સંંબંંધિ�ત 
પ્રક્રિ�યાાઓ અનેે ઉત્પાાદનોોનેે રેકેોોર્ડડ  કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે એક પોોર્ટટફોોલિ�યોો પણ જાળવવોો 
આવશ્યક છેે. તેમેાંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓ દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેેલાા કોોઈ પણ કાાર્યયનોો સમાાવેેશ થઈ શકે 
છેે, જેમેાંં� પ્રોોજેકે્ટ સાાથેે સંંબંંધિ�ત વધાારાાનીી નોંં�ધોો, પ્રસ્તુુતિ�ઓ, સ્કેેચ અથવાા ફોોટોોગ્રાાફ્સ 
(પ્રવૃૃત્તિ� બુુકમાંં�નાા ચિ�ત્રોો ઉપરાંં�ત) અનેે તેેઓએ બનાાવેેલાા ઉત્પાાદનોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

વિ�દ્યાાર્થીીઓનુંં� પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દરમિ�યાાન નિ�રીીક્ષણ કરીીને, તેેમનેે પ્રશ્નોો પૂૂછીીનેે અનેે તેેમનીી 
પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકોોનીી સમીીક્ષાા કરીીનેે સતત મૂૂલ્યાંં�કન કરીી શકાાય છેે. કાાર્યય સાાથેે સંંબંંધિ�ત મૂૂલ્યોોનાા 
સિં�ંચનનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવુંં� (દાા.ત., પહેેલ, ખંંત અનેે ધ્યાાન, જવાાબદાારીી, શિ�સ્ત, વિ�ગતવાાર માાટેે 
આંંખ, કુુતૂૂહલ અનેે સર્જજનાાત્મકતાા, સહાાનુુભૂૂતિ� અનેે સંંવેેદનશીીલતાા અનેે શાારીીરિ�ક કાાર્યય 
કરવાાનીી ઇચ્છાા) ખાાસ કરીીનેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. તેનેુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા માાટેે, કાામ પર હોોય ત્યાારે ે
વિ�દ્યાાર્થીીઓનુંં� અવલોોકન કરવુંં� આવશ્યક છેે. ચેેકલિ�સ્ટ્સ અનેે રૂબ્રિ�ક્સ કેે જે ેકાાર્યય મૂૂલ્યોોથીી 
સંંબંંધિ�ત વિ�શિ�ષ્ટ વર્તતણૂૂકોો અનેે વલણનીી રૂપરેખેાા આપેે છેે તેે શિ�ક્ષકોો દ્વાારાા વિ�કસિ�ત કરીી 
શકાાય છેે. પરિ�શિ�ષ્ટ 2 માંં� મધ્ય તબક્કાામાંં� વિ�કસિ�ત કરવાાનીી ક્ષમતાા અનેે ગ્રેેડ 6 માંં� પ્રાાપ્ત 
કરવાાનાા શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

જ્યાારે ે આ બધાા વિ�ષયોો માાટેે સાાચુંં� છેે, ત્યાારે ે વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણમાંં� પ્રતિ�સાાદનીી 
ભૂૂમિ�કાા ખાાસ કરીીનેે મહત્વપૂર્ણણ છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેેમનાા કાાર્યય અનેે તેેમનીી સર્જજનાાત્મકતાાનીી 
માાન્યતાા દ્વાારાા પ્રોોત્સાાહિ�ત અનેે પ્રેેરિ�ત કરવુંં� આવશ્યક છેે. આ અભિ�ગમ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે 
તમાામ વિ�દ્યાાર્થીીઓ સતત માાર્ગગદર્શશન દ્વાારાા સફળતાાપૂૂર્વવક તેમેનુંં� કાાર્યય પૂૂર્ણણ કરવાા સક્ષમ છેે, 
જે ેબદલાામાંં� પ્રેેરણાાદાાયક છેે.

ઉદાાહરણ તરીીકે, ગ્રેેડ 6 માાટેેનુંં� સરવાાળાા મૂૂલ્યાંં�કનમાંં� વિ�વાા વોોસ, પ્રેેઝન્ટેેશન, રોોલ પ્લેે, 
સિ�મ્યુુલેેશન, ગ્રુુપ ડિ�સ્કશન, પ્રેેઝન્ટેેશન અનેે એક્ટિ�િવિ�ટીી બુુકમાંં� પ્રોોમ્પ્ટ્સ અથવાા પ્રશ્નોોનાા 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા પ્રતિ�ભાાવોોનીી સમીીક્ષાાનોો સમાાવેેશ થઈ શકે છેે. જોો તમેે પેેપર-પેેન્સિ��લ ટેેસ્ટનોો 
ઉપયોોગ કરવાા માંં�ગતાા હોોવ, તોો તેેમાંં� પરિ�સ્થિ�િતિ�જન્ય પ્રશ્નોો, કન્સેેપ્ટ મેેપ્સ, ફ્લોોચાાર્ટ્સ�સ, 
મુુલાાકાાતોોમાંં�થીી શીીખવાાનેે લગતાા પ્રશ્નોો અનેે મલ્ટીીપલ-ચોોઇસ ક્વેેશ્ચન્સ (એમસીીક્યુુ) નોો 
સમાાવેેશ થઈ શકે છેે. દરેકે પ્રોોજેકે્ટમાંં� છેેલ્લાા વિ�ભાાગમાંં� પ્રશ્નોોનોો સમૂૂહ પણ હોોય છેે. આ 
પ્રશ્નોો શીીખવાાનાા મુુખ્ય પાાસાાઓ અનેે ખ્યાાલોોનેે સંંબોોધિ�ત કરે ેછેે જે ેપ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરતીી વખતેે 
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મજબૂૂત બનાાવવાામાંં� આવેે છેે. 
પુુનરાાવર્તતન કરવાા માાટેે, ક્ષમતાાઓનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા અનેે પ્રક્રિ�યાાઓનીી સમજણ 

પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવુંં� જોોઈએ. નુંં� વજન
 

મૂૂલ્યાંં�કનનીી રીીત ભાારાંં�ક 
લેેખિ�ત ચકાાસણીી 10%
મૌૌખિ�ક રજૂઆત/વાાઈવાા 30%
પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તિ�િકાા 30%

પોોર્ટટફોોલિ�યોો 10%
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દરમિ�યાાન શિ�ક્ષકોોનાંં� અવલોોકનોો 20%

પરિ�યોોજનાા પસંંદગીી માાટેેનાા માાપદંંડ
પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તક વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટેે છેે, અનેે તેેથીી તેેમનીી સાાથેે ‘બોોલેે છેે’. વિ�ભાાગોોનાા 

મથાાળાાઓ દ્વાારાા સૂૂચવ્યાા મુજુબ દરેકે પ્રોોજેકે્ટમાંં� વિ�વિ�ધ ઘટકોો હોોય છેે (કૃૃપાા કરીીનેે 
પરિ�શિ�ષ્ટ ૧ નોો સંંદર્ભભ લોો). આ ઘટકોો એનસીીએફ-એસઈ 2023માંં� વ્યાાવસાાયિ�ક 
શિ�ક્ષણ માાટેે વ્યાાખ્યાાયિ�ત કુુશળતાા સાાથેે સુુસંંગત છેે (કૃૃપાા કરીીનેે પરિ�શિ�ષ્ટ ૨ નોો 
સંંદર્ભભ લોો). તેેથીી, પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં�નાા પ્રોોજેકે્ટ સિ�વાાયનાા અન્ય કોોઈ પણ પ્રોોજેકે્ટમાંં� 
સમાાન ઘટકોોનોો સમાાવેેશ થવોો આવશ્યક છેે. પરિ�શિ�ષ્ટ ૩ માંં� પ્રોોજેકે્ટ્સનીી સચિ�ત્ર 
સૂૂચિ� આપવાામાંં� આવીી છેે.

આ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તિ�િકાામાંં�નાા પ્રકલ્પોો ફરજિ�યાાત નથીી, તેેથીી શાાળાાઓ કાામનાા 
દરેકે સ્વરૂપમાંં�થીી આમાંં�થીી કોોઈ પણ એકનીી પસંંદગીી કરવાા અથવાા સંંપૂૂર્ણણપણેે 
અલગ પ્રોોજેકે્ટ ડિ�ઝાાઇન કરવાા માાટેે સ્વતંંત્ર છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે પણ પ્રોોજેકે્ટ્સ માાટેેનાા 
વિ�ચાારોો સાાથેે આવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં� આવશ્યક છેે.

જોો તમેે અનેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તિ�િકાામાંં�નાા પ્રોોજેકે્ટ સિ�વાાયનાા અન્ય 
કોોઈ પ્રોોજેકે્ટનેે પસંંદ કરવાાનુંં� નક્કીી કરોો, તોો કાાર્યયનાા તમાામ સ્વરૂપોો માાટેે નીીચેનીી 
બાાબતોોનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખવીી જોોઈએઃઃ

1.	શુંં�  આ પ્રોોજેકે્ટ ધોોરણ ૬ નાા વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટેે યોોગ્ય છેે?
2.	શુંં�  આ પ્રોોજેકે્ટ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે અન્ય વિ�ષયોોમાંં�થીી શીીખવાાનોો ઉપયોોગ 

કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે?
3.	શુંં�  આ પ્રોોજેકે્ટ વિ�દ્યાાર્થીીઓ તેમેનીી આસપાાસનાા કાામથીી સંબંંંધિ�ત છેે?
4.	શુંં�  વિ�દ્યાાર્થીીઓ પ્રોોજેકે્ટ સાાથેે સંંબંંધિ�ત કાાર્યયમાંં� નિ�ષ્ણાાત વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે 

વાાતચીીત કરીી શકશેે?
5.	શુંં�  વિ�દ્યાાર્થીીઓ હાાથોોહાાથનોો અનુુભવ મેેળવીી શકશેે?
6.	શુંં�  વિ�દ્યાાર્થીીઓ પ્રોોજેકે્ટનીી અંંદર વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરીી શકશેે?
7.	શુંં�  વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે પ્રોોજેકે્ટનીી અંંદરનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પડકાારજનક અનેે રસપ્રદ 

લાાગશેે?
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8.	શુંં�  વિ�દ્યાાર્થીીઓ કંંઈક એવુંં� શીીખશે જેનેોો તેેઓ ઘરે ેઉપયોોગ કરીી શકે?
9.	શુંં�  તેે કાામ સાાથેે સંબંંંધિ�ત મૂૂલ્યોો, ખાાસ કરીીનેે શ્રમનાા ગૌૌરવનેે વિ�કસિ�ત કરશે?
10.  શુંં� આ પ્રોોજેકે્ટ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેમેનાા રોોજિં�દાા જીવન માાટેે વ્યાાવસાાયિ�ક 

ક્ષમતાાઓ પ્રાાપ્ત કરવાામાંં� મદદ કરશે (દાા.ત. ટેેકનોોલોોજીનોો ઉપયોોગ, પર્યાા�વરણીીય 
ચિં�ંતાાઓ અનેે ટકાાઉપણાાનીી સભાાનતાા, પોોતાાનીી જાતનીી સંંભાાળ લેેવીી, ઘરે ેનાાનાા 
કાાર્યોો કરવાા અનેે તેેનાા જેવેાા) 

તમાારે ે લગભગ ૩૦ કલાાક (પ્રત્યેેકનેે ૪૦ મિ�નિ�ટનાા આશરે ે ૫૫ સમયગાાળાા) માાટેે 
પ્રોોજેકે્ટ વિ�કસાાવવોો જોોઈએ.

સૂૂચિ�ત સમય ફાાળવણીી અનેે પ્રોોજેકે્ટનાા દરેકે વિ�ભાાગનુંં� જોોડાાણ ધોોરણ ૬ માાટેેનાા 
શૈૈક્ષણિ�ક ફલિ�તાાર્થોો સાાથેે જોોડાાણ પરિ�શિ�ષ્ટ ૪માંં� આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. કોોઈ પ્રોોજેકે્ટ 
વિ�કસાાવતીી વખતેે આનોો સંંદર્ભભ આપીી શકાાય છેે.

કૃૃપયાા એ બાાબતનીી નોંં�ધ લેેશોો કેે આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ ઇન્ટેેલિ�જન્સ (AI) ટૂૂલ્સનાા ઉપયોોગ 
માાટેેનાા સૂૂચનોો સમગ્ર એક્ટિ�િવિ�ટીી બુુકમાંં� બોોક્સમાંં� મૂૂકવાામાંં� આવ્યાા છેે. આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ 
ઇન્ટેેલિ�જન્સ (એઆઈ) કમ્પ્યુુટર વિ�જ્ઞાાનનીી એક શાાખાા છેે, જે ે એવીી સિ�સ્ટમ્સ અથવાા 
મશીીનોો બનાાવવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે જે ેસાામાાન્ય રીીતેે માાનવ બુુદ્ધિ�નીી જરૂર હોોય 
તેેવાા કાાર્યોો કરીી શકે છેે. જોો યોોગ્ય સંંસાાધનોો ઉપલબ્ધ હોોય તોો સૂૂચનોો લેેવાામાંં� આવીી શકે છેે. 
ઈન્ટરનેટ સર્ચચ માાટેેનાા સૂૂચનોો પણ સાામેેલ છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓનીી સલાામતીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે 
યોોગ્ય સાાવચેતીી રાાખવીી આવશ્યક છેે. વિ�દ્યાાર્થીીઓ દ્વાારાા ઇન્ટરનેેટનાા ઉપયોોગનીી દેેખરેખે 
રાાખવીી આવશ્યક છેે, અનેે તેેઓએ જૂૂથોોમાંં� કાામ કરવુંં� આવશ્યક છેે.

કોોણ ભણાાવશેે?
મધ્ય તબક્કાામાંં� વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણનોો હેેતુુ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે વ્યાાવસાાયિ�ક સંંપર્કક  પૂૂરોો પાાડવાાનોો 
છેે, અનેે જ્યાંં� સુુધીી શિ�ક્ષક શિ�ક્ષણ કાાર્યયક્રમોો વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણમાંં� વિ�શેષતાા પ્રદાાન કરે ે
છેે, ત્યાંં� સુુધીી વર્તતમાાન શિ�ક્ષકોો સંસંાાધન વ્યક્તિ�ઓ / માાસ્ટર પ્રશિ�ક્ષકોોનાા સહયોોગથીી, 
મધ્યમ તબક્કાામાંં� આ વિ�ષયનેે હાાથ ધરશે. વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષકનીી ગેેરહાાજરીીમાંં�, કોોઈપણ 
વિ�ષયનોો શિ�ક્ષક એવાા પ્રોોજેકે્ટ્સ માાટેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� આગેેવાાનીી લઈ શકે 
છેે જેમેાંં� તેેમનીી પાાસેે થોોડીી સમજ અનેે કુુશળતાા હોોય છેે.

શાાળાાનાા વડાા મધ્યમ તબકે્કે હાાથ ધરવાામાંં� આવનાાર વિ�વિ�ધ પ્રોોજેકે્ટ્સનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા 
સંંકલન અનેે સમયપત્રક માાટેે વર્તતમાાન શિ�ક્ષકોોમાંં� શિ�ક્ષક સંંયોોજકનીી નિ�મણૂક કરીી શકે છેે.

સલાામતીીનાંં� પગલાંં�

દરેકે સમયેે સલાામતીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે યોોગ્ય કાાળજી લેેવીી જ જોોઇએ. સલાામતીીનાંં� 
પગલાંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે પ્રદર્શિ�િત કરવાા આવશ્યક છેે, જેમેણેે, બદલાામાંં�, પણ નિ�દર્શશન કરવુંં� 
આવશ્યક છેે
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પોોતાાનીી જાતનેે અનેે બીીજાઓનેે કેેવીી રીીતેે સલાામત રાાખવાા તેે વિ�શેનીી તેમેનીી સમજ. 
જ્યાંં� જરૂરીી હોોય ત્યાંં�, નાાનાા જૂૂથોોમાંં� વિ�દ્યાાર્થીીઓ દ્વાારાા ચોોક્કસ સાાધનોો અનેે સાામગ્રીીનાા 
ઉપયોોગનીી દેેખરેખે રાાખીી શકાાય છેે. ક્ષેેત્રનીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન યોોગ્ય સલાામતીી, જેમેાંં� 
પરિ�વહનથીી લઈનેે સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનાા અભિ�ગમ સુુધીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, જરૂરીી 
ધ્યાાન આકર્ષિ�િત કરવુંં� આવશ્યક છેે.

જ્યાારે ે વિ�દ્યાાર્થીીઓ ઇન્ટરનેેટનોો ઉપયોોગ કરીી રહ્યાા હોોય અથવાા આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ 
ઇન્ટેેલિ�જન્સ (એઆઈ) ટૂૂલ્સનોો ઉપયોોગ કરતાા હોોય ત્યાારે ે ઇન્ટરનેટ સલાામતીી અથવાા 
સાાયબર સલાામતીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. ઈન્ટરનેટ અનેે એઆઈ ટૂૂલ્સનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે, 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે ખાાનગીી માાહિ�તીીનીી આપ-લેે, શિ�ક્ષક દ્વાારાા માાન્ય ન હોોય તેેવીી સાાઇટ્સનીી 
મુુલાાકાાત લેેવાા, અથવાા પાાસવર્ડ્સ�સ શેેર કરવાાનાા પરિ�ણાામોો અનેે અસરોો વિ�શે જાગૃૃત થવુંં� 
આવશ્યક છેે

. 



વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટેે નોંં�ધ

પ્રિ�ય વિ�દ્યાાર્થીીઓ,
તમેે ધોોરણ ૬ માંં� ઘણાા વિ�ષયોોનોો અભ્યાાસ કરીી રહ્યાા છોો, જેમે કેે ભાાષાાઓ, સાામાાજિ�ક 
વિ�જ્ઞાાન, વિ�જ્ઞાાન, ગણિ�ત, કલાા શિ�ક્ષણ, અનેે શાારીીરિ�ક શિ�ક્ષણ અનેે સુુખાાકાારીી. બીીજોો એક 
નવોો અનેે ઉત્તેજેક વિ�ષય કેે જેનેોો તમેે અભ્યાાસ કરશોો તેે છેે વ્યવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ.

વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ તમનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાંં� કાાર્યય અનેે જાતેે કેેવીી રીીતેે ‘કરવુંં�’ તેે વિ�શે 
શીીખવાામાંં� મદદ કરશેે.

જ્યાારે ેતમેે કાામ વિ�શેે વિ�ચાારોો છોો ત્યાારે ેતમાારે ેબેે બાાબતોો યાાદ રાાખવીી જોોઈએ : (૧) 
બધુંં� જ કાામ મહત્ત્વનુંં� છેે, અનેે (૨) લોોકોો માાત્ર આજીવિ�કાા બનાાવવાા માાટેે જ નહીંં� , પણ 
જીવનનેે વધુુ આનંંદકાારક અનેે રસપ્રદ બનાાવવાા માાટેે પણ કાામ કરે ેછેે. રોોજંીંદાા જીવનમાંં� 
તમે લોોકોોનેે અનેેક પ્રકાારનાા કાામ કરતાા જુુઓ છોો. કેેટલાાક કાામ ઘર ચલાાવવાા સાાથેે સંંબંંધિ�ત 
છેે જ્યાારે ેકેેટલાાક કાામ આજીવિ�કાા મેેળવવાા સાાથેે સંંબંંધિ�ત છેે.

વ્યાાવસાાયિ�ક શિ�ક્ષણ તમનેે દૈૈનિ�ક જીવનથીી સંંબંંધિ�ત વ્યવહાારિ�ક વસ્તુુઓ સાાથેે 
વ્યવહાાર કરવાા અનેે કાાર્યયનીી દુુનિ�યાાનેે સમજવાા માાટેે તૈૈયાાર કરે ેછેે. આ તેે પ્રોોજેકે્ટ્સ દ્વાારાા 
થશેે જે ે તમેે શાાળાામાંં� કરશોો. આ પ્રકલ્પોો તમનેે તમાારાા હાાથવડે કાામ કરવાાનીી, તમાારાા 
સમોોવડિ�યાાઓ સાાથેે જૂૂથમાંં� કાામ કરવાાનીી અનેે તમનેે જીવનમાંં� આત્મનિ�ર્ભભર બનવાામાંં� 
મદદરૂપ થાાય તેેવાંં� કૌૌશલ્યોો શીીખવાાનીી તક આપશેે.

.પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો? 
તમેે શુંં� કરીી રહ્યાા છોો તેેનોો ખ્યાાલ મેેળવવાા માાટેે પ્રોોજેકે્ટનીી રજૂઆત દ્વાારાા વાંં�ચોો.
જરૂરીી સાામગ્રીી
દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�નીી શરૂઆતમાંં� સૂૂચિ�બદ્ધ તમાામ સાામગ્રીીનેે એકઠીી કરોો. 
પગલાંં�ઓનેે અનુુસરોો
1.	 દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�માંં� સ્પષ્ટ, ક્રમાંં�કિ�ત પગલાંં� હોોય છેે. દરેકે કાાર્યય પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે તેેમનેે અનુુસરોો. 

તમાારોો સમય કાાઢોો અનેે ખાાતરીી કરોો કેે તમેે આગળ વધતાા પહેેલાા દરેકે પગલાાનેે સમજોો 
છોો. ક્ષેેત્રનીી મુુલાાકાાત અથવાા નિ�ષ્ણાાતોો સાાથેેનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા દરમિ�યાાન નોંં�ધ લોો.

2.	 પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તિ�િકાામાંં� આપેેલાા તમાામ પ્રશ્નોો અનેે કોોષ્ટકોો પૂૂર્ણણ કરોો, આ તમને તમાારીી સમજ 
શીીખવાા અનેે ચકાાસવાા એમ બંંનેેમાંં� મદદરૂપ થશેે. 

તમાારુંં  કાાર્યય ચકાાસોો
કાાર્યય પૂૂર્ણણ થયાા પછીી, તમેે શુંં� શીીખ્યાા છોો અનેે તમે બીીજુંં�  શુંં� શીીખવાા માંં�ગોો છોો તેનેાા પર 
ચિં�ંતન કરોો. તમેે જે ેકરીી રહ્યાા છોો તેે વિ�શેે વિ�ચાારવાા અનેે લખવાામાંં� તમનેે બંંનેેનેે મદદ કરવાા 
માાટેે પ્રશ્નોોનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. તમાારાા પોોતાાનાા શબ્દોોમાંં� લખોો, સરળ ભાાષાાનોો 
ઉપયોોગ કરોો અનેે તમાારાંં� નિ�રીીક્ષણોો અનેે વિ�ચાારોો વહેંચોો. કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ� પૂૂરીી કર્યાા� પછીી, 
તમાારાા કાામનીી સમીીક્ષાા કરોો. ખાાતરીી કરોો કેે તમેે બધાા પગલાંં� પૂૂર્ણણ કરીી લીીધાંં� છેે અનેે તમાારાા 
જવાાબોો તપાાસોો.
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જોો પ્રવૃૃત્તિ� બુુકમાંં� જગ્યાા પૂૂરતીી ન હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે એક અલગ નોોટબુુક અથવાા 
ઢીીલીી શીીટ્સનોો ઉપયોોગ કરોો, જેનેેે તમેે પોોર્ટટફોોલિ�યોોમાંં� ઉમેેરીી શકોો છોો.

મદદ માાટેે પૂૂછોો
જોો તમેે કોોઈ પ્રવૃૃત્તિ�નાા કોોઈ પણ ભાાગ વિ�શે અચોોક્કસ હોોવ, તોો શિ�ક્ષક, માાતાાપિ�તાા અથવાા 
સાાથીીદાારોોનેે મદદ માાટેે પૂૂછવાામાંં� અચકાાશોો નહીંં� . જોો કંંઇક અસ્પષ્ટ હોોય તોો જરૂરીી હોોય 
તેેટલાા પ્રશ્નોો પૂૂછોો. સહયોોગ અનેે ચર્ચાા� શિ�ક્ષણનેે વધુુ મનોોરંંજક અનેે અસરકાારક બનાાવીી 
શકે છેે.

તમે ઇન્ટરનેેટ શોોધ અથવાા એઆઈ ટૂૂલ્સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે પણ મદદ મેેળવીી શકોો છોો. 
એઆઈ એટલેે આર્ટિ�િફિ�શિ�યલ ઇન્ટેેલિ�જન્સ અનેે એઆઈ ટૂૂલ્સ, અમનેે વસ્તુુઓ શોોધવાામાંં� 
અથવાા ઝડપથીી કંંઈક કરવાામાંં� મદદ કરીીનેે અમાારાા કાાર્યોોનેે સરળ બનાાવેે છેે. એઆઇ (AI) 
ટૂૂલ્સનાા કેેટલાાક ઉદાાહરણોો ચેેટજીપીીટીી (ChatGPT), અનુુવાાદ માાટેેનાા સાાધનોો અથવાા 
કશાાક વિ�શેે માાહિ�તીી મેેળવવાા માાટેેનાા સાાધનોો છેે. મહેરબાાનીી કરીીનેે નોંં�ધ લેેશોો કેે તમાારાા 
પ્રકલ્પોો માાટેે AI જરૂરીી નથીી; તમેે તેેનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો જોો તમેે ઇચ્છેે છેે.

વિ�રાામોો લેેતાા રહોો
પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ઉતાાવળ ન કરોો. જોો તમનેે થાાક લાાગવાા માંં�ડે છેે, તોો થોોડોો વિ�રાામ લોો.

સર્જજનાાત્મક બનોો 
કેેટલીીક પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ઓપન-એન્ડેેડ પ્રશ્નોો હોોઈ શકે છેે અથવાા તમાારાા સર્જજનાાત્મક ઇનપુુટ્સ 
માાટેે પૂૂછવાામાંં� આવીી શકે છેે. તમાારીી કલ્પનાાનેે વહેવાા દોો.

હકાારાાત્મક રહોો 
નવીી વસ્તુુઓ શીીખવીી પડકાારજનક હોોઈ શકે છેે. સકાારાાત્મક રહોો અનેે યાાદ રાાખોો કેે પ્રેેક્ટિ�િસ 
તમનેે સંંપૂૂર્ણણ બનાાવેે છેે.

પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરોો
દરેકે પ્રવૃૃત્તિ�માંં�થીી તમેે શુંં� શીીખ્યાા છોો તેેનોો વિ�ચાાર કરોો. તમાારીી પ્રગતિ�નેે સાાથીીદાારોો અનેે 
શિ�ક્ષકોો સાાથેે શેેર કરોો અનેે તેેમનાા પ્રતિ�સાાદ માાટેે પૂૂછોો.

તમાારાા પરિ�યોોજનાાઓનીી રચનાા કરોો
તમેે અન્ય વસ્તુુઓ કરવાાનુંં� તમાારાા શીીખવાા પર કેેવીી રીીતેે નિ�ર્માા�ણ કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખીી શકોો 
છોો તેે વિ�શે વિ�ચાારોો. 

પ્રવૃૃત્તિ� પુુસ્તકમાંં�નીી વસ્તુુઓ સિ�વાાયનીી, વિ�વિ�ધ વસ્તુુઓનોો પ્રયાાસ કરોો. કંંઈક કરવાાનીી 
નવીી રીીત અથવાા કદાાચ વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. જોો તમનેે કોોઈ મુુશ્કેલીીનોો 
સાામનોો કરવોો પડેે છેે અથવાા કંંઈક અલગ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરવોો હોોય, તોો અન્ય લોોકોો સુુધીી 
પહોંં�ચોો અથવાા પુુસ્તકાાલયનાા પુુસ્તકોોનીી સલાાહ લોો. પરંંતુુ તમાારાા જૂૂથ અનેે શિ�ક્ષક સાાથેે 
આ અંંગેે ચર્ચાા� કરવાાનુંં� ભૂૂલશોો નહીંં� . તમે શાાળાાનાા કલાાકોોથીી આગળ કાામ કરવાા અનેે ઘરે ે
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કેેટલીીક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવાા માંં�ગતાા હોોઈ શકોો છોો. તમેે જે ેશીીખ્યાા તેેનાાથીી તમે તમાારાા પરિ�વાાર 
અનેે મિ�ત્રોોનેે પણ મદદ કરીી શકોો છોો.  

જોો તમાારીી પાાસેે અહીંં�  સૂૂચવેલાા પ્રોોજેકે્ટ્સ સિ�વાાયનાા અન્ય પ્રોોજેકે્ટ્સ માાટેેનાા કોોઈ 
વિ�ચાારોો હોોય, તોો તમેે તેેનેે તમાારાા શિ�ક્ષક સાાથેે શેેર કરીી શકોો છોો, જે ેતમને તમાારાા પ્રોોજેકે્ટને 
ડિ�ઝાાઇન કરવાામાંં� મદદ કરશેે.

ઈન્ટરનેટ સલાામતીી
જોો તમેે ઇન્ટરનેેટ સર્ચચ અથવાા એઆઇ ટૂૂલ્સ અથવાા બંંનેેનોો ઉપયોોગ કરોો છોો, તોો કૃૃપાા કરીીને 
તેે પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી દેેખરેખે હેેઠળ કરોો. તમે ઇન્ટરનેેટ પર જે ેએક્સેેસ કરીી રહ્યાંં� છોો 
તેનેાાથીી તમાારે ેસાાવચેત રહેવાાનીી જરૂર છેે. જે ેરીીતેે તમાારીી શાાળાા અનેે ઘરનીી આસપાાસ અનેે 
તેેનીી આસપાાસ એવીી જગ્યાાઓ છેે જ્યાંં� તમે પુુખ્ત વયનાા લોોકોો વિ�નાા નહીંં�  જાઓ, તેવેીી જ 
રીીતેે ઇન્ટરનેેટ પર એવીી જગ્યાાઓ છેે જે ેકોોઈનાા માાટેે પણ સુુરક્ષિ�ત નથીી, ન તોો તમાારાા માાટેે, 
ન તોો પુુખ્ત વયનાા લોોકોો માાટેે. તમાારે ેકાાળજી લેેવીી જ જોોઇએ, અનેે જ્યાારે ેપણ શંંકાા હોોય, 
ત્યાારે ેતમેે જેનેાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો છોો તેનેેે પૂૂછોો.
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આમુુખ
અમેે, ભાારતનાા લોોકોો, ભાારતને એક [સાાર્વવભૌૌમ સમાાજવાાદીી 
બિ�નસાંં�પ્રદાાયિ�ક લોોકશાાહીી પ્રજાસત્તાાક] બનાાવવાા માાટેે 
ગંંભીીરતાાપૂૂર્વવક સંંકલ્પ કર્યોો છેે અનેે તેનેાા તમાામ નાાગરિ�કોોનેે ખાાતરીી 
આપવાા માાટેે:

સાામાાજિ�ક, આર્થિ�િક અનેે રાાજકીીય ન્યાાય;

વિ�ચાાર, અભિ�વ્યક્તિ�, માાન્યતાા, વિ�શ્વાાસ અનેે પૂજૂાનીી સ્વતંત્રતાા; 

સ્થિ�િતિ� અનેે તકનીી સમાાનતાા; અનેે તેે બધાામાંં� પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે 

વ્યક્તિ�નીી ગરિ�માા અનેે [રાાષ્ટ્રરનીી એકતાા અનેે અખંંડિ�તતાા] નીી ખાાતરીી 
આપતીી બંંધુુત્વ; 

આપણીી બંંધાારણ સભાામાંં� આ છવ્વીીસમીી નવેેમ્બર, 1949 નાા રોોજ, 
અમેે આથીી આ બંંધાારણનેે અપનાાવીીએ છીીએ, અમલમાંં� મૂૂકીીએ 
છીીએ અનેે આપણીી જાતનેે આપીીએ છીીએ.

1.	બંંધાારણ (ચુંં�માાલીીસમોો સુુધાારોો) અધિ�નિ�યમ, 1976, કલમ. 2 
દ્વાારાા “સાાર્વવભૌૌમ લોોકશાાહીી પ્રજાસત્તાાક” માાટેે બદલવાામાંં� આવ્યુંં�. 
(તાા. 3.1.1977 થીી અમલમાંં�)

2.	બંંધાારણ (ચુંં�માાલીીસમોો સુુધાારોો) અધિ�નિ�યમ, 1976, કલમ. 2 
દ્વાારાા “રાાષ્ટ્રરનીી એકતાા” માાટેે બદલવાામાંં� આવ્યુંં�. (તાા. 3.1.1977 થીી 
અમલમાંં�)
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