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रााश्ट्रीी� शि�क्षाा नीीति� ( ऐन्न. ई. पीी. ) 2020 च इक नेेहीी शि�क्षाा परपंंराा  दीी परि�कल्पनाा कीीतीी गेेई ऐ जेेह्् ड़ीी मनुुक्खीी कोोशश ते े
ज्ञाान देे सभनें खेेतरें च भाारतीी लोोकााचाार ते ेएह््दीी सभ्यताा सरबंंधीी  उपलब्धि�यंें च नि�हि�त ऐ ते ेकन्नै ैगैै वि�द्याार्थि�यंें गीी 21मींं � सदीी 
दि�यें संंभाावनााएंं  ते ेचुुनौौति�यें कन्नै ैरचनाात्मक रूप कन्नै ैजुडु़नेे आस्तै ैत्याार करदीी ऐ। इस आकांं�क्षीी द्रि�श्टीीकोोण दीी बुनुि�यााद 
सू्कूलीी शि�क्षाा आस्तै ैरााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम रूपरेखाा ( एन . सीी . एफ . - ऐस्स . ई . ) 2023 आसेेआ सभनें चरणें ंच पााठयक्रम 
खेेतरें च शैैल चााल्लीी नि�र्धाा�रत कीीतीी गेेई ऐ। मूूलभूूत ते ेतैैयाारीी चरणें ंच वि�द्याार्थि�यंें दीी अंंतर्नि�हि�त क्षमतााएंं  ( मनुक्खीी अस्ति�त्व 
देे सभनेंं पंं 'जें ंवि�माानेंं , पंंचकोोशेंं गीी छूूह्् नेे ) दाा पाालन-पोोशन करनेे देे परैंत्त इ'न्नै ैउंं 'देे अग्गें ंमझााटले चरण च,सि�क्खने दीी 
तरक्कीी दीी बत्त पदरीी करीी दि�त्तीी ऐ, । इस चााल्लीी, मध्य चरण शुुरुआतीी ते ेमााध्यमि�क चरणें ंदेे बि�च्च इक पुुल देे रूपाा च कम्म 
करदाा ऐ, जेह्े्ड़ाा जमाात 6 कोोलाा जमाात 8 तक्कर त्र'ऊंं ब'रंें च फैैलेे दाा ऐ।. 

मझााटले चरण च, ऐन्न. सीी. ऐफ्फ. - ऐस्स . ई . 2023 दाा उदे्देश वि�द्याार्थि�यंें गीी उ'नंें कौौशलें कन्नै ैलैैस करनाा ऐ जेेह्् 
डे़े बधनेे आस्तै ैलोोड़चदि�यांं� न, जि�'यांं� गैै ओह्् अपनेे जीीवन च अग्गें ंबधदे न। एह्् उंं 'दीी वि�शे्लेशणाात्मक, वर्णणनाात्मक ते े
सजृनृाात्मक क्षमतााएंं  गीी बधाानेे दाा जतन करदाा ऐ, ते ेउ'नेंं गीी उ'नेंं चुुनौौति�यें ते ेमौौकंें आस्तै ैत्याार करनेे दाा जतन करदाा ऐ जेेह्् 
ड़ि�यांं� उंं 'दाा इंंतजाार कराा'रदि�यांं� न। नौौ वि�शेंं गीी कवर करनेे आह्् लाा इक बन्न-सबन्ने ेपााठ्यक्रम, अर्थाा�त् ्त्रै ैभााशांं� - जिं�ं'देे चाा 
घट्ट कोोलाा घट्ट दोो भााशांं� भाारत दीी मूूल भााशांं�, वि�ज्ञाान, गणि�त, समााजक वि�ज्ञाान, कलाा शि�क्षाा, शरीीर सरबंंधीी  शि�क्षाा, योोग ते े
भलााई ते ेव्याावसाायि�क शि�क्षाा उंं 'देे समग्र वि�काास गीी बढ़ाावाा देेङन।.

इस चााल्लीी दीी परि�वर्ततनकाारीी सि�क्खने दीी संंस्कृ ति� आस्तै ैकि�श लााजमीी स्थि�ति�यें दीी लोोड़ होंं �दीी ऐ। उंं 'देे चाा इक ऐ 
बक्ख-बक्ख पााठ्यचर्याा� खेेतरें च मनाासब तेे इंंटरैक्टि�व पााठ्य-पुुस्तकांं� रक्खनाा जेह्े् ड़ि�यांं� समग्गरीी ते ेशि�क्षााशाास्त्र देे बि�च्च 
मध्यस्थताा च इक कंेंदरीी भूूमकाा नभााङन - इक नेेहीी भूूमि�काा जेह्े् ड़ीी परतक्ख नि�र्देश ते ेखोोज ते ेपुुच्छ-गि�च्छ देे मौौकंें देे 
बि�च्च इक वि�वेेकपूूर्णण संंतु लुन बनााग। होोरनेंं स्थि�ति�यें च - कलाासैै दीी व्यवस्थाा, प्रौौद्योोगि�कीी एकीीकरण ते े शि�क्षक त्याारीी 
पााठयक्रम खेेतरें देे अंंदर तेे ओह््दे अंंदर वैैचाारि�क सरबंंध  स्थाापत करनेे आस्तै ैम्हत्तवपूर्णण न। रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क अनुुसंंधाान तेे 
प्रशि�क्षण परि�शद् ्( एन . सीी . ई . आर . टीी . ), अपनीी बक्खीी दाा , वि�द्याार्थि�यंें गीी इस चााल्लीी दि�यांं� उच्च गुुणवत्ताा आह्् लि�यांं� 
पााठ्य-पुुस्तकांं� प्रदाान करनेे आस्तै ैप्रति�बद्ध ऐ। इस उदे्देश आस्तै ैबनााए गेेदेे बक्ख-बक्ख पााठ्यचर्याा� खेेतर समूहें ं( सीीएजीी ), 

प्रस्ताावनाा



iv

जिं�ं'देे च कााबले-जि�कर वि�शेे - मााहि�र, शि�क्षााशाास्त्रीी, कलााकाार ते ेअभ्याास करनेे आह्् लेे शि�क्षक अपने सदस्य देे रूप च शाामल 
न, उ'नेंं इस चााल्लीी दि�यें पााठ्यपुुस्तकें गीी वि�कसत करनेे आस्तै ैहर मुुमकन कोोशश कीीतीी ऐ। कृृति�-1, छेेमींं � क्लाास आस्तै ैकलाा 
दीी पााठ्य-पुुस्तक इंं 'देे चाा इक ऐ।. 

कृृति�-1 दीी वि�शेे-वस्तु ुच दृश्य कलाा, नााच, रंंगमंंच  ते ेसंंगीीत  देे कलाा रूप शाामल न। एह्् पााठ्य-पुुस्तक वि�द्याार्थीीयेंं आस्तै ै
अपनीी रचनाात्मकताा दाा पताा लाानेे, कौौशल वि�कति�त करनेे  देे कन्नै-ैकन्नै ैअपने आप गीी व्यक्त करनेे दाा मौौकाा दिं�ंदीी ऐ। इस 
कतााब दीी  समग्गरीी च, दृश्यें ंते ेहोोर केेईं घटकें च शाामल कीीताा ऐ, समृद्ध भाारतीी ज्ञाान प्रणाालि�यांं�, भाारत दीी कलाात्मक ते े
सांं�सृ्कृतक बराासत, मुुल्ल - सबै्भै भाारत च गैैह्् रााई कन्नै ै नि�हि�त न। सभनेंं लिं�ंगेंं ते ेबशेश क्षमतााएंं  आह्् लेे वि�द्याार्थि�यंें दीी 
समाावेेशि�ताा सभनें वि�द्याार्थि�यंें गीी बरााबर मौौकाा देेनेे आह्् लीी कलााएंं  च अंंतर्नि�हि�त ऐ। प्रौौद्योोगि�कीी एकीीकरण दाा इष्टतम उपयोोग 
करदेे होोई, क्यूूआर कोोड गीी बााद्धू सि�क्खनेे देे संंसााधनें ं देे रूप च हर थााह्् र सम्मााहि�त कीीताा गेेआ ऐ।. 

मेरेेे वि�चाार च सभनें ब्यहाारक उदे्देश्यें ंआस्तै,ै कृृति� - 1 अपने ेपााठ्यचर्याा� लक्ष्यें ंच काामयााब रेेहीी ऐ - वि�शे ेते ेवि�शेवेस्तु ु देे 
मनाासब चनााऽ देे रााहें ंवि�द्याार्थि�यंें देे बि�च्च कुुदरतीी जि�ज्ञाासाा गीी बढ़ाावाा देेनाा, ते ेउंं 'देे बि�च्च इस स्तर पर मुकु्ख दक्षतााएंं  गीी वि�कसत 
करनाा जि�'यांं� केे एनसीीएफ - एसई च रचनाात्मकताा, खोोज ते ेबक्ख-बक्ख कलाा रूपें ंदेे अनुुभवें आस्तै ैपरि�कल्पनाा कीीतीी गेईे ऐ। 
खंंडें  ते ेध्याायें गीी समझदाारीी कन्नै ैसभनें वि�द्याार्थि�यंें गीी बक्ख-बक्ख गति�वि�धि�यें च समाायोोजत करने ेआस्तै ैडि�जााइन कीीताा गेआे ऐ, 
जेह्े्देे कन्नै ैउंं 'दीी रचनाात्मकताा ते ेअभि�व्यक्ति� साामनै औंंदीी ऐ। इतै्थै सुुझााई गेदेीी हर इक गति�वि�धि� वि�द्याार्थि�यंें गीी इस चााल्लीी दाा 
मताा सि�क्खने ेदेे संंसााधनें ंदीी खोोज करनेे दीी जाातराा च लेेई जााह्् ग, भााएंं  ओह्् उंं 'दाा कुुदरतीी परि�वेशे होोऐ, रोोजमर्राा� देे कम्म होोन जांं� 
मनुकु्खीी  दखलंंदााजीी। एह््देे अलाावाा, वि�द्याार्थि�यंें गीी नेेहाा करनेे आस्तै ैमाार्गगदर्शशन ते ेप्रोोत्सााहत करने ेच मााताा-पि�ताा ते ेशि�क्षकें दीी 
भूमूि�काा बीी अनमुलु्लीी होोग। एह्् देे कन्नै,ै में ंउ'नंें सभनें लोोकंें दाा आभाार प्रकट करनांं� जेेह्् डे़े इस पााठ्य-पुसु्तक देे वि�काास च शाामल 
रेेह्् न ते ेमेदे करनांं� जे ेएह्् सभनें हि�तधाारकंें दि�यें आसंें-मेदंेें पर खराा उतरग। कन्नै ैगै,ै मंें औने आह्् लेे बʼरंें च होोर सधाार आस्तै ै
एह्् देे सभनें उपयोोगकर्ताा�एंं  कोोलाा सुुझााऽ ते ेफीीडबैकै बीी मंंगनांं� ।.

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी

नि�देेशक

जुुलााई 2024	राा श्ट्रीी� शैैक्षि�क परि�शद् ्नमींं � दि�ल्लीी अनुुसंंधाान ते ेप्रशि�क्षण



कृृति� – 1  इक पााठ्य-पुुस्तक ऐ जेेह्् ड़ीी तुुसंें गीी कलाा दीी दुनुि�याा च लेेई जााह्् ग, दृश्य ते ेप्रदर्शशन कलााएंं  देे बड्डेे तेे रोोमांं�चक ब्रह्मांं�ड 
दीी खोोज ते ेखोोज करग, जेह्े्दाा उदे्देश रचनाात्मकताा गीी प्रज्वलि�त करनाा, बक्ख-बक्ख कलाा रूपंें आस्तै ैसरााह्् नाा बधाानाा ते े
वि�द्याार्थि�यंें देे कलाात्मक कौौशल गीी वि�कसत करनाा ऐ। छेेमींं � क्लाास आस्तै ैडि�जााइन कीीतीी गेेदीी इस कतााब च बक्ख-बक्ख कि�स्म 
देे कलाात्मक वि�शेे न, जिं�ं'देे च दृश्य कलाा, संंगीीत , नााच ते ेरंंगमंंच  शाामल न।. 

रााश्ट्रीी� शि�क्षाा नीीति� ( ऐन्न.ई.पीी.) 2020 दीी भाावनाा ते ेकलाा शि�क्षाा आस्तै ैसू्कूलीी शि�क्षाा आस्तै ैरााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम ढांं�चेे ( 
एन . सीी . एफ . - ऐस्स . ई . ) 2023 च नि�र्धाा�रत पााठ्यचर्याा� लक्ष्यें,ं दक्षतााएंं  ते ेसि�क्खने देे परि�णाामेंं पर अधाारत, कृृति�-I 
बक्ख-बक्ख कलाा रूपेंं च नि�र्माा�ण आस्तै ैइक कतााब ऐ। एह्् देे च केेईं आकर्शशक गति�वि�धि�यांं� ते ेप्रेरेक परि�योोजनांं� न जेेह्् ड़ि�यांं� 
जीीवन ते ेसााढ़े आस्सै-ैपाास्सै ैदीी दुनुि�याा च कलाा दीी भूूमि�काा गीी समझनेे ते ेउंं 'दीी सरााह्् नाा करनेे च मदद करङन। वि�द्याार्थीी मश्हूर 
कलााकाारें ते ेउंं 'देे कम्में ंदेे बाारे च बीी जाानङन, बक्ख-बक्ख तकनीीकें तेे शैैलि�यें दाा पताा लांं�ङन, तेे इत्थूंं�  तक्कर जे ेआपूंं�  बीी बनााङन। 
हर इक गति�वि�धि� शि�क्षाार्थि�यंें गीी इक बेजेोोड़ अनुुभव देेग !

इस कतााबाा च दि�त्तीी गेदेीी गति�वि�धि�यें ते ेजाानकाारीी देे अलाावाा, डि�जि�टल रूप च दि�त्तीी गेदेि�यांं� नेहेि�यांं� होोर गति�वि�धि�यांं� ते े
रचनाात्मक बि�चाार न, जि�'नें ंगीी पााठ्य-पुसु्तक दीी शुरुुआत च कू्यूआर कोोड गीी सै्कैन करि�यै ते ेहर अध्यााय देे कन्नै-ैकन्नै ैजि�तै्थै बीी 
लोोड़ मसूस कीीतीी गेईे होोऐ, हाासल कीीताा जााई सकदाा ऐ। कलाा दीी खूूबसूरूतीी एह्् ऐ जेे एह्् बक्ख-बक्ख हि�तें ंते ेस्वााद आह्् लेे लोोकंें 
कन्नै ैजुडु़ीी सकदीी ऐ। हर इक कलाा कन्नै ैअपनाा बेजेोोड़ सरबंंध तुपु्पीी सकदाा ऐ। सााढ़े देेश च, बराासत, संंस्कृति� ते ेपरंंपराा दाा इक 
लम्माा इति�हाास रेेहाा ऐ जि�तै्थै साारे कलाा रूपें ंदाा अभ्याास कीीताा जंंदाा  हाा।.

“कलाा मनुुक्खीी सौंं �दर्यय संंवे ेदनशीीलताा देे बाारे च ऐ। सौंं �दर्याा�त्मक संंवे ेदनशीीलताा सुंं� दरताा गीी समझने, अचे्छे ते ेशैैल देे 
सरबंंधै  ैच वि�चाारत फैैसलें पर पुुज्जनेे ते ेकलाा बनाानेे दीी वि�धीी च सधाार दीी भाावनाा दीी बक्खीी कोोशश करनेे दीी सााढ़ीी समर्थथ गीी 
संंदर्भभत करदीी ऐ। कलाा सुंं� दरताा, आकाार, समरूपताा, पैैटर्नन ते ेभाावनाा गीी समझनेे दाा इक नि�जीी रूप ऐ जेेह्् ड़ाा भाावनााएंं  गीी 
जगाानेे आस्तै ैअभि�व्यक्ति� च मि�श्रत ऐ। कलाात्मक रचनाा वैैचाारि�क ते ेप्रक्रि�याात्मक ज्ञाान दौौनेंं गीी कवर करदीी ऐ, ते ेमनुुक्खें ंदेे 
'मूूर्तत' संंवे ेदीी ते ेभाावनाात्मक अनुुभवेंं कन्नै ैसरबंंधत  ऐ। (एनसीीएफ-एसई, पृृष्ठ 294)। इस चााल्लीी, इस कतााब गीी बनााने देे पि�च्छें 

कतााब वीी देे बाारेे च
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दाा मुुक्ख बि�चाार एह्् नि�श्चत करनाा रेेहाा ऐ जे ेशि�क्षाार्थीी बक्ख-बक्ख कलाा रूपंें दीी दुनुि�याा च खोोज दीी पूूरीी प्रक्रि�याा दाा नंंद लंैंदेे न। 
पााठ्य-कतााब वि�कसत करदेे समें इस ततै्थै गीी ध्याान च रक्खेआे गेेआ ऐ जे ेञ्यााणे आस्तै ैकि�श नमांं� सि�क्खनाा जांं� कोोशश करनाा 
कुुतै ैबीी तनााऽ आह्् लाा नेेईं होोनाा चााहि�दाा। कीी जेे हर इक वि�द्याार्थीी गीी अपनेे तरीीके कन्नै ैकलाा रूप कन्नै ैअपनाा सरबंंध  मि�लदाा 
ऐ, एह्् फाायदेमंं द होोग जे ेशि�क्षक बीी जाानकाारीी गीी मजबूरू करनेे देे बजााए कलाा दीी इस याात्राा च शि�क्षाार्थीी दाा समर्थथन करनेे आस्तै ै
गति�वि�धि�यें च सक्रि�य रूप कन्नै ैहि�स्साा लंैंदेे न।. 

कृृति�-I च चाार खंंड न, जि�'नंें गीी पूूरीी कतााबाा च बशेेश रंंगें कन्नै ैदर्शाा�याा गेेआ ऐ;

दृश्य कलाा आसै्तै पीीलाा

संंगी ीत आसै्तै नीीलाा  

नााच तेे हलचल आसै्तै गुुलााबीी 

रंंगमंंच  आसै्तै बंैंगनीी 

	 उप्पर दि�त्ते ेगेेदेे हर इक खंंड गीी इक सुुखद अनुुभव बनाानेे आस्तै ैबशेेश रूप कन्नै ैडि�जााइन कीीताा गेेआ ऐ।

'दृश्य कलाा' खंंड वि�द्याार्थि�यंें गीी रोोजमर्राा� देे अनुुभवें ते ेउंं 'देे आस्सै-ैपाास्सै ैदेे टि�प्पणि�यें थमांं� अपने वि�चाारें तेे भाावनााएंं  गीी दि�क्खनेे 
ते ेव्यक्त करनेे च सशक्त बनाानेे आस्तै ैबनाायाा गेेआ ऐ। इस इकााई दि�यांं� गति�वि�धि�यांं� उ'नेंं गीी दोो-आयाामीी ते ेत्रै-ैआयाामीी 
तकनीीकें देे बुनुि�याादीी कौौशल कन्नै ैपरि�चि�त करांं�दि�यांं� न ते ेदृश्य कलाा च बक्ख-बक्ख मााध्यमेंं  ते ेसमग्गरीी दाा पताा लांं�दि�यांं� न। 
सभनेंं ध्याायें च, वि�द्याार्थि�यंें गीी बक्ख-बक्ख समग्गरीी, सतहें ंते ेतकनीीकें कन्नै ैपेेश कीीताा जंंदाा  ऐ जेेह्् ड़ि�यांं� पि�छलेे सैैकडं़ें ब'रंें च 
इस्तेमेााल कीीति�यांं� गेेइयांं� न, जद् ्केे, केेईं मौौकेे न जि�तै्थै उ'नेंं गीी आपूंं�  उ'नेंं गीी खोोजने तेे बनााने आस्तै ैछोोड़ीी दि�त्ताा जंंदाा  ऐ।. 

पैैह्् लेे त्रै ैअध्यााय बक्ख-बक्ख कि�सम देे ड्राा�इंंग बर्जजश देे रााहें ंहर इक वि�द्याार्थीी देे अवलोोकन गीी तेजे करनेे गीी म्हत्तव 
दिं�ंदे न। आकर्शशक गति�वि�धि�यें देे रााहें ं- कुुदरतीी रंंग बनाानेे, रंंगें देे मि�श्रण ते ेरंंगें ते ेरंंगें गीी बनााने दि�यांं� तकनीीकांं� पेेश कीीति�यांं� 
जंं दि�यांं� न। अपनीी मोोह्् र, चि�त्र, काागज़ शि�ल्प तेे फ्लि�पबुकु बनाानेे च शाामल प्रक्रि�यांं� हर इक वि�द्याार्थीी आस्तै ैकेेईं नमींं � पुुच्छ-
गि�च्छ तेे अनुुभव पैैदाा करङन।.

इस इकााई च भाारतीी कलााकाारें ते ेकलाा परंंपरााएंं  दीी इक शुुरुआतीी झलक बीी शाामल ऐ, जि�'नेंं गीी कतााबाा च वर्णणत 
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उदााहरणें ंशाा परें बधाायाा जाानाा चााहि�दाा। वि�द्याार्थि�यंें गीी अपनेे खेेतर जांं� रााज्य च मि�लनेे आह्् लि�यें बक्ख-बक्ख कलाा प्रथााएंं , 
परंंपरााएंं  ते ेकलााकाारें दाा पताा लाानाा, जशन मनाानाा ते ेअध्ययन करनाा चााहि�दाा। इस चााल्लीी देे प्रदर्शशन कन्नै ैहाासल ज्ञाान उंं 'दीी 
सौंं �दर्यय संंवे ेदनााएंं , रचनाात्मक कल्पनाा ते ेउंं 'देे साारे कम्में ंच उंं 'देे आलोोचनाात्मक सोोच कौौशल गीी बधााग।. 

इस पााठ्य-पुुस्तक च संंगीीत  देे खंंड च ज्ञाान दाा पताा लाानेे आस्तै ैमताा कि�श ऐ, जेेह्् देे कन्नै ैवि�द्याार्थि�यंें गीी खोोज दीी इस 
जाातराा देे दुरुाान केेईं अवधाारणााएंं  दाा अनुुभव करनेे दाा मौौकाा मि�लदाा ऐ।  कि�श तत्व बााकफ ते ेआराामदाायक मसूस होोई सकदेे 
न, कि�श बि�चाार पूूरीी चााल्लीी कन्नै ैनमें होोई सकदेे न।. 

एह्् पााठ्य-पुुस्तक सभनेंं गीी बक्ख-बक्ख कि�स्म देे संंगीीत  देे खजाानेे कन्नै ैमोोह्् त करनेे दाा इराादाा रखदीी ऐ जेेह्् ड़ाा सााढ़े 
देेश देे खेेतरें च बि�खरे दाा ऐ, जि�तै्थै लोोकंें आसेेआ केेईं कलाा रूपेंं दाा अभ्याास कीीताा जाा'रदाा ऐ। संंगीीत  दाा सााढ़े जीीवन च बड़ाा 
म्हत्तवपूूर्णण थााह्् र ऐ। संंगीीत  पूूरेे बʼरेे सभनेंं समाारोोहें ंदाा इक हि�स्साा ऐ, भााएंं  ओह्् रााश्ट्रीी� ध्हाार होोन, समााजक समाारोोह, धाार्ममक 
ध्हाार ते ेसमाारोोह, फसल कटााई जांं� कुुसैै होोर मौौसम देे दुरुाान नााच आस्तै ैबजााए जााने आह्् लेे वााद्ययंंत्र होोन। संंगीीत  रोोजमर्राा� देे 
जीीवन च सभनेंं गीी उंं 'दीी माान्यतााएंं , प्रथााएंं , अनुुश्ठाानें बगैैराा च जोोड़दाा ऐ।.

हर कुुसैै गीी गाानेे गाानाा ते ेसंंगीीत  पर नााचनाा पसंंद ऐ। इस पााठ्य-पुुस्तक देे अलाावाा, संंगीीत  सि�क्खने देे इस जतन च, 
दाादाा-दाादीी, मााताा-पि�ताा ते ेसमुदााय देे सदस्य शाानदाार संंसााधन  न - संंगीीत  अनुुभव गीी बधााने आस्तै ैइसगीी मताा जीीवंंत ते े
गति�शीील बनांं�देे न। संंगीीत  देे बोोल ते ेतााल, वााद्ययंंत्रें ंदीी अवााज, शरीीर सरबंंधीी  गति�वि�धि�यांं�, गीीतें ंदेे कन्नै ैइशाारे, बजााए गेेदेे 
संंगीीत  पर नााच देे चरण, सकल तेे शैैल मोोटर हलचल गीी बधााङन। संंगीीत  दीी खुुशीी वि�द्याार्थि�यंें गीी तनााऽ मुुक्त बााताावरण दीी 
बक्खीी लेेई जााह्् ग। संंगीीत  दीी आत्माा च लोोरीी सुुननाा, दाादीी दाा गुुनगुनाानाा, खेेतर च गाानाा गाानाा, पक्खरुएंं  ते ेमधुमुक्खि�यें दीी 
गूंं�ज जांं� दुआुरीी पर बरखाा थपथपाानाा शाामल ऐ। आओ अस संंगीीत  च देेश भर च बि�खरे देे गैैह्् नेंं गीी तुपु्पनेे आस्तै ैकि�टे्ठे रलि�यै 
खोोज दीी इस याात्राा गीी शुुरू करनेे आंं।.

नृृत्य' दीी इकााई गीी वि�द्याार्थीी गीी भाारत देे बक्ख-बक्ख कि�सम देे नााच रूपेंं दीी होोर झलक देेनेे आस्तै ैडि�जााइन कीीताा गेेआ 
ऐ। भाारत देे लोोक नााच रूपेंं देे ज्ञाान गीी अग्गें ंबधांं�देे होोई, एह्् खंंड वि�द्याार्थि�यंें गीी छऊ ते ेयक्षगाान जनेेह्् पाारंंपरि�क रूपंें कन्नै ै
परि�चि�त करााग। एह्् खंंड बल्लैं-बल्लैं उ'नेंं गीी शाास्त्रीी नााचें दीी मूूल गल्लें गीी आजमाानेे ते ेकि�श तकनीीकीी शबं्दें कन्नै ैबााकफ होोनेे 
आस्तै ैबीी प्रेरेत करदाा ऐ। ध्यााs नराातेंं देे कन्नै ैप्रदर्शशन च भाावनाात्मक समग्गरीी दाा बीी परि�चय दिं�ंदे न, कन्नै ैगैै ञ्यााणें ंगीी अपनीी 
भाावनााएंं  कन्नै ैसैैह्् ज होोनेे तेे उ'नेंं गीी व्यक्त करनेे दीी इजााज़त दिं�ंदे न। हत्थें देे इशाारें गीी इस बि�चाार कन्नै ैबीी पेेश कीीताा जंंदाा  ऐ 
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जे ेएह्् सांं�केेति�क भााशाा दाा भंंडाा र ऐ। एह्् देे अलाावाा,
इकााई इस चााल्लीी दि�यें वि�शेेशतााएंं  देे कन्नै ैनााच रूपेंं गीी चि�त्रत करि�यै नााच दीी लिं�ंग तटस्थताा पर कंेंदरत ऐ। एह्् पााठयक्रम 

देे पाार पैैह्् लुुएंं  गीी शाामल करदाा ऐ ते ेउ'नेंं गीी आपूंं�  मतीी जाानकाारीी तुुप्पने आस्तै ैप्रोोत्सााहत करदाा ऐ।.
रंंगमंंच  खंंड गीी नााट्य वि�शेंं दीी इक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा गीी कवर करनेे आस्तै ैसंंरचि�त कीीताा गेेआ ऐ। हर इक ध्यााs दाा उदे्देश 

रचनाात्मक कौौशल वि�कसत करनाा, कलाात्मक अभि�व्यक्ति� गीी बधाानाा ते ेकलााएंं  आस्तै ैसरााह्् नाा गीी डूंं �ह्् गाा करनाा ऐ। भाावनााएंं  
गीी समझनाा ते ेव्यक्त करनाा छड़ाा कलाा रूपेंं आस्तै ैबुनुि�याादीी नेेईं ऐ, बले्के शि�क्षाार्थीी च स्हेईे भाावनाात्मक संंतु लुन बनााने च बीी 
म्हत्तवपूूर्णण ऐ। ध्यााs इक व्याावहाारि�क गति�वि�धि� - अधाारत वि�धीी च मेेकअप, वेेशभूषाा डि�जााइन, मंंच , पटकथाा लेेखन ते े
कठपुुतलीी देे तकनीीकीी तत्वें ंगीी बीी पेेश करदेे न, जेह्े् ड़ाा हर इक ञ्यााणे ेगीी अपनीी समर्थथ दाा पताा लााने ते ेरुचि� दाा इक नेेहाा खेेतर 
तुुप्पनेे च समर्थथ बनााग जेह्े् देे च ओह्् उतृ्कृश्ट प्रदर्शशन करीी सकन। भाारत देे पाारंंपरि�क कंंपनीी  थि�एटरें पर इक ध्यााs नि�श्चत रूप 
कन्नै ैपि�छलेे कि�श द्ह्ााकें च ञ्यााणें देे कम्म करनेे देे तरीीके गीी आकर्शशत करग।.

'थि�एटर' खंंड गीी रंंगमंंच  आस्तै ैइक चंंगीी चााल्लीी कन्नै ैद्रि�श्टीीकोोण प्रदाान करनेे आस्तै ैबनाायाा गेेआ ऐ, जेह्े् ड़ाा वि�द्याार्थि�यंें 
गीी बेह्े् तर तरीीके कन्नै ैखोोज, नि�र्माा�ण तेे व्यक्त करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करदाा ऐ। मनोोरंंजक सबक ते ेहत्थें कन्नै ैचलनेे आह्् लीी 
गति�वि�धि�यें देे रााहें,ं ओह्् रंंगमंंच  दीी बन्न-सबन्नीी दुनुि�याा आस्तै ैकीीमतीी कौौशल ते ेडूंं �ह्् गीी सरााह्् नाा हाासल करनाा नि�श्चत ऐ।. 

कृृति�-1 दाा खीीरलाा अध्यााय सभनेंं कलाा रूपेंं देे एकीीकरण पर ऐ जेह्े् देे च पंंचतत्व सुुझााए गेेदेे गति�वि�धि�यें दाा वि�शे न तांं� 
जे ेवि�द्याार्थि�यंें गीी कलाा रूपेंं देे अंंदर अंंतर-अनुुशाासनक द्रि�श्टीीकोोण दाा अनुुभव हाासल होोऐ। कतााब देे अंंत च, मूूल्यांं�कन पर 
खंंड सभनेंं कलाा रूपेंं देे मूूल्यांं�कन गीी रि�काार्डड करनेे देे कन्नै-ैकन्नै ैइक सधाारण रूब्रि�क प्रदाान करदाा ऐ जेेह्् दाा उपयोोग रि�पोोर्टिं�ग 
आस्तै ैकीीताा जााई सकदाा ऐ।.

कलाा वर्गग दीी संंरचना ा
एह्् आदर्शश होोग जेकेर कलाास कुुसैै बीी रुकाावट कोोलाा मुुक्त होोऐ जेह्े् देे कन्नै ैञ्यााणे ेनााच ते ेरंंगमंंच  आस्तै ैअजाादीी कन्नै ै घुुमदाा 
र'वैै जांं� जि�स चााल्लीी कन्नै ैओह्् इक पेंंटिं�ंग बनाानाा चांं�ह्् देे न उ'नेंं गीी करनेे दीी इजााज़त दिं�ंदीी ऐ जेेह्् दीी उ'नेंं कल्पनाा कीीतीी ऐ। 
भौौति�क बााताावरण च 'अजाादीी ते ेखुु'ले्लेपन' दाा एह्् तत्व अवचेेतन रूप कन्नै ै'सोोचनेे च अजाादीी ते ेखुुलेेपन' दाा अनुुवााद करदाा 
ऐ। कलाा दीी  कलाास शैैल चााल्लीी कन्नै ैलैैस होोनाा चााहि�दाा तेे सूूचनाात्मक प्रदर्शशन समग्गरीी कन्नै ैभरोोचीी होोनीी चााहि�दीी। शि�क्षक ते े
वि�द्याार्थीी देे कन्नै-ैकन्नै ैसहकर्मीी देे बि�च्च बीी बड़ीी मतीी गल्ल-बाात होोनीी चााहि�दीी।. 
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दीी अवधि� गीी जोोड़ि�यै ब्लााक अवधि� होोई सकदेे ऐ।.
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रााश्ट्रीी� शैैक्षि�क अनुुसंंधाान ते ेप्रशि�क्षण परि�शद् ्( एन . सीी . ई . आर . टीी . ) इस पााठ्य-पुुस्तक गीी वि�कसत करनेे च क्राास - 
कटिं�ंग वि�शेंं पर उंं 'देे दि�शाानि�र्देशेंं आस्तै ैरााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम रूपरेखाा दि�क्ख-रि�क्ख समि�ति� देे सम्माानत अध्यक्ष ते ेसदसं्यें, पााठयक्रम 
खेेतर समूह्् ( सीीएजीी ) देे प्रधाान ते ेसदस्येंं : कलाा तेे होोर केेईं सरबंंधत  सीीएजीी देे माार्गगदर्शशन तेे समर्थथन गीी मंंजू र करदीी ऐ।. 

एनसीीईआरटीी एनसीीईआरटीी देे बरि�श्ट संंकााय  सदस्येंं - सुुनीीति� सनवााल, प्रोोफेेसर ते ेप्रमुुख, प्रााथमि�क शि�क्षाा मैैह्् कमेे 
देे समर्थथन गीी मंंजू रू करदाा ऐ; इंंद्रााणीी भाादुडु़ीी, प्रोोफेेसर ते ेप्रमुुख, शैैक्षि�क सर्वेेक्खन प्रभााग; वि�नय सिं�ंह, प्रोोफेेसर ते ेप्रमुुख, बशेश 
जरूरतें ंआह्् लेे समूूहें ंदेे शि�क्षाा मैैह्् कमेे च; ते ेइस पााठ्य-पुुस्तक च लिं�ंग दाा एकीीकरण, समाावेशन, मूूल्यांं�कन बगैैराा जनेह्् 
क्राास-कटिं�ंग वि�शेंं दीी समीीक्षाा करनेे आसै्तै लिं�ंग अध्ययन मैैह्् कमेे देे प्रोोफेेसर ते ेप्रमुुख मि�लीी रॉॉय।. 

अस हेेठ लि�खेे देे व्यक्ति�यें तेे संंस्थाानें ं देे आभाारीी आंं जि�न्नैै असंेंगीी लि�खत समग्गरीी, चि�त्रणेंं, तस्वीीरें तेे ऑडि�योो - 
वीीडि�योो समग्गरीी - संंगीीत  नााटक अकाादमीी देे रूप च अपनेे संंसााधनें ं दाा उपयोोग करनेे दीी इजााज़त दि�त्तीी ; कलाा उत्सव 
अभि�लेखाागाार, एनसीीईआरटीी; सांं�सृ्कृतक संंसााधन  तेे प्रशि�क्षण कंेंदर ; भाारतीी सांं�सृ्कृतक सरबंंध  परि�शद् ्; बेंंगलुरु देे संंस्थाान  
- व्योोमाा आर्टटस्पेेस तेे सू्टूडि�योो थि�एटर, अभि�नय तरंंगाा नााटक शााले, सुुब्रमण्यम अकैैडमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग आर्ट््�स 
(एसएपीीए), शंं कर महाादेवन संंगीीत  अकैैडमीी; सुुनााद; सुुरभि� थि�एटर, हैैदरााबााद; रााश्ट्रीी� आधुुनि�क कलाा गैैलरीी, नमींं � 
दि�ल्लीी; रााश्ट्रीी� शि�ल्प अजैैबघर तेे हस्तकलाा अकैैडमीी; अजीीम प्रेेमजीी फााउंंडे शन; चि�ल्ड्ररन लि�टि�ल थि�एटर, कोोलकााताा ; इक 
तााराा; मेेट्रोो�पॉॉलि�टन म्यूूजि�यम ऑफ आर्टट ( द क्रॉॉसबीी ब्रााउन कलेेक्शन ऑफ म्यूूजि�कल इंंस्ट्रूूमेंंट््स), न्यूूयाार्कक  ; दि�ल्लीी स्ट्रीी�ट 
आर्टट आसेेआ भाारत च यूूरोोपीीय संंघ देे प्रति�नि�धि�मंं डल दीी 'बैैक टूू सू्कूल' परि�योोजनाा 2023-24 ; भाारतीी संंगीीत  अनुुभव, 
बेंंगलुरु; शंं कर महाादेवन अकैैडमीी देे सीी.ई.ओ. तेे सैैह्् -संंस्थााप क श्रीीधर रंंगनााथन ; वााणीी हेेमि�गेे; साापाा थमांं� अनुुषाा चेेलप्पाा 
तेे क्षि�ति�ज कश्यप ; अलोोकाा काानूूनगोो; अर्पि�ताा वेंंकटेेश ; संंजनाा  घोोष; देेबांं�जलि� बंंदो ोपााध्यााय; अनुुपमाा होोसे्केरेे (पद्म श्रीी 
पुुरस्काार) ; धाातुु कठपुुतलीी रंंगमंंच , बेंंगलुरु; तेे शथवधाानीी आर. गणेश ( मश्हूर वि�द्वाान ).

आभार
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एनसीीईआरटीी अंंबीी सुुब्रमण्यम, वाायलि�न एक्सपोोनेंंट, संंगीीतकाा र, शि�क्षक तेे सुुब्रमण्यम अकैैडमीी ऑफ परफॉॉर्मिं�ग 
आर्ट््�स देे सैैह्् -संंस्थााप क देे प्रयाासें दीी सरााह्् नाा करदाा ऐ; जयंंतीी  कुुमाारेश, वीीणाा एक्सपोोनेंंट, शोोधकर्ताा� ते ेशि�क्षक; वि�दुषुीी तााराा 
कि�नीी, सलााह्् काार शंं कर महाादेवन अकैैडमीी, पााठ्यक्रम वि�काास, संंगीीत  शि�क्षाा ते ेभाारतीी बराासत देे संंचाा र देे मााहि�र ; शि�वांं�गीी 
पुुरोोहि�त, नााच शि�क्षक, कंेंदरीी वि�द्याालय, सेेक्टर 2, आर. केे. पुुरम, नमींं � दि�ल्लीी। वि�द्याार्थि�यंें देे कम्में ंते ेकम्म करनेे आह्् लेे 
वि�द्याार्थि�यंें दि�यें तस्वीीरें दाा इस्तेमेााल करनेे दीी इजााज़त देेनेे आस्तै ैअस मााडर्नन सू्कूल, बाारााखंंभाा रोोड, नमींं � दि�ल्लीी देे प्रिं�ंसि�पल देे 
आभाारीी आंं।.

परि�शद् ्इस पााठ्य-पुुस्तक देे संंपाा दन आस्तै ैप्रकााशन प्रभााग, एन. सीी. ई. आर. टीी. दीी संंपाा दक ( अनुुबंंध  ) इल्माा 
नाासि�र देे प्रयाासेंं गीी मंंजू र करदीी ऐ। इस दस्ताावेज़ गीी खीीरीी रूप देेनेे आस्तै ैडीीटीीपीी सैैल देे प्रभाारीी पवन कुुमाार बैरैि�याार ते ेडीीटीीपीी 
ऑपरेटर (अनुुबंंध ), प्रकााशन प्रभााग, एनसीीईआरटीी देे पूूनम देे जतनेंं ते ेसख्त मैैह्् नत दीी सरााह्् नाा कीीतीी जंंदीी  ऐ। परि�शद् ्
संंपाा दकीीय मददगाार ( अनुुबंंध  ) आस्थाा शर्माा� दाा आभाार प्रकट करदीी ऐ ; एल. गुुइट, सोोमि�वोोन ए. शि�शक तेे आदि�बाा तस्नीीम, 
प्रूफू रीीडर्सस (अनुुबंं धाात्मक), प्रकााशन प्रभााग, एन.सीी.ई.आर.टीी.



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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भाारत दाा संंवि�धा ान
भााग IV A (अनुुचे्छेद 51 A)

मौौलि�क कर्ततब्ब
एह्् भाारत देे हर इक नाागरि�क दाा कर्ततब्ब होोग -

(अ)	.  संंवि� धाान दाा पाालन करनाा ते ेएह्् देे आदर्शेंं तेे संंस्थाानें ं, रााश्ट्रीी� झंंडे  तेे रााश्ट्ररगाान दाा सम्माान करनाा;

(ब)	.  उ'नेंं नेेक आदर्शेंं गीी संंजो ोनाा ते ेउंं 'दाा पाालन करनाा जि�'न्नै ैअजाादीी आस्तै ैसााढ़े रााश्ट्रीी� संंघर्शश गीी प्रेरेत कीीताा;

(ग)	.  भाारत दीी संंप्रभुुताा, एकताा ते ेअखंंडताा गीी बनााई रक्खनाा तेे उंं 'दीी फ्हााजत करनाा;

(घ)	.दे  श दीी फ्हााजत करनेे तेे नेेहाा करनेे आस्तै ैआखनेे पर रााश्ट्रीी� सेेवाा प्रदाान करनाा;

(ङ)	.  धाार्ममक, भााशााई तेे खेेतरीी जांं� अनुुभाागीीय बन्न-सबन्नतााएंं  गीी पाार करदेे होोई भाारत देे सभनेंं लोोकंें देे बि�च्च 
सद्भााव तेे सांं�झे ेभााईचाारे दीी भाावनाा गीी बढ़ाावाा देेनाा ; जनाानि�यें दीी गरि�माा आस्तै ैअपमाानजनक प्रथााएंं  दाा 
त्यााग करनाा;

(च)	.सााढ़ीी   मि�श्रत संंस्कृ ति� दीी समृद्ध बराासत गीी म्हत्तव देेनाा ते ेसंंरक्षत करनाा;

(छ)	.जंंगलें   , झीीलें, नदि�यें , वन्यजीीवेंं सनैै कुुदरतीी बााताावरण दीी फ्हााजत ते ेसधाार करनाा ते ेजींं �देे जीीवेंं देे प्रति� दयाा 
रक्खनाा;

(ज)	.वि�  ज्ञाानक द्रि�श्टीीकोोण, माानवताावााद ते ेजांं�च ते ेसधाार दीी भाावनाा गीी वि�कसत करनेे आस्तै ै;

(i)	.साार्ववजन  क जैैदााद दीी फ्हााजत करनेे तेे हिं�ंसाा गीी छोोड़न लेेई;

(ञ)	.नि�जीी   ते ेसमूह्् क गति�वि�धि� देे सभनेंं खेेतरें च उतृ्कृश्टताा दीी दि�शाा च जतन करनाा तांं� जेे रााश्ट्रर लगााताार जतन 
ते ेउपलब्धि� देे उच्च स्तरें तक्कर पुुज्जीी सकै ;

*(केे).जे ह्े् ड़ाा इक मााताा-पि�ताा जांं� संंरक्षक ऐ, अपनेे ञ्यााणे ेगीी शि�क्षाा देे मौौकेे प्रदाान करनेे आस्तै ैजांं� जि�'यांं� बीी 
माामलाा होोऐ, छेे कोोलाा चौौदांं� ब'रंें दीी बरेस देे बि�च्च वाार्डड प्रदाान करदाा ऐ।

	नो ोट: .मौ ौलि�क कर्ततब्बें आह्् लेे अनुुचे्छेद 51 ए गीी संंवि� धाान ( 42मांं� संंशो ोधन ) अधि�नि�यम, 1976 ( 3 जनवरीी 
1977 कोोलाा प्रभाावीी) द्वााराा जोोडे़ेआ गेेआ हाा।

	.  *(केे) संंवि� धाान ( 86मांं� संंशो ोधन ) अधि�नि�यम, 2002 ( 1 अप्रैलै 2010 कोोलाा लाागूू ) द्वााराा जोोडे़ेआ 
गेेआ हाा।



प्याारेे बि�द्याार्थि�ओ,

तुुस छेेमींं � क्लाास आस्तै ैकलाा दीी पााठ्य-पुुस्तक 'कृृति�-आई' आयोोजि�त कराा देे ओ, जेह्े् ड़ीी मस्तीी ते ेगति�वि�धि�यें कन्नै ैभरोोचीी दीी ऐ। कृृति�-I जांं� रचनाा 
आस्तै ैइक आग्रह तुंं� 'देे सभनेंं देे अंंदर ऐ ते ेतुुस अपनेे शुुरुआतीी जीीवन देे इ'नेंं ब'रंें च रचनाात्मक रेेह्् ओ, हून तुसु अपनीी सू्कूलीी शि�क्षाा देे इक होोर 
चरण च दााखल होोआ देे ओ जि�तै्थै पताा लाानेे ते ेप्रयोोग करनेे आस्तै ैबड़ाा कि�श ऐ। एह्् कतााब तुुसंें गीी अपनेे आस्सै-ैपाास्सै,ै बााताावरण, लोोकंें ते ेसमााज 
देे प्रति� मताा संंवे ेदनशीील बनााग।.
	 जि�'यांं� केे तुसंुें पि�छलीी कलाासें ंच अनुभुव कीीताा ऐ, केेईं कलाा रूप न ते ेतुसंुें गीी मे्हेशांं� बनााने ेच मजाा औं ंदाा ऐ - करनाा जांं� दि�क्खनाा जांं� सुुननाा जांं� 
नााचनाा, वााद्ययंंत्र बजाानाा, लि�खनाा, ड्राा�इंंग, पेंटंिं�ंग, मि�ट्टीी, काागज कन्नै ैमााडल बनाानाा ते ेबेेशक, गाायन, नकल करनाा, नााटक, एनीीमेशन बगैराा। तुसु उ'नंें 
गीी अपने ेरोोजमर्राा� देे जीीवन च, सू्कूल च, घरैै च जांं� जाातराा करदेे समें प्याार करदेे ओ। तुुस अपने ेआस्सै-ैपाास्सै ैकेेईं चीीजांं� दि�क्खदे ओ जेेह्् ड़ि�यांं� तुुसंें 
गीी सोोचने ेपर मजबूरू करदि�यांं� न - लोोक कि�यांं� कम्म करदेे न, बक्ख-बक्ख मौौसमें ंच कुुदरत देे कन्नै ैहोोने ेआह्् लेे बदलााऽ, जाानवर अवााज बनांं�देे न, 
पक्खरू उड़देे न, पत्तर सरसरााहट करदेे न, फुुलं्लें देे केेईं रंंग ते ेबनाावट होंं �दीी ऐ, मधुमुक्खि�यांं� गुलुजाार, रंंगीीन ति�तलि�यांं� बगीीचे ेच घुमुदि�यांं� न, तुंं� 'देे घरैै 
च रोोजमर्राा� देे कम्म कीीते ेजंंदे  न, रेेलगड्डि�यांं� चकदि�यांं� न, ज्हााज उड़देे न बगैराा। एह्् ओह्् आकर्शशक घटनांं� न जेेह्् ड़ि�यांं� असेंगंीी अपने ेआपै ैगीी बनााने ते े
व्यक्त करनेे आस्तै ैप्रेरेत करदि�यांं� न। ओह्् असंेंगीी सोोचने ेपर मजबूरू करीी दिं�ंदे न - कि�'यांं�, कीी, कुुसलै ते ेकेेह्् !
	 भाारत दीी धरतीी पर ज्हाारें ब'रंें दीी मनुुक्खीी सभ्यताा ते ेवि�काास होोआ ऐ। कलाा सााढ़े चबक्खै ैऐ ते ेखुुशीी दिं�ंदीी ऐ, भाामेंं अस बनाा'रनेे आंं जांं� 
अनुुभव कराा'रदेे आंं ते ेकन्नै ैगैै जीीवन गीी शैैल बनांं�'नेे आंं। तुंं� 'देे सभनेंं देे अंंदर इक कलााकाार ऐ, जेह्े् ड़ाा बााह्् र औनेे ते ेकि�श बनाानेे आस्तै ैबेतेााब 
ऐ। रचनाात्मक होोनेे आस्तै,ै कलाा दाा कम्म करनेे लेेई, गति�वि�धि� करनेे लेेई, तुुसंें गीी इक चंंगाा पर्ययवेेक्षक बननाा होोग, शैैल कल्पनाा ते ेदृश्य होोनाा 
चााहि�दाा।.
	 कृृति� - मेेरेे कोोल मस्तीी ते ेखुुशीी कन्नै ैभरोोचेे देे चाार कलाा रूप न जिं�ं'देे रााहें ंतुुस इ'नेंं कलाा रूपेंं दाा पताा लाागेे ते ेसि�क्खोोगेे - अपनेे दोोस्तें,ं शि�क्षकंें 
ते ेपरोोआर देे कन्नै ैरोोजाानाा कि�श नमांं� बनााओ।.



आमतौौराा पर, कलााकाार अपनीी गति�वि�धि� शुुरू करनेे शाा पैैह्् लंें इसगीी पढ़देे न। तुुस हर इक कलाा वर्गग 
शुुरू करनेे शाा पैैह्् लंें इसगीी ऐक्शन देे कन्नै ैजोोरैै कन्नै ैपढ़ीी बीी सकदेे ओ  —

आ'कंं  भुुवनंं  यस्य,वााचि�कंं  सवव वााङ्मयम्।्
आहाारं्यं चन्द्र तााराादि�, तंं  वने्दे साात्त्वि�कंं  शि�वम्॥्

अंंगि�कम भुुवनम याास्याा, वााचि�कम सर्वव वंंगमयम।
आरुयम चंंद्र तराादीी थााम वंं देे साात्वि�कम शि�वम।.

अर्थथ
जि�तै्थै भौौति�क शरीीर ब्रह्् मांं�ड ऐ, 

भााशन जांं� गीीत सभनेंं अवााजें ंदाा साार ऐ, 
उतै्थै अलंंकरण चन्न ते ेताारे न। 

मंें उस सर्वोोच्च देेवत्व गीी नमन करनांं� ।.
	 एह्् उ'नंें च'ऊंं कलाा रूपेंं गीी कि�टे्ठे करदाा ऐ जि�'नेंं गीी तुुस सि�क्खाा देे ओ - 
अंंगि�काा : गति�वि�धि�, काार्ररवााई ते ेअभि�व्यक्ति� देे कन्नै ैशरीीर सरबंंधीी  प्रदर्शशन। 
वााचि�काा : भााशण, संंवााद, गाानेे तेे गीीत।.
आहाार्यय: वेेशभूषाा, गैैह्् नेे, मूूर्ति�कलाा ते ेचि�त्तरकलाा।
साात्वि�काा : कलााकाार ते ेदर्शशकें आस्तै ैसभनें शाा डूंं �ह््गाा भाावनाात्मक अध्याातमक अनुुभव।
एह्् तकरीीबन इक ज्हाार ब'रेे पैैह्् लंें अभि�नय दर्पपण च नंं दि�केश्वर आसेेआ संंस्कृ त च लि�खीी गेेदीी 
कवि�ताा दीी इक मसााल ऐ। तुसु क्यूूआर कोोड सै्कैन करि�यै बीी वीीडि�योो गीी दि�क्खीी सकदेे ओ।.

 आर्टट क्लाास शुुरंूं करने शाा पराार्थथनाा  
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