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সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং সবুুজ দক্ষতাা এবংং বৃতৃ্তি�মূূলক দক্ষতাা, যে�মন সরঞ্জাামগুলি�র 

প্রয়ো�োগ, এবংং বুুদ্ধি�মাানভাাবে� বি�ভি�ন্ন ক্রি�য়াাকলাাপে�র নকশাা তৈ�রীী করে� পণ্যয নি�র্মাা�ণ  এবংং বি�কাাশে�র 

পদ্ধতি�গুলি�, যাার ফলে� অর্থথব হ প্রে�ক্ষাাপটে� সাামগ্রীী এবংং শি�ক্ষাাদাানকে� নি�র্বি� িঘ্নে� সুুসংংহত করে�। এই 

পাাঠ্যযপুস্তক ছাাড়াাও, এই পর্যাা�য়ে�  শি�ক্ষাার্থীীদে�র অন্যাা�ন্যয বি�ভি�ন্ন শে�খাার সংংস্থাানগুলি� অন্বে�ষণ করতে� 

উৎসাাহি�ত করাা উচি�ৎ। বি�দ্যাা�লয়, গ্রন্থাাগাার, গবে�ষণাাগাার এবংং কর্মমশা ালাা এই জাাতীীয় সংংস্থাানগুলি� 

সহজলভ্যয করতে� গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করে�। পাাশাাপাাশি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র দি�কনি�র্দে�েশনাা ও উৎসাাহি�ত 

করতে� অভি�ভাাবক ও শি�ক্ষকদে�র ভূূমি�কাাও অমূূল্যয হবে�। এর সাাথে�, আমি� এই ক্রি�য়াাকলাাপ-পুুস্তকটি�র 

বি�কাাশে�র সাাথে� জড়ি�ত সকলে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করছি� এবংং আশাা করি� যে� এটি� সমস্ত 

ব্যযবহাারকাারীীদে�র প্রত্যাা�শাা পূূরণ করবে�। একই সময়ে�, আমি� আগাামীী বছরগুলি�তে� আরও উন্নতি�র 

জন্যয এর সমস্ত ব্যযবহাারকাারীীদে�র কাাছ থে�কে� পরাামর্শশ  এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা আমন্ত্রণ জাানাাই।

�

দি�নে�শ প্রসাাদ সকলাানি�i

পরি�চাালক

জুলুাাই, ২০২৪ গবে�ষণাা 				    নয়াাদি�ল্লি� ন্যাা�শনাাল কাাউন্সি�ল

ও প্রশি�ক্ষণ			   অফ এডুুকে�শনাাল



পুুস্তকে�র বি�ষয়ে�

কৌ�ৌশল বো�োধ, ষষ্ঠশ্রে�ণীীর জন্যয বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার একটি� অনুুশীীলন গ্রন্থ, জাাতীীয় শি�ক্ষাানীীতি� 

(এনইপি�) ২০২০ এবংং সু্কুল শি�ক্ষাার জন্যয জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো (এনসি�এফ-এসই) ২০২৩ এর 

দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যয রে�খে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

ন্যাা�শনাাল্্  কাারি�কুলাাম্্ ফ্রে�মওয়াার্্ক্� ২০২৩ (এনসি�এফ-এসই ২০২৩)-এ কাাজকে� তি�নটি� বি�স্তৃ��ত 

আকাারে� শ্রে�ণি�বদ্ধ করাা হয়ে�ছে�: জীীবন ফর্মম  নি�য়ে� কাাজ, মে�শি�ন এবংং উপকরণ নি�য়ে� কাাজ এবংং 

মাানবসে�বাায় কাাজ। এই পর্যাা�য়ে�  উদ্দে�শ্যয হ’ল তি�নটি� ধরণে�র কাাজে�র মধ্যে�ে শ্রে�ণি�বদ্ধ বি�স্তৃ��ত 

ক্রি�য়াাকলাাপে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র বৃতৃ্তি�মূূলক এক্সপো�োজ়াা �র সরবরাাহ করাা। এটি� অর্জজনে�র জন্যয, 

শি�ক্ষাার্থীীরাা পর্যাা�য়  ৬ থে�কে� ৮ জুডু়ে� নয়টি� প্রকল্প গ্রহণ করবে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে�, অর্থাা� ৎ, প্রতি�টি� 

গ্রে�ডে� তি�নটি� প্রকল্প এবংং প্রতি�টি� ধরণে�র কাাজ থে�কে� একটি�।

মধ্যযম পর্যাা�য়ে� র জন্যয তৈ�রি� পাাঠ্যয উপাাদাান শি�শুদে�র প্রস্তুতি�মূূলক পর্যাা�য়ে� র বাাইরে� নি�য়ে� যাাবে�। 

পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যয, দক্ষতাা এবংং শে�খাার ফলাাফলগুলি� পাাঠ্যযপুুস্তকটি� বি�কাাশে�র সময় পথনি�র্দে�েশক 

নীীতি� ছি�ল। ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে� প্রদত্ত নি�ম্নলি�খি�ত পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যযগুলি� ( সি�জি�) বি�ভি�ন্ন দক্ষতাার 

কভাার করে�। 

সি�জি� -১: গভীীরতর মৌ�ৌলি�ক দক্ষতাা এবংং কাাজে�র এবংং তাাদে�র সম্পর্কি�িত উপকরণ বাা পদ্ধতি�গুলি�র 

সম্পর্কি�িত জ্ঞাান বি�কাাশ করে�;

সি�জি�-২: কাাজে�র জগতে� বৃতৃ্তি�মূূলক দক্ষতাা ও পে�শাার স্থাান ও উপযো�োগি�তাা বো�োঝে�; ;

সি�জি� -৩: অঞ্চল জুডু়ে� কাাজ করাার সময় প্রয়ো�োজনীীয় মাানগুলি� বি�কাাশ করে�; এবংং 

সি�জি� -৪: একটি� বাাড়ি�তে� চাালাানো�ো এবংং অবদাান রাাখাার জন্যয মৌ�ৌলি�ক দক্ষতাা এবংং সহযো�োগীী জ্ঞাান 

বি�কাাশ করে�। 

উপরো�োক্ত পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যযগুলি� সম্পূূর্ণণ  করাার জন্যয অভ্যাা�স-পুুস্তি�কাাতে� বি�ভি�ন্ন ক্রি�য়াাকলাাপ 

অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�।. 

ক্রি�য়াাকলাাপ বইটি�তে� ছয়টি� চি�ত্রি�ত প্রকল্প রয়ে�ছে�, প্রতি�টি� ধরণে�র কাাজে�র জন্যয দুুটি� করে�। 

একটি� প্রকল্প শি�ক্ষাার্থীীদে�র দ্বাারাা গৃহৃীীত হতে� পাারে� বাা পছন্দসই। বি�দ্যাা�লয় স্থাানীীয় বি�বে�চনাার ভি�ত্তি�তে� 

অন্যাা�ন্যয প্রকল্পগুলি� ডি�জাাইন করতে� পাারে�। সচি�ত্র প্রকল্পগুলি� নি�ম্নরূপ বর্ণণনা া করাা হয়ে�ছে�: 

প্রকল্প ১ একটি� সু্কুলে�র রন্ধনসাামগ্রীীর উদ্যাা�ন উন্নয়নে� রয়ে�ছে�। শি�ক্ষাার্থীীরাা বি�দ্যাা�লয়ে�র মাাঠে� বাা 

হাঁঁ �ড়ি�তে� একটি� রাান্নাাঘর বাাগাান তৈ�রি� এবংং রক্ষণাাবে�ক্ষণে� নি�যুক্ত হবে�। তাারাা জৈ�বি�ক চাাষে�র গুরুত্বে�র 

উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে� ক্ষে�ত্র পরি�দর্শশ ন এবংং হাাতে�-কলমে� শে�খাার মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন কৃৃষি� অনুুশীীলন 

সম্পর্কে�ে শি�খবে�। 



vi

প্রকল্প ২ একটি� জীীববৈ�চি�ত্র্যয নি�বন্ধন প্রস্তুত করছে�। শি�ক্ষাার্থীীরাা সু্কুল-প্রাাঙ্গণ বাা আশে�পাাশে�র 

অঞ্চলে� বি�ভি�ন্ন জীীবন অধ্যযয়ন করবে� এবংং বি�ভি�ন্ন জীীবন্ত জি�নি�স নথি�ভুক্ত করবে�। তাারাা বাাস্তুতন্ত্রে� 

তাাদে�র ভূূমি�কাা বুুঝতে� বি�ভি�ন্ন প্রজাাতি�র গাাছপাালাা, প্রাাণীী এবংং পো�োকাামাাকড় সনাাক্ত করতে� শি�খবে�এই 

প্রকল্পটি� তাাদে�র পর্যযবে �ক্ষণমূূলক দক্ষতাা, জীীববৈ�চি�ত্র্যয সম্পর্কে�ে জ্ঞাান এবংং সংংরক্ষণে�র তাাইপর্য্যয�  

বাাড়ি�য়ে� তুুলবে�। এটি� পরি�বে�শগত স্টুু��য়াার্ডডশি�প এবংং প্রাাকৃৃতি�ক আবাাসস্থল রক্ষাার গুরুত্বে�র অনুুভূূতি�ও 

জাাগি�য়ে� তুুলবে�।.

প্রজে�ক্ট ৩ হচ্ছে� মে�কাার স্কি�লসে�। নি�র্মাা�ণ  দক্ষতাা প্রকল্প, শি�ক্ষাার্থীীরাা খে�লনাা তৈ�রি� এবংং সাাইকে�ল 

রক্ষণাাবে�ক্ষণে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন হাাতে�-কলমে� ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� অন্বে�ষণ করবে�। তাারাা কাার্যযকরী ী বাা 

শৈ�ল্পি�ক বস্তু তৈ�রি� করতে�, সৃজৃনশীীলতাা, সমস্যাা�-সমাাধাান এবংং প্রযুুক্তি�গত দক্ষতাা বাাড়াানো�োর জন্যয 

সরঞ্জাাম এবংং উপকরণ ব্যযবহাার করতে� শি�খবে�। এই প্রকল্পটি� উদ্ভাাবন, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা 

এবংং তাাত্ত্বি�ক জ্ঞাানে�র ব্যযবহাারি�ক প্রয়ো�োগকে� উৎসাাহি�ত করবে�, শি�ক্ষাার্থীীদে�র প্রাাক-নি�র্মাা�ণ  নকশাা, 

প্রকৌ�ৌশল এবংং উৎপাাদন ক্ষে�ত্রে� সম্ভাাব্যয ক্যাা�রি�য়াারে�র জন্যয প্রস্তুত করবে�।.

প্রকল্প ৪ অ্যাা�নি�মে�শন এবংং গে�মস্্ উপর। এটি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র বৈ�দ্যুু�তি�ন সৃজৃনশীীলতাার মৌ�ৌলি�ক 

বি�ষয়গুলি�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�বে�। তাারাা অ্যাা�নি�মে�শন এবংং গে�মগুলি� ডি�জাাইন এবংং বি�কাাশ 

করতে� শি�খবে�, কো�োডিং�ং, গ্রাাফ়ি�িক  ডি�জ়াা �ইন এবংং গল্প-বলাার দক্ষতাা অর্জজন করবে�। এই প্রকল্প তাাদে�র 

প্রযুুক্তি�গত দক্ষতাা, সৃজৃনশীীলতাা ও যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাাকে� বাাড়ি�য়ে� তুুলবে�।. 

প্রকল্প ৫ বি�দ্যাা�লয় যাাদুুঘর। এটি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাদে�র পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র ইতি�হাাস, সংংসৃ্কৃতি� 

এবংং কৃৃতি�ত্ব প্রদর্শশ ন করে� এমন প্রদর্শশনী ী তৈ�রি� ও পরি�চাালনাার দক্ষতাা বি�কাাশে� সহাায়তাা করবে�। তাারাা 

গবে�ষণাা, ডকুমে�ন্টে�শন এবংং উপস্থাাপনাা দক্ষতাা সম্পর্কে�ে শি�খবে�। এই প্রকল্পটি� ঐতি�হ্যে�ের জন্যয একটি� 

উপলব্ধি� গড়ে� তুুলবে�, সাংং�গঠনি�ক দক্ষতাা বাাড়াাবে� এবংং দলবদ্ধভাাবে� কাাজ প্রচাার করবে�। এটি� 

শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাা প্রকাাশ এবংং তাাদে�র পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� জড়ি�ত থাাকাার 

জন্যয একটি� প্ল্যাা�টফর্মম  সরবরাাহ করবে�।.

প্রজে�ক্ট ৬ চলছে� বহ্নি�বি�হীীন রন্ধন। এই প্রকল্পে�, শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাপে�র ব্যযবহাার ছাাড়াাই পুুষ্টি�কর 

খাাবাার প্রস্তুত করাার শি�ল্পটি� অন্বে�ষণ করবে�। তাারাা পুুষ্টি�, খাাদ্যয সুুরক্ষাা এবংং রন্ধনসম্পর্কীীয় সৃজৃনশীীলতাা 

সম্পর্কে�ে শি�খবে�। এই প্রকল্পটি� তাাদে�র ব্যযবহাারি�ক জীীবন দক্ষতাা, স্বাাস্থ্যযকর খাাওয়াার গুরুত্ব এবংং জরুরি� 

পরি�স্থি�তি�তে� বাা সীীমি�ত সংংস্থাান নি�য়ে� খাাবাার প্রস্তুত করাার ক্ষমতাা শে�খাাবে�। এটি� দলবদ্ধভাাবে� কাাজ করাা 

এবংং রাান্নাার আনন্দকে�ও উৎসাাহি�ত করবে�।

ভাারতীীয় জ্ঞাান ব্যযবস্থাা, মূূল্যযবো�োধ, ঐতি�হ্যয, লি�ঙ্গ সংংবে�দনশীীলতাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�র মতো�ো ক্রস্্-

কাাটিং�ং থি�মগুলি� সমস্ত প্রকল্পে� একীীভূূত করাা হয়ে�ছে�। বি�ভি�ন্ন ক্রি�য়াাকলাাপে�র অধীীনে� অন্তরু্ভু�ক্ত 

প্রতি�ফলি�ত ও চি�ন্তাা উদ্দীীপক প্রশ্নগুলি� আকর্ষষক  ও তাারাা শে�খাার জন্যয মূূল্যাা�য়নে�র পাাশাাপাাশি� 

আনন্দদাায়ক শি�ক্ষাার প্রচাার করে�। শে�খাার উন্নতি�র জন্যয প্রে�ক্ষাাপট চি�ত্রি�ত করে� চি�ত্রগুলি� ডি�জাাইন 

করাা হয়ে�ছে�। ক্রি�য়াাকলাাপগুলি�র বো�োধগম্যযতাা মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয ইন-টে�ক্সট প্রশ্নগুলি�ও অন্তরু্ভু�ক্ত করাা 

হয়। ‘থিং�ংক অ্যাা�ন্ড অ্যাা�নসাার’-এ প্রদত্ত প্রকল্পে�র শে�ষে�র প্রশ্নগুলি� সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা, 
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যুুক্তি�, প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং বি�শ্লে�ষণকে� উৎসাাহি�ত করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। শি�ক্ষাার্থীীরাা প্রতি�টি� 

প্রকল্পে�র জন্যয দ্রুত প্রতি�ক্রি�য়াা ( কি�উআর) কো�োডে� প্রদত্ত অতি�রি�ক্ত সংংস্থাানগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� 

পাারে�।

আমরাা আন্তরি�কভাাবে� আশাা করি� যে� শি�ক্ষাার্থীীরাা এই প্রকল্পগুলি� উপভো�োগ করবে� এবংং এগুলি� 

পছন্দসই এবংং উদ্দে�শ্যযযুক্ত দক্ষতাা বি�কাাশে� সহাায়তাা করবে�।

বি�নয় স্বরূপ মে�হরত্রাা

অধ্যাা�পক ও সদস্যয আহ্বাায়ক 

				পা    াঠ্যযক্রমি�ক অঞ্চল গ্রুপ: বৃতৃ্তি�মূলূক শি�ক্ষাা এনসি�ইআরটি�, নয়াাদি�ল্লি� 



Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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ভাারতে�র সংংবি�ধাান
পাার্টট III (নি�বন্ধ ১২-৩৫)

( কি�ছু শর্তত, কি�ছু ব্যযতি�ক্রম এবংং যুুক্তি�সঙ্গত বি�ধি�নি�ষে�ধ সাাপে�ক্ষে�)

এগুলো�োর নি�শ্চয়তাা দে�য়

মৌ�ৌলি�ক অধি�কাার
সমতাার অধি�কাার
• আইনে�র সাামনে� এবংং আইনে�র সমাান সুুরক্ষাা;
• ধর্মম , জাাতি�, বর্ণণ , লি�ঙ্গ বাা জন্মস্থাান নি�র্বি� িশে�ষে�;
• সরকাারি� চাাকরি�তে� সুুযো�োগ;
• অস্পৃশৃ্যযতাা ও পদবীী বি�লো�োপে�র মাাধ্যযমে�।

স্বাাধীীনতাার অধি�কাার
• অভি�ব্যযক্তি�, সমাাবে�শ, সমি�তি�, আন্দো�োলন, বাাসস্থাান এবংং পে�শাা;
• অপরাাধে�র জন্যয দো�োষীী সাাব্যযস্ত হওয়াার ক্ষে�ত্রে� কি�ছু সুুরক্ষাা;
• জীীবন এবংং ব্যযক্তি�গত স্বাাধীীনতাার সুুরক্ষাা;
• ছয় থে�কে� চৌ�ৌদ্দ বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে এবংং বাাধ্যযতাামূূলক শি�ক্ষাা;
• কি�ছু ক্ষে�ত্রে� গ্রে�প্তাার এবংং আটকে�র বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা।

শো�োষণে�র বি�রুদ্ধে� অধি�কাার
• মাানুুষে�র মধ্যে�ে যাাতাায়াাত নি�ষি�দ্ধ এবংং জো�োরপূূর্ববক  শ্রমে�র জন্যয;
• ঝুঁঁ� কি�পূূর্ণণ  কাাজে� শি�শুদে�র নি�য়ো�োগ নি�ষি�দ্ধ করাার জন্যয।

ধর্মে�ে র স্বাাধীীনতাার অধি�কাার
• বি�বে�কে�র স্বাাধীীনতাা এবংং স্বাাধীীন পে�শাা, ধর্মে�ে র অনুুশীীলন ও প্রচাার;
• ধর্মীীয় বি�ষয় পরি�চাালনাার স্বাাধীীনতাা;
• কো�োনো�ো বি�শে�ষ ধর্মে�ে র প্রচাারে�র জন্যয কর প্রদাানে�র স্বাাধীীনতাা;
• রাাষ্ট্র দ্বাারাা সম্পূর্ণণ রূপে� রক্ষণাাবে�ক্ষণ করাা শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাানে� ধর্মীীয় নি�র্দে�েশ বাা ধর্মীীয় 

উপাাসনাায় উপস্থি�ত হওয়াার স্বাাধীীনতাা।

সাংং�স্কৃতি�ক ও শি�ক্ষাাগত অধি�কাার
• সংংখ্যাা�লঘুুদে�র স্বাার্থথ  রক্ষাার জন্যয তাাদে�র ভাাষাা, লি�পি� ও সংংসৃ্কৃতি� সংংরক্ষণ;
• সংংখ্যাা�লঘুুদে�র জন্যয তাাদে�র পছন্দে�র শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান প্রতি�ষ্ঠাা ও পরি�চাালনাা করতে�।

সাংং�বি�ধাানি�ক প্রতি�কাারে�র অধি�কাার
• এই মৌ�ৌলি�ক অধি�কাারগুলি� কাার্যযক র করাার জন্যয সুুপ্রি�ম কো�োর্টট এবংং হাাইকো�োর্টে�ের নি�র্দে�েশ 
বাা আদে�শ বাা    রি�ট জাারি� করে�।



জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম ও শি�ক্ষণ-প্রশি�ক্ষণ উপাাদাান কমি�টি� 
(এনএসটি�সি�)

	 ১.	 এম সি� পাান্ত, চ্যাা�ন্সে�লর, ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ এডুুকে�শনাাল প্ল্যাা�নিং�ং অ্যাা�ন্ড 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (এনআইইপি�এ); চে�য়াারপাারসন, এনএসটি�সি� 

	 ২.	ম ঞ্জুু��ল  ভাার্গগব , অধ্যাা�পক, প্রি�ন্সটন বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়; কো�ো-চে�য়াারপাারসন, এনএসটি�সি� 

	 ৩.	সু ুধাা মূূর্তি�ি , প্রশংংসি�ত লে�খক ও শি�ক্ষাাবি�দ 

	 ৪.	বি �বে�ক দে�বরাায়, চে�য়াারপাার্সস ন, প্রধাানমন্ত্রীীর অর্থথনৈ�তি�ক  উপদে�ষ্টাা পরি�ষদ (ইএসি�-পি�এম) 

	 ৫.	শে �খর মাান্ডে�, সি�এসআইআর-এর প্রাাক্তন ডি�রে�ক্টর জে�নাারে�ল; বি�শি�ষ্ট অধ্যাা�পক, সাাবি�ত্রীীবাাই 
ফুুলে� পুুনে� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, পুুনে� 

	 ৬.	সু ুজাাতাা রাামদো�োরাাই, অধ্যাা�পক, ইউনি�ভাার্সি� িটি� অব ব্রি�টি�শ কলাাম্বি�য়াা, কাানাাডাা 

	 ৭.	শ ঙ্কর মহাাদে�বন, মি�উজি�ক মাাস্ত্রো�ো, মুুম্বই 

	 ৮.	 ইউ বি�মল কুুমাার, পরি�চাালক, প্রকাাশ পাাডু়ুকো�োন ব্যাা�ডমি�ন্টন একাাডে�মি�, ব্যাা�ঙ্গাালো�োর 

	 ৯.	মি�শে �ল ড্যাা�নি�নো�ো, ভি�জি�টিং�ং প্রফে�সর, আইআইটি�, গাান্ধীীনগর 

	১০.	সু ুরি�নাা রাাজন, আইএএস (অবসরপ্রাাপ্ত), প্রাাক্তন মহাাপরি�চাালক, হরি�য়াানাা ইনস্টি�টি�উট অফ 
পাাবলি�ক অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (এইচআইপি�এ) 

	 ১১.	চমু ু কৃৃষ্ণ শাাস্ত্রীী, চে�য়াারপাার্সস ন, ভাারতীীয় ভাাষাা সমি�তি�, শি�ক্ষাা মন্ত্রক

	১২.	সঞ্জী ীব সাান্যাা�ল, প্রধাানমন্ত্রীীর অর্থথনৈ�তি�ক  উপদে�ষ্টাা পর্ষষদে� র সদস্যয (ইএসি�-পি�এম) 

	১৩.	চে �ন্নাাইয়ে�র সে�ন্টাার ফর পলি�সি� স্টাাডি�জে�র চে�য়াারপাার্সস ন এম ডি� শ্রীনি�বাাস 

	১৪.	 গজাানন লন্ধে�, হে�ড, প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�

	১৫.	 রবি�ন ছে�ত্রীী, ডি�রে�ক্টর, স্কাার্টট , সি�কি�ম

	১৬.	 প্রতু্যু�ষাা কুুমাার মন্ডল, অধ্যাা�পক, ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ এডুুকে�শন ইন সো�োশ্যাা�ল সাায়ে�ন্সে�স, 
এনসি�ইআরটি�, নয়াাদি�ল্লি�

	১৭.	দী ীনে�শ কুুমাার, অধ্যাা�পক ও প্রধাান, পরি�কল্পনাা ও পর্যযবে �ক্ষণ বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�, নয়াাদি�ল্লি� 

	১৮.	কী ীর্তি�ি  কাাপুুর, অধ্যাা�পক, ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ এডুুকে�শন ইন ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জে�স, এনসি�ইআরটি�, 
নয়াাদি�ল্লি�

	১৯.	 রঞ্জনাা অরো�োরাা, অধ্যাা�পক এবংং প্রধাান, পাাঠ্যযক্রম স্টাাডি�জ এবংং উন্নয়ন বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�; 
সদস্যয-সচি�ব, এনএসটি�সি�



Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)

Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)

ভাারতে�র সংংবি�ধাান
পাার্টট IV A (ধাারাা ৫১ A)

মৌ�ৌলি�ক কর্ততব্যয
এটাা ভাারতে�র প্রত্যে�েক নাাগরি�কে�র কর্ততব্যয হবে�

(ক) সংংবি�ধাান মে�নে� চলাা এবংং এর আদর্শশ  ও প্রতি�ষ্ঠাান, জাাতীীয় পতাাকাা ও জাাতীীয় সঙ্গীীতকে� 

সম্মাান করাা;

(খ) আমাাদে�র জাাতীীয় স্বাাধীীনতাা সংংগ্রাামকে� অনুুপ্রাাণি�ত করে� এমন মহৎ আদর্শশ  লাালন ও 

অনুুসরণ করাা;

(গ) ভাারতে�র সাার্ববভৌ� ৌমত্ব, একতাা ও অখণ্ডতাা সমুুন্নত রাাখাা ও রক্ষাা করাা;

(ঘ) দে�শকে� রক্ষাা করাা এবংং যখন তাা করাার জন্যয বলাা হয় তখন জাাতীীয় সে�বাা প্রদাান করাা;

(ঙ) ধর্মীীয়, ভাাষাাগত এবংং আঞ্চলি�ক বাা বি�ভাাগীীয় বৈ�চি�ত্র্যযকে� অতি�ক্রম করে� ভাারতে�র সমস্ত 

মাানুুষে�র মধ্যে�ে সম্প্রীীতি� এবংং অভি�ন্ন ভ্রাাতৃৃত্বে�র চে�তনাা উন্নীীত করাা; নাারীীর মর্যাা�দা ার জন্যয 

অবমাাননাাকর অভ্যাা�স পরি�ত্যাা�গ করাা;

(চ) আমাাদে�র যৌ�ৌগি�ক সংংসৃ্কৃতি�র সমৃদৃ্ধ ঐতি�হ্যে�ের মূূল্যাা�য়ন ও সংংরক্ষণ করাা;

(ছ) বন, হ্রদ, নদীী, বন্যযপ্রাাণীীসহ প্রাাকৃৃতি�ক পরি�বে�শ রক্ষাা ও উন্নত করাা এবংং জীীবি�ত প্রাাণীীর 

প্রতি� সহাানুুভূূতি�শীীল হওয়াা;

(জ) বৈ�জ্ঞাানি�ক মে�জাাজ, মাানবতাাবাাদ এবংং অনুুসন্ধাান ও সংংস্কাারে�র চে�তনাার বি�কাাশ 

ঘটাানো�ো;

(i) সরকাারি� সম্পত্তি� রক্ষাা করাা এবংং সহিং�ংসতাা পরি�হাার করাা;

(ঞ) ব্যযক্তি� ও সমষ্টি�গত কর্মমকা াণ্ডে�র সকল ক্ষে�ত্রে� শ্রে�ষ্ঠত্বে�র জন্যয প্রচে�ষ্টাা করাা যাাতে� জাাতি� 

ক্রমাাগত প্রচে�ষ্টাা ও কৃৃতি�ত্বে�র উচ্চ স্তরে� উঠতে� পাারে�;

*(ট) যি�নি� একজন পি�তাা-মাাতাা বাা অভি�ভাাবক, তাার সন্তাানকে� শি�ক্ষাার সুুযো�োগ প্রদাানে�র জন্যয 

বাা, ক্ষে�ত্রমত, ওয়াার্ডড ছয় থে�কে� চৌ�ৌদ্দ বছরে�র মধ্যে�ে।

দ্রষ্টব্যয: সংংবি�ধাান (৪২ তম সংংশো�োধন) আইন, ১৯৭৬ (৩ জাানুুয়াারীী ১৯৭৭ থে�কে� কাার্যযক র) 

দ্বাারাা মৌ�ৌলি�ক কর্ততব্যয সম্বলি�ত অনুুচ্ছে�দ ৫১A ঢো�োকাানো�ো হয়ে�ছি�ল।

	 *(কে�) সংংবি�ধাান (৮৬ তম সংংশো�োধন) আইন, ২০০২ (১ এপ্রি�ল ২০১০ থে�কে� কাার্যযক র) 

দ্বাারাা সন্নি�বে�শি�ত হয়ে�ছি�ল।



পুুস্তক উন্নয়ন সমি�তি�

মাার্গগ দর্শশক
	 ১.	মহে�শ  চন্দ্র পাান্ত, চ্যাা�ন্সে�লর, ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ এডুুকে�শনাাল প্ল্যাা�নিং�ং অ্যাা�ন্ড 

অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (এনআইইপি�এ); চে�য়াারপাারসন, এনএসটি�সি� 

	 ২.	ম ঞ্জুু��ল  ভাার্গগব , অধ্যাা�পক এবংং সহ-চে�য়াারপাারসন, এনএসটি�সি�

পাাঠ্যযক্রমি�ক ক্ষে�ত্র গ্রুপ: বৃৃত্তি�মূূলক শি�ক্ষাা

অধ্যযক্ষ

সুুরি�নাা রাাজন, আইএএস (অবসরপ্রাাপ্ত), প্রাাক্তন ডি�রে�ক্টর জে�নাারে�ল, হরি�য়াানাা ইনস্টি�টি�উট অফ 
পাাবলি�ক অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (এইচআইপি�এ); সদস্যয, এনএসটি�সি�

অবদাানকাারীী

	 ১.	 অভি�ষে�ক গুপ্ত, চি�ফ অপাারে�টিং�ং অফি�সাার, Yuwah-India, ইউনি�সে�ফ, দি�ল্লি�

	 ২.	 অনি�মে�ষ চন্দ্র, ভো�োকে�শনাাল ট্রে�ইনাার, +২ হাাই সু্কুল, দাান্টুু�� , বো�োকাারো�ো, ঝাাড়খণ্ড

	 ৩.	 এইচ লাালহ্রুু��য়াাইটলুুয়াাঙ্গাা, অতি�রি�ক্ত রাাজ্যয প্রকল্প পরি�চাালক, সমগ্র শি�ক্ষাা মি�জো�োরাাম, আইজল

	 ৪.	জয় শ্রী মাাথুুর, সহকাারীী অধ্যাা�পক, রাাজস্থাান স্টে�ট কাাউন্সি�ল অফ এডুুকে�শনাাল রি�সাার্চচ অ্যাা�ন্ড 
ট্রে�নিং�ং, উদয়পুুর

	 ৫.	যো�োগি� ন্দর সিং�ং, ভো�োকে�শনাাল শি�ক্ষক, সরকাারীী বাালি�কাা সি�নি�য়র মাাধ্যযমি�ক বি�দ্যাা�লয়, চি�রি�, 
রো�োহতক, হরি�য়াানাা

	 ৬.	মনো�োজ  কুুমাার শুক্লাা, প্রভাাষক, স্টে�ট কাাউন্সি�ল অফ এডুুকে�শনাাল রি�সাার্চচ অ্যাা�ন্ড ট্রে�নিং�ং, 
দে�রাাদুুন, উত্তরাাখণ্ড

	 ৭.	মমতা া শ্রীবাাস্তব, যুুগ্ম পরি�চাালক (বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাা), ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ ওপে�ন সু্কুলিং�ং, 
নয়ডাা, উত্তরপ্রদে�শ

	 ৮.	 নবনীীত গণে�শ, সদস্যয, প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�

	 ৯.	নী ীনাা জাাজু ুপি�ঙ্গাালে�, ভাাইস প্রে�সি�ডে�ন্ট (লাার্নিং�ং�  অ্যাা�ন্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট), লে�বাারনে�ট সাার্ভি�িসে�স 
প্রাাইভে�ট লি�মি�টে�ড, বে�ঙ্গাালুুরু, কর্ণাা�টক

	১০.	নী ীতাা প্রধাান দাাস, প্রাাক্তন মহাাব্যযবস্থাাপক, জাাতীীয় দক্ষতাা উন্নয়ন কর্পো�ো�রে�শ ন, এবংং ফ্রি�ল্যাা�ন্স 
দক্ষতাা উন্নয়ন বি�শে�ষজ্ঞ

	১১. .	নি�ম রত কৌ�ৌর, অধ্যাা�পক, আজি�ম প্রে�মজি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, বে�ঙ্গাালুুরু, কর্ণাা�টক

	১২.	পু ুনম ভূূষণ, সহযো�োগীী অধ্যাা�পক, ইন্দি�রাা গাান্ধীী জাাতীীয় মুুক্ত বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, নয়াাদি�ল্লি� 



xii

	১৩.	রা াজ গি�ল্ডাা, প্রতি�ষ্ঠাাতাা, লে�ন্ড এ হ্যাা�ন্ড ইন্ডি�য়াা, পুুনে�, মহাারাাষ্ট্র

	১৪.	সু ুভাাষ চাঁঁ �দে�র মহাাজন, ফর্মে�ে র ডে�পুুটি� স্টে�ট প্রজে�ক্ট ডি�রে�ক্টর, সমগ্র শি�ক্ষাা পঞ্জাাব, চণ্ডীীগড়

	১৫.	বি �নীীতাা সি�রো�োহি�, অধ্যাা�পক, ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ এডুুকে�শনাাল প্ল্যাা�নিং�ং অ্যাা�ন্ড 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন, নয়াাদি�ল্লি�

	১৬.	বি �পি�ন কে� জৈ�ন, সহযো�োগীী অধ্যাা�পক, ব্যযবসাা ও বাাণি�জ্যয বি�ভাাগ, পি�এসএস সে�ন্ট্রাাল ইনস্টি�টি�উট 
অফ ভো�োকে�শনাাল এডুুকে�শন, ভো�োপাাল, মধ্যয প্রদে�শ

	১৭.	যো�োগে�শ  রমে�শ কুুলকাার্নি�ি , নি�র্বাা�হী ী পরি�চাালক, বি�জ্ঞাান আশ্রম, পাাবল, মহাারাাষ্ট্র

পর্যাা�লো� োচক 

১. অনুুরাাগ বি�হাার, সদস্যয, ন্যাা�শনাাল কাারি�কুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক ওভাারসাাইট কমি�টি�

২.গজাানন লন্ধে�, হে�ড, প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�

সদস্যয আহ্বাায়ক

বি�নয় স্বরূপ মে�হরো�োত্রাা, অধ্যাা�পক ও প্রধাান, পাাঠ্যযক্রম উন্নয়ন ও মূূল্যাা�য়ন কে�ন্দ্র, পি�এসএস সে�ন্ট্রাাল 
ইনস্টি�টি�উট অফ ভো�োকে�শনাাল এডুুকে�শন, এনসি�ইআরটি�, ভো�োপাাল, মধ্যয প্রদে�শ 



কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার

ন্যাা�শনাাল কাাউন্সি�ল অফ এডুুকে�শনাাল রি�সাার্চচ অ্যাা�ন্ড ট্রে�নিং�ং (এনসি�ইআরটি�) জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম 

ও পাাঠ্যযপুস্তক কমি�টি�র (এনএসটি�সি�) চে�য়াারপাার্সস ন, কো�ো-চে�য়াারপাার্সস ন এবংং সদস্যয এবংং জাাতীীয় 

তদাারকি� কমি�টি�র সদস্যযদে�র দ্বাারাা প্রদত্ত নি�র্দে�েশি�কাাকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়।

বি�জ্ঞাান আশ্রম, পাাবাালে�র সদস্যযদে�র দে�ওয়াা বি�ষয়বস্তু এবংং পরাামর্শে� ের মাাধ্যযমে� ক্রি�য়াাকলাাপ 

বইটি� সমৃদৃ্ধ হয়ে�ছে� ; আজি�ম প্রে�মজি� ফাাউন্ডে�শন, বে�ঙ্গাালুুরু; এবংং লে�ন্ড এ হ্যাা�ন্ড ইন্ডি�য়াা, পুুনে�।

তাার ব্যযক্তি�গত সংংগ্রহ থে�কে� ফটো�োগ্রাাফ ভাাগ করে� নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� অধ্যাা�পক মি�শে�ল ড্যাা�নি�নো�োর 

উদাারতাা কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� স্বীীকৃৃত। ছবি�গুলি� শে�য়াার করাার জন্যয নাাগাাল্যাা�ন্ড সরকাারে�র তথ্যয ও 

জনসংংযো�োগ অধি�দপ্তরকে� ধন্যযবাাদ।

মুুখ্যয পরাামর্শশদা াতাা, বি�নয় পট্টনাায়ক ও সুুপর্ণাা�  দি�বাাকরে�র পাাশাাপাাশি� এনএসটি�সি�র প্রো�োগ্রাাম 

অফি�সে�র কনসাালট্যাা�ন্ট তরুণ চৌ�ৌবি�সাা ও ভাাবনাা পাালি�ওয়াালে�র সহাায়তাাও স্বীীকৃৃত। পি�এসএসসি�আইভি�র 

যুুগ্ম অধি�কর্তাা� দীীপক পাালি�ওয়াালে�র সমর্থথ ন ও দি�কনি�র্দে�েশনাাও স্বীীকৃৃত। সহকাারীী সম্পাাদক (ইংংরে�জি�) 

আকাাঙ্ক্ষাা দুুবে� এবংং সহকাারীী সম্পাাদক (ইংংরে�জি�) দীীপঙ্কর কাাভাাথে�কে�র অবদাান অত্যযন্ত প্রশংংসি�ত।

সাারাা দে�শ থে�কে� নি�ম্নলি�খি�ত সু্কুলগুলি� ফটো�োগ্রাাফগুলি�তে� অবদাান রাাখাার জন্যয স্বীীকৃৃত যাা হয় 

ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছে� বাা চি�ত্রে�র জন্যয গাাইডে�ন্স সরবরাাহ করে�ছে�: রাাষ্ট্রো�োত্থাানাা বি�দ্যাা� 

কে�ন্দ্র, বে�ঙ্গাালুুরু; লক্ষ্মীীবাাঈ বাাবুুরাাও বাাঙ্গাার বি�দ্যাা�লয়, খড়কি�, পুুনে�; পৃৃ. জওহরলাাল নে�হে�রু মাাদ্যযমি�ক 

বি�দ্যাা�লয়, নি�র্গুু দসর, পুুনে�; কম্পো�োজি�ট সু্কুল নৈ�বস্তি�, ঝাঁঁ �সি�; বে�সি�ক সু্কুল, নওবাাস্তাা, লখনউ; 

কম্পো�োজি�ট সু্কুল, আলি�পুুর গি�জৌ�ৌরি�, বুুলন্দশহর; এবংং উচ্চ প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়, জে�লাা শি�ক্ষাা প্রশি�ক্ষণ 

ইনস্টি�টি�উট পরি�ষদ, বুুলন্দশহর।

এনসি�ইআরটি� ছবি�গুলি�র জন্যয সি�লজাা বাানসি�য়াার, প্রতীীকীী প্রসাাদ, পি� জে� এস খাান্ডপুুর, গৌ�ৌরব 

শর্মাা�  , রি�মাা কৌ�ৌর, রো�োজলি�ন রি�চাা এবংং পুুরুষো�োত্তম সিং�ং ঠাাকুুরে�র অবদাানকে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছে�।

কাাউন্সি�ল বইটি�র অনুুলি�পি� সম্পাাদনাা এবংং চূূড়াান্ত রূপ দে�ওয়াার জন্যয সহকাারীী সম্পাাদক 

(চুুক্তি�ভি�ত্তি�ক) আলপনাা সাাহাার মূূল্যযবাান অবদাানকে�ও স্বীীকাার করে�। সুুরে�ন্দর কুুমাার, ইনচাার্জজ, ডি�টি�পি� 

সে�ল, এনসি�ইআরটি�, এবংং ডি�টি�পি� অপাারে�টরস (চুুক্তি�ভি�ত্তি�ক) উপাাসনাা, অনি�তাা, রাাজশ্রী সাাইনি�, 

বি�ট্টুু��  কুুমাার মাাহাাতো�ো এবংং আমজাাদ হুসে�নে�র নি�খুঁঁ�ত লে�আউট এবংং ডি�জাাইনে�র দি�কে� প্রুফরি�ডাার 

( চুুক্তি�ভি�ত্তি�ক), স্নে�হাা ঝাা, লো�োমে�শ গি�রি�, প্রবীীণ কুুমাার এবংং মাায়াার অবদাানে�র সাাথে� স্বীীকৃৃত।

সমস্ত পাাঠ্যে�ের জন্যয কপি�রাাইট অনুুমতি�র আবে�দন করাা হয়ে�ছে�। প্রকাাশক যে� কো�োনও ভুুলে�র 

জন্যয ক্ষমাা প্রাার্থথনা া করে�ন এবংং এই জাাতীীয় কো�োনও অস্বীীকৃৃত কপি�রাাইটধাারীীদে�র কাাছ থে�কে� শুনলে� 

খুুশি� হব।



দৃৃষ্টভঙ্গি� ও নি�য়ম

এই ক্রি�য়াাকলাাপ বইটি� জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো ২০২৩ (এনসি�এফ-এসই ২০২৩) এ বর্ণি� িত 

বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার পদ্ধতি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যয করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

NCF-SE ২০২৩-এ, কাাজকে� তি�নটি� বি�স্তৃ��ত আকাারে� শ্রে�ণি�বদ্ধ করাা হয়ে�ছে�: জীীবন ফর্মম গুলি�র 

সাাথে� কাাজ, মে�শি�ন এবংং উপকরণগুলি�র সাাথে� কাাজ করুন এবংং মাানব পরি�ষে�বাাগুলি�তে� কাাজ।. 

•	 লাাইফ ফর্মম গুলি�র সাাথে� কাাজ উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীীদে�র সাাথে� কাাজ করাা জড়ি�ত। উদাাহরণস্বরূপ, 

একটি� উদ্ভি�জ্জ বাাগাান বি�কাাশ এবংং পশুদে�র যত্ন নে�ওয়াা।.

•	 মে�শি�ন এবংং উপকরণগুলি�র সাাথে� কাাজ করাার মধ্যে�ে উপকরণ (যে�মন, কাাগজ, কাাঠ, কাাদাামাাটি� 

এবংং ফ্যাা�ব্রি�ক) এবংং মৌ�ৌলি�ক সরঞ্জাামগুলি� (যে�মন, কাঁঁ �চি� এবংং বাাগাানে�র কাঁঁ �টাাচাামচ, ছুুরি�, 

হাাতুুড়ি�, স্ক্রু�� ড্রাাইভাার ইত্যাা�দি�) এবংং মে�শি�নগুলি� (যে�মন, বো�োতল ওপে�নাার, র্যাা�ম্প  স্লাাইড, 

কাাঠে�র স্ক্রু��, ক্রে�ন, বুুলডো�োজাার ইত্যাা�দি�) ব্যযবহাার করাা জড়ি�ত।)

•	 ওয়াার্কক ইন হি�উম্যাা�ন কাার্যয ক্রম মাানুুষে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা বো�োঝাার জন্যয এবংং আমরাা কীীভাাবে� তাাদে�র 

সহাায়তাা করতে� পাারি� তাা বো�োঝাার জন্যয তাাদে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াা জড়ি�ত। এটি� একটি� নি�র্দি�িষ্ট 

পরি�ষে�বাা প্রদাানে�র জন্যয প্রক্রি�য়াা এবংং সংংস্থাানগুলি� যো�োগাাযো�োগ এবংং বো�োঝাার সাাথে� জড়ি�ত। 

যে�মন, স্বাাস্থ্যযসে�বাা, সাামাাজি�ক সে�বাা, শি�ক্ষাা, খাাদ্যয সে�বাা, কমি�উনি�টি� সাার্ভি�িস ইত্যাা�দি�।. 

এই ‘ফর্মমস  অফ ওয়াার্কক’ মধ্যযম পর্যাা�য়ে� র (শ্রে�ণীী ৬ষ্ঠ থে�কে� ৮ম) জন্যয পাাঠ্যযক্রম, পাাঠ্যযক্রম এবংং 

উপকরণ বি�কাাশে�র জন্যয একটি� গাাইডিং�ং ধাারণাা হি�সাাবে� কাাজ করে�। এই পর্যাা�য়ে�  উদ্দে�শ্যয হ’ল 

শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�স্তৃ��ত কাাজে�র সংংস্পর্শে� ে আসাা। এটি� অর্জজনে�র জন্যয, শি�ক্ষাার্থীীদে�র ৬ষ্ঠ থে�কে� ৮ম শ্রে�ণীী 

জুডু়ে� নয়টি� প্রকল্প গ্রহণ করতে� হবে�: প্রতি�টি� গ্রে�ডে� প্রতি�টি� কাাজে�র প্রতি�টি� ফর্মম  থে�কে� একটি� করে� 

তি�নটি� প্রকল্প।

প্রকল্পগুলি�র পছন্দ সম্পূর্ণণ রূপে� সু্কুলগুলি�র উপর ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এনসি�এফ-এসই ২০২৩, 

এবংং প্রকৃৃতপক্ষে� এই ক্রি�য়াাকলাাপ বই, সু্কুলগুলি�কে� স্থাানীীয় বি�বে�চনাা এবংং সংংস্থাানগুলি�র প্রাাপ্যযতাার 

ভি�ত্তি�তে� প্রকল্পগুলি� নি�র্বাা�চ ন করতে� উৎসাাহ দে�য়।

৬ষ্ঠ শ্রে�ণীীর শি�ক্ষাার্থীীরাা যে� কাাজে�র মাাধ্যযমগুলি� গ্রহণ করতে� পাারে� সে�গুলি�র দুুটি� উদাাহরণ 

ক্রি�য়াাকলাাপ বইতে� বি�শদ রয়ে�ছে�। এটি� অবশ্যযই জো�োর দে�ওয়াা উচি�ত যে� এই উদাাহরণগুলি� কীীভাাবে� 

প্রকল্পগুলি� ডি�জাাইন করাা যাায় এবংং মূূল দি�কগুলি� যাা অবশ্যযই মো�োকাাবে�লাা করাা উচি�ত তাার দৃৃষ্টাান্ত 

হি�সাাবে� পরি�বে�শন করাার জন্যয বো�োঝাানো�ো হয়।

এই লক্ষ্যে�ে, উদাাহরণ ব্যযতীীত অন্যয একটি� প্রকল্প ডি�জাাইনে�র জন্যয একটি� টে�মপ্লে�টও অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� 

বুুকে� (পরি�শি�ষ্ট ১) সরবরাাহ করাা হয়ে�ছে�।



xv

নি�ম্নলি�খি�ত নীীতি�গুলি� এই ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র নকশাাকে� অবহি�ত করে�ছে�:

১. বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার মসৃণৃ পরি�চি�তি�: এবাারই প্রথম মধ্যযম পর্যাা�য়ে�  ভো�োকে�শনাাল এডুুকে�শন চাালুু 

করাা হবে�। অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� বুুকে�র লক্ষ্যয অবশ্যযই শি�ক্ষক বাা শি�ক্ষাার্থীীকে� প্রে�সক্রাাইব নাা করে� এই রূপাান্তরটি� 

যতটাা সম্ভব মসৃণৃ করাার লক্ষ্যয রাাখতে� হবে�।.

২. বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান প্রয়ো�োজন এমন প্রকল্পগুলি�র চি�ত্র: অভ্যাা�সে�র বইটি� অবশ্যযই এমন প্রকল্পগুলি� 

চি�ত্রি�ত করতে� হবে� যাা বি�শে�ষজ্ঞদে�র পাাশাাপাাশি� সরঞ্জাাম এবংং উপকরণগুলি�র প্রাাপ্যযতাার ক্ষে�ত্রে� বি�ভি�ন্ন 

ধরণে�র সংংস্থাান সহ সু্কুলগুলি� গ্রহণ করতে� পাারে�।.

৩. শি�খন ফলাাফলে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যয: ক্রি�য়াাকলাাপ বইটি� অবশ্যযই ষষ্ঠ শ্রে�ণীীর জন্যয শি�খন 

ফলাাফল অর্জজন এবংং শে�ষ পর্যয ন্ত মধ্যযম পর্যাা�য়ে� র জন্যয দক্ষতাা অর্জজন নি�শ্চি�ত করাার জন্যয ডি�জাাইন 

করাা উচি�ত।. 

৪. প্রকল্প জুডু়ে� ধাারাাবাাহি�কতাা: সমস্ত প্রকল্পে� একই বি�ন্যাা�স অনুুসরণ করাা আবশ্যযক। এটি� 

নি�শ্চি�ত করবে� যে� প্রতি�টি� প্রকল্প একটি� পরি�চি�ত ক্রম এবংং ফলাাফল উপস্থাাপন করে�।.

৫. প্রকল্পগুলি�র মধ্যে�ে সমন্বয়: প্রকল্পগুলি� বি�ভি�ন্ন ক্রি�য়াাকলাাপ সমন্বি�ত করবে�, এই সমস্ত 

ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� কীীভাাবে� কি�ছু ‘করাা’ যাায় তাা শে�খাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করবে�। অন্যয কথাায়, 

ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� অবশ্যযই সংংযুুক্ত থাাকতে� হবে� এবংং শি�ক্ষাার অগ্রগতি�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করতে� হবে�।.

৬. শি�ক্ষাার্থীীদে�র মাালি�কাানাা: অভ্যাা�স পুুস্তি�কাাতে� অবশ্যযই শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাাথে� ‘কথাা বলতে�’ হবে�। 

এটি� অবশ্যযই তাাদে�র যে� ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� গ্রহণ করবে� তাার উপর ভি�ত্তি� করে� তাাদে�র নি�জস্ব শে�খাার 

এবংং প্রতি�চ্ছবি� রে�কর্ডড করাার সুুযো�োগ দি�তে� হবে�।.

৭. শি�ক্ষকদে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা: অভ্যাা�স পুুস্তি�কাাতে� অবশ্যযই প্রথমবাারে�র মতো�ো বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাা 

গ্রহণকাারীী শি�ক্ষকদে�র জন্যয একটি� কাাঠাামো�ো সরবরাাহ করতে� হবে�। এটি� অবশ্যযই শি�ক্ষাার্থীীদে�র কাাছ 

থে�কে� তাাদে�র প্রত্যাা�শাা সম্পর্কে�ে তাাদে�র গাাইড করবে�। এনসি�এফ-এসই ২০২৩-এ তাাদে�র কাাছ থে�কে� 

কীী প্রত্যাা�শাা করাা হয় তাা বো�োঝাার জন্যয এটি� অবশ্যযই তাাদে�র গাাইড করতে� হবে�।.

৮. মূূল্যযবো�োধ: অভ্যাা�স পুসু্তি�কাাতে� অবশ্যযই শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�ভি�ন্ন জি�নি�স ‘করাার’ সুযুো�োগ দি�তে� হবে�, 

ছো�োট সাাফল্যয রে�কর্ডড করতে� হবে�, প্রতি�ক্রি�য়াা নি�তে� এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� হবে�, সহকর্মীীদে�র সাাথে� 

কাাজ করতে� হবে�, চে�ষ্টাা করতে� হবে� এবংং পুনুরাায় চে�ষ্টাা করতে� হবে�, প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� হবে�, সংংক্ষে�পে� 

প্রতি�ফলি�ত করতে� হবে� এবংং কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত মাানগুলি� ‘অভি�জ্ঞতাা’ করতে� হবে�।.

৯. প্রকল্প পরি�চাালনাার পদ্ধতি�: প্রস্তুতি�র কি�ছু উপাাদাান এবংং রে�কর্ডিং�ং� এবংং প্রতি�ফলনে�র সাাথে� 

‘করাার’ দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করাা উচি�ত। কাার্যয ক্রম করাার প্রক্রি�য়াা থে�কে� শে�খাার উদ্ভূ��ত হওয়াা উচি�ত। 

এই লক্ষ্যে�ে, যতদূরূ সম্ভব, প্রাাথমি�ক ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� অবশ্যযই শি�ক্ষাার্থীীরাা বর্ততমাানে� কীী করছে� এবংং 

তাারাা নি�জে�র চাারপাাশে� কীী সহজে�ই পর্যযবে �ক্ষণ করতে� পাারে� তাার মধ্যে�ে নি�হি�ত থাাকতে� হবে�। 



xvi

অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� বুুক শি�ক্ষকদে�র শি�ক্ষাাদাানে�র পাাশাাপাাশি� বি�ভি�ন্ন উপাাদাানগুলি�তে� এম্বে�ড করাা 

প্রশ্নগুলি�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র শে�খাার মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয দি�কনি�র্দে�েশনাা সরবরাাহ করে�। যাাইহো�োক, 

শি�ক্ষকদে�র গঠনমূূলক এবংং সংংক্ষি�প্ত মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব সরঞ্জাাম এবংং কৌ�ৌশল ডি�জাাইন 

করাা উচি�ত।

অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� বুুকে� শি�ক্ষক, সু্কুল প্রধাান এবংং শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয নো�োট রয়ে�ছে�। এতে� সংংযো�োজনীীও 

অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে� যাা ষষ্ঠ শ্রে�ণি�তে� বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার কাার্যয ক্রম বাাস্তবাায়নে�র সময় শি�ক্ষকদে�র জন্যয 

উপযো�োগীী হবে�।



বি�দ্যা�ালয়ে�র প্রধাান ও শি�ক্ষকদে�র জ্ঞাাতব্যয বি�ষয়

জাাতীীয় শি�ক্ষাানীীতি� (এনইপি�) ২০২০-তে� নি�র্ধাা�রি� ত লক্ষ্যযগুলি� অর্জজনে� শি�ক্ষকরাা গুরুত্বপূূর্ণণ । 
ন্যাা�শনাাল কাারি�কুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক ফর সু্কুল এডুুকে�শন (NCF-SE) ২০২৩ ভো�োকে�শনাাল এডুুকে�শনকে� 
শ্রে�ণীী ৬ষ্ঠ থে�কে� শুরু করে� একটি� স্বতন্ত্র বি�ষয় হি�সাাবে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�য়। এই বি�ষয়ে�র উদ্দে�শ্যয হ’ল 
‘লাার্নিং�ং�  বাাই ডুুয়িং�ং’ , ‘শ্রমে�র মর্যাা�দা া’ এবংং বি�স্তৃ��ত কাাজে�র এক্সপো�োজাারে�র মাাধ্যযমে� বৃতৃ্তি�মূূলক সক্ষমতাার 
বি�কাাশকে� উন্নীীত করাা। সফল বাাস্তবাায়ন দাায়ি�ত্বশীীল এবংং আত্মবি�শ্বাাসীী প্রাাপ্তবয়স্কদে�র বি�কাাশে� সহাায়তাা 
করবে� যাারাা সমস্ত পে�শাাকে� মূূল্যয দে�য়। বি�দ্যাা�লয়গুলি�তে� বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র বাাস্তব জীীবনে�র 
পরি�স্থি�তি�তে� অন্যাা�ন্যয পাাঠ্যযক্রমি�ক ক্ষে�ত্রে� ধাারণাাগত শি�ক্ষাা প্রয়ো�োগে�র সুুযো�োগ দি�য়ে� সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাার 
জন্যয একটি� শক্তি�শাালীী মাাধ্যযম সরবরাাহ করে�।

৬ষ্ঠ শ্রে�ণি�তে� শি�ক্ষাার্থীীরাা প্রতি�টি� ‘ফরম অব ওয়াার্কক’-এ একটি� করে� প্রকল্প গ্রহণ করবে�। এই 
প্রকল্পগুলি�র ক্রমটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  নয়, যতক্ষণ নাা সমস্ত প্রকল্প শি�ক্ষাাবর্ষে�ে র মধ্যে�ে শে�ষ হয়। এই প্রকল্পগুলি� 
একই সময়ে� বাা একে�র পর এক গ্রহণ করাা যে�তে� পাারে�। শি�ক্ষাার্থীীদে�র গো�োষ্ঠীীগুলি� বি�ভি�ন্ন প্রকল্পও গ্রহণ 
করতে� পাারে�, যাা প্রকল্পে�র প্রকৃৃতি� এবংং অন্যাা�ন্যয কাারণে�র উপর নি�র্ভভর করে�, যে�মন শি�ক্ষাার্থীীর সংংখ্যাা�, 
উপলব্ধ সংংস্থাান ইত্যাা�দি�। দয়াা করে� মনে� রাাখবে�ন যে� পাাঠ্যযক্রমে�র ক্ষে�ত্রগুলি�তে� ধাারণাাগুলি� সনাাক্ত 
করাা গুরুত্বপূূর্ণণ  যাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র জাানাা দরকাার (যে�মন, লাাইফ ফর্মম গুলি�তে� প্রকল্পে� উদ্ভি�দ এবংং 
জীীববৈ�চি�ত্র্যে�ের জীীবনচক্র) এবংং প্রকল্পটি� শুরু করাার আগে� সে�গুলি� আচ্ছাাদি�ত হয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত 
করাা।

এই কাার্যযক লাাপ বইয়ে�, প্রকল্পগুলি� শ্রে�ণীী ৬ষ্ঠ এ বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার জন্যয শে�খাার ফলাাফল 
অনুুসাারে� ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। ফো�োকাাস নি�ম্নলি�খি�তগুলি�তে� রয়ে�ছে�:

১. কীী করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে স্পষ্টতাা অর্জজন করাা এবংং কাাজটি�কে� ছো�োট ছো�োট ক্রি�য়াাকলাাপে� 
বি�ভক্ত করে� চূূড়াান্ত ফলাাফলে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো।.

২. সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাা ও প্রো�োটো�োকল অনুুসরণ করাার সময় কীীভাাবে� উপকরণ প্রস্তুত করতে� ও সরঞ্জাাম 
ও সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করতে� হয় তাা বো�োঝাা।.

৩. সু্কুলে� করাা ক্রি�য়াাকলাাপগুলি�কে� কাাজে�র জগতে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করাা.

৪. পরি�মাাণ এবংং মাানে�র দি�ক থে�কে� করাা কাাজে�র মূূল্যাা�য়ন করাা।.

৫.সু্কুলে� যাা শে�খাা হয় তাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� প্রয়ো�োগ করাা।.

৬.প্রতি�টি� ক্রি�য়াাকলাাপে� স্বতন্ত্র অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করাার সময় দলে� সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� 
কাাজ করাা।.

৭. প্রতি�টি� ক্রি�য়াাকলাাপে� স্বতন্ত্র অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করাার সময় দলে� সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� 
কাাজ করাা. 



xviii

উপরো�োক্ত কাাজগুলি� করাার মাাধ্যযমে�, শি�ক্ষাার্থীীরাা কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত মূূল্যযবো�োধগুলি� বি�কাাশ 
করতে� সক্ষম হবে�, বি�শে�ষত সমস্ত কাাজে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা। তাঁঁ �রাা শ্রমে�র মর্যাা�দা ার গুরুত্ব উপলব্ধি� করবে�ন, 
যাার অর্থথ  কো�োনও কাাজকে�ই শ্রে�ষ্ঠ বলে� মনে� করাা হয় নাা এবংং তাাই কো�োনও কাাজ বাা ব্যযক্তি�র প্রতি� কো�োনও 
ভি�ত্তি�তে� বৈ�ষম্যয করাা উচি�ত নয়। 

শি�ক্ষাাবি�জ্ঞাান এবংং মূূল্যাা�য়ন 

প্রকল্পগুলি� ক্রি�য়াাকলাাপগুলি�র একটি� সে�ট নি�য়ে� গঠি�ত যাা সাাধাারণত প্রয়ো�োজন অনুুসাারে� একটি� 
গ্রুপে� বাা স্বতন্ত্রভাাবে� সম্পন্ন হবে� বলে� আশাা করাা হয়। প্রকল্পগুলি�র জন্যয সংংস্থাানগুলি� (উদাঃ�ঃ, সরঞ্জাাম, 
সরঞ্জাাম, উপকরণ, কর্মমক্ষে�ত্রে �র ব্যযবহাার ইত্যাা�দি�) এবংং সংংস্থাান ব্যযক্তি� বাা মাাস্টাার প্রশি�ক্ষক (উদাঃ�ঃ, 
যাান্ত্রি�ক, কৃৃষক, কাারি�গর, কাারি�গর, প্রযুুক্তি�তে� কর্মম রত ব্যযক্তি� এবংং ক্ষে�ত্রে�র বি�শে�ষজ্ঞ) অবশ্যযই 
সম্প্রদাায় থে�কে� আঁঁকতে� হবে�। এক্সপো�োজাার ভি�জি�ট এবংং পে�শাাদাারদে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াা প্রকল্পে� নি�র্মি�ি ত 
হয় যাাতে� শি�ক্ষাার্থীীরাা বাাস্তব সে�টিং�ংসে� কাাজ পর্যযবে �ক্ষণ এবংং বুুঝতে� সক্ষম হয়।

বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার জন্যয বরাাদ্দ মো�োট সময় এক শি�ক্ষাাবর্ষে�ে  ১১০ ঘন্টাা বাা ১৬৫ সময়কাাল, মূূল্যাা�য়ন, 
সু্কুল ইভে�ন্ট, ব্যাা�গলে�স দি�ন এবংং অনুুরূপ ক্রি�য়াাকলাাপে�র জন্যয সময় বাাদ দি�য়ে� (এনসি�এফ-এসই 
২০২৩ এর বি�ভাাগ ৪.৩)। এই সময়কাালগুলি� সপ্তাাহে�র দি�নগুলি�তে� দুুটি� পি�রি�য়ডে�র দুুটি� ব্লক এবংং 
শনি�বাার একটি� পি�রি�য়ড হি�সাাবে� সপ্তাাহ জুডু়ে� বি�তরণ করাা যে�তে� পাারে�। 

প্রতি�টি� প্রকল্প প্রাায় ৩০ ঘন্টাার মধ্যে�ে শে�ষ হবে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে� (প্রতি�টি� ৪০ মি�নি�টে�র প্রাায় 
৫৫ টি� সময়কাাল)। এই সময়কাাল একটি� দীীর্ঘঘমে� য়াাদীী ব্যযস্ততাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয যাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
আন্তঃঃসম্পর্কি�িত ক্রি�য়াাকলাাপগুলি�র একটি� সে�ট সম্পূূর্ণণ  করতে� দে�য়। এটি� তাাদে�র পরীীক্ষাা এবংং ত্রুটি�র 
জন্যয, জি�নি�সগুলি� আলাাদাাভাাবে� চে�ষ্টাা করাার এবংং অন্যাা�ন্যয ক্রি�য়াাকলাাপে� তাাদে�র শে�খাার প্রসাারি�ত 
করাার জন্যয সময় দে�য়।

প্রকল্পগুলি�র ফো�োকাাস অবশ্যযই সৃজৃনশীীলতাা এবংং দক্ষতাার প্রদর্শশ ন এবংং ‘পণ্যয’ বাা ফলাাফলে�র 
পরি�বর্তে�ে ‘করাার’ প্রক্রি�য়াা হওয়াা উচি�ত। দলবদ্ধভাাবে� কাাজ করাা এবংং দক্ষতাার সাাথে� লো�োকদে�র 
পর্যযবে �ক্ষণ করাা টি�ম ওয়াার্কক, সৃজৃনশীীলতাা, সংংবে�দনশীীলতাা, অধ্যযবসাায় এবংং কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত 
অন্যাা�ন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ  মূূল্যযবো�োধে�র জন্যয প্রশংংসাা বাাড়াানো�োর জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ ।

শি�ক্ষাার্থীীদে�র অবশ্যযই সর্ববত্র  সক্রি�য় থাাকতে� হবে�, কাারণ তাারাা এমন ক্রি�য়াাকলাাপ গ্রহণ করে� যাা 
বাাস্তব জীীবন এবংং কাাজে�র জগতে�র সাাথে� সরাাসরি� সংংযুুক্ত। তাাদে�র অবশ্যযই প্রকল্পগুলি�তে� অন্যাা�ন্যয 
পাাঠ্যযক্রমি�ক ক্ষে�ত্র থে�কে� শে�খাার সংংহত করতে� সক্ষম হতে� হবে�। প্রচলি�ত পক্ষপাাতগুলি� অবশ্যযই 
মো�োকাাবে�লাা করতে� হবে�, উদাাহরণস্বরূপ, কো�োনও নি�র্দি�িষ্ট লি�ঙ্গ বাা নি�র্দি�িষ্ট সাামাাজি�ক গো�োষ্ঠীীর শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
নি�র্দি�িষ্ট কাাজে�র ভূূমি�কাা নাা দি�য়ে�। সকল শি�ক্ষাার্থীীকে� সকল কাার্যয ক্রমে� অংংশগ্রহণ করতে� হবে�। প্রতি�বন্ধীী 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, প্রকল্পগুলি� অভি�যো�োজি�ত করাা যে�তে� পাারে� বাা একটি� 
সম্পূূর্ণণ  ভি�ন্ন প্রকল্প বি�কাাশ করাা যে�তে� পাারে�। 

অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� বুুকটি� শি�ক্ষকদে�র দ্বাারাা ক্রমাাগত মূূল্যাা�য়নে�র পাাশাাপাাশি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র দ্বাারাা স্ব-এবংং 
পি�য়াার-মূূল্যাা�য়ন সক্ষম করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। রে�কর্ডিং�ং�য়ে�র জন্যয প্রশ্ন এবংং ফর্ম্যাা��ট গুলি�র 
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জন্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাদে�র নি�জস্ব অগ্রগতি� মূূল্যাা�য়ন করতে�, তাাদে�র শে�খাার এবংং প্রতি�চ্ছবি� ভাাগ করে� 
নি�তে� এবংং এক ক্রি�য়াাকলাাপ থে�কে� পরে�র ক্রি�য়াাকলাাপে� যাাওয়াার সাাথে� সাাথে� তাাদে�র উত্তরগুলি� রে�কর্ডড 
করাা প্রয়ো�োজন।

শি�ক্ষাার্থীীদে�র অবশ্যযই তাাদে�র নি�জস্ব অগ্রগতি� দে�খতে� এবংং প্রকল্পগুলি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত প্রক্রি�য়াা 
এবংং পণ্যযগুলি� রে�কর্ডড করতে� সহাায়তাা করাার জন্যয একটি� পো�োর্টটফো�োলি�ও বজাায় রাাখতে� হবে�। এটি�তে� 
প্রকল্পে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত অতি�রি�ক্ত নো�োট, উপস্থাাপনাা, স্কে�চ বাা ফটো�োগ্রাাফ ( ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র 
পাাশাাপাাশি�) এবংং তাাদে�র তৈ�রি� পণ্যযগুলি� সহ শি�ক্ষাার্থীীদে�র দ্বাারাা করাা কো�োনও কাাজ থাাকতে� পাারে�।

শি�ক্ষাার্থীীদে�র ক্রি�য়াাকলাাপে�র সময় তাাদে�র পর্যযবে �ক্ষণ করে�, তাাদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� এবংং 
তাাদে�র ক্রি�য়াাকলাাপে�র বইগুলি� পর্যাা�লো�োচনা া করে� ক্রমাাগত মূূল্যাা�য়ন করাা যে�তে� পাারে�। কাাজে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত মূূল্যযবো�োধগুলি�র মূূল্যাা�য়ন করাা (উদাঃ�ঃ, উদ্যো�ো�গ, অধ্যযবসাায় এবংং ফো�োকাাস, দাায়ি�ত্ব, শৃঙৃ্খলাা, 
বি�শদে�র জন্যয চো�োখ, কৌ�ৌতূূহল এবংং সৃজৃনশীীলতাা, সহাানুুভূূতি� এবংং সংংবে�দনশীীলতাা এবংং শাারীীরি�ক 
কাাজ করাার ইচ্ছাা) বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ । শি�ক্ষাার্থীীদে�র অবশ্যযই কর্মমক্ষে�ত্রে � পর্যযবে �ক্ষণ করতে� হবে� 
একই মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয। চে�কলি�স্ট এবংং রুব্রি�কগুলি� যাা কাাজে�র মূূল্যযবো�োধে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত 
নি�র্দি�িষ্ট আচরণ এবংং মনো�োভাাবে�র রূপরে�খাা দে�য় তাা শি�ক্ষকদে�র দ্বাারাা বি�কাাশ করাা যে�তে� পাারে�। পরি�শি�ষ্ট 
২ মধ্যযম পর্যাা�য়ে�  বি�কশি�ত দক্ষতাা এবংং গ্রে�ড ৬ এ অর্জজন করাা শে�খাার ফলাাফল রয়ে�ছে�।

যদি�ও এটি� সমস্ত বি�ষয়ে�র জন্যয সত্যয, বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাায় প্রতি�ক্রি�য়াার ভূূমি�কাা বি�শে�ষভাাবে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ । শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাদে�র কাাজ এবংং তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাার স্বীীকৃৃতি� দ্বাারাা উত্্সাাহি�ত এবংং 
অনুুপ্রাাণি�ত করাা উচি�ত। এই পদ্ধতি�টি� নি�শ্চি�ত করে� যে� সমস্ত শি�ক্ষাার্থীী চলমাান নি�র্দে�েশি�কাার মাাধ্যযমে� 
সফলভাাবে� তাাদে�র কাাজ শে�ষ করতে� সক্ষম হয়, যাা ফলস্বরূপ অনুুপ্রে�রণাামূূলক।

৬ষ্ঠ শ্রে�ণীীর জন্যয সংংক্ষি�প্ত মূূল্যাা�য়ন, উদাাহরণস্বরূপ, একটি� ভাাইভাা ভয়ে�স, উপস্থাাপনাা, ভূূমি�কাা 
পাালন, সি�মুুলে�শন, গ্রুপ আলো�োচনাা, উপস্থাাপনাা এবংং ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র প্রম্পট বাা প্রশ্নগুলি�র প্রতি� 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র পর্যাা�লো�োচনা া অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�। আপনি� যদি� কাাগজ-পে�ন্সি�ল 
পরীীক্ষাা ব্যযবহাার করতে� চাান তবে� এতে� পরি�স্থি�তি�গত প্রশ্ন, ধাারণাা মাানচি�ত্র, ফ্লো�োচাার্টট , দর্শশ ন থে�কে� 
শে�খাার সাাথে� সম্পর্কি�িত প্রশ্ন এবংং একাাধি�ক-পছন্দ প্রশ্ন (এমসি�কি�উ) অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�। প্রতি�টি� 
প্রকল্পে� শে�ষ বি�ভাাগে� প্রশ্নে�র একটি� সে�ট রয়ে�ছে�। এই প্রশ্নগুলি� শে�খাার মূূল দি�কগুলি� এবংং ধাারণাাগুলি� 
সম্বো�োধন করে� যাা ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� করাার সময় শক্তি�শাালীী হয়। পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাার জন্যয, প্রক্রি�য়াাগুলি�র 
ক্ষমতাা এবংং বো�োঝাার মূূল্যাা�য়নে�র দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করাা উচি�ত। ওজন থে�কে�
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তাাত্ত্বি�ক দি�কগুলি� ব্যযবহাারি�ক দি�কগুলি�র জন্যয ২০% এবংং ৮০% হি�সাাবে� প্রস্তাাব করাা 
হয়।

মূূল্যাা�য়ন এবংং মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয একটি� প্রস্তাাবি�ত ওজন এবংং চি�হ্নি�তকরণ স্কি�ম নীীচে� 
দে�ওয়াা হল: 

মূূল্যাা�য়ন পদ্ধতি� ওয়ে�টে�জ

লি�খি�ত পরীীক্ষাা ১০%

মৌ�ৌখি�ক উপস্থাাপনাা / মৌ�ৌখি�ক ভয়ে�স ৩০%

কাার্যযক লাাপ বই ৩০%

পো�োর্টটফো�োলি�ও ১০%

কাার্যয ক্রম চলাাকাালীীন শি�ক্ষকদে�র পর্যযবে �ক্ষণ ২০%

প্রকল্প নি�র্বাা�চনে� র মাানদণ্ড

অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� বুুকটি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয, এবংং তাাই তাাদে�র সাাথে� ‘কথাা বলে�। প্রতি�টি� প্রকল্পে� বি�ভি�ন্ন 
উপাাদাান রয়ে�ছে�, যে�মন বি�ভাাগগুলি�র শি�রো�োনাাম দ্বাারাা নি�র্দে�েশি�ত হয় (দয়াা করে� পরি�শি�ষ্ট ১ দে�খুুন)। এই 
উপাাদাানগুলি� এনসি�এফ-এসই ২০২৩-এ বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার জন্যয সংংজ্ঞাায়ি�ত দক্ষতাার সাাথে� একত্রি�ত 
হয়ে�ছে� (দয়াা করে� পরি�শি�ষ্ট ২ দে�খুুন)। অতএব, ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র ব্যযতীীত অন্যয কো�োনও প্রকল্পে� 
অবশ্যযই একই উপাাদাান অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� হবে�। প্রকল্পগুলি�র একটি� সচি�ত্র তাালি�কাা পরি�শি�ষ্ট ৩ এ 
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।. 

এই ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র প্রকল্পগুলি� বাাধ্যযতাামূূলক নয়, সুুতরাং�ং সু্কুলগুলি� প্রতি�টি� ধরণে�র কাাজ 
থে�কে� এগুলি�র যে� কো�োনও একটি� চয়ন করতে� বাা সম্পূূর্ণণ  ভি�ন্ন প্রকল্প ডি�জাাইন করতে� পাারে�। 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র প্রকল্পগুলি�র জন্যয ধাারণাা নি�য়ে� আসতে� উত্্সাাহি�ত করতে� হবে�।.

আপনি� এবংং শি�ক্ষাার্থীীরাা যদি� ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র চে�য়ে� অন্যয কো�োনও প্রকল্প চয়ন করাার সি�দ্ধাান্ত 
নে�ন তবে� কাাজে�র সমস্ত ফর্মম গুলি�র জন্যয নি�ম্নলি�খি�তগুলি� অবশ্যযই মনে� রাাখতে� হবে�:

১. প্রকল্পটি� কি� গ্রে�ড ৬ এর শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয উপযুুক্ত?

২. প্রকল্পটি� কি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র অন্যাা�ন্যয বি�ষয় থে�কে� শে�খাার ব্যযবহাার করতে� সহাায়তাা করে�?

৩. প্রকল্পটি� কি� শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র চাারপাাশে� যে� কাাজ দে�খে� তাার সাাথে� সম্পর্কি�িত?

৪. শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� প্রকল্প সম্পর্কি�িত কাাজে� বি�শে�ষজ্ঞ ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� সক্ষম 
হবে�?

৫. শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� হাাতে�-কলমে� অভি�জ্ঞতাা অর্জজন করতে� পাারবে�?

৬. শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� প্রকল্পে�র মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কাার্যয ক্রম গ্রহণ করতে� সক্ষম হবে�?

৭. শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� প্রকল্পে�র মধ্যে�ে ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং এবংং আকর্ষষণী ীয় বলে� মনে� করবে�?
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৮. শি�ক্ষাার্থীীরাা কি� এমন কি�ছু শি�খবে� যাা তাারাা বাাড়ি�তে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�? 

৮. এটি� কি� কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত মূূল্যযবো�োধ, বি�শে�ষত শ্রমে�র মর্যাা�দা ার বি�কাাশ ঘটাাবে�?

৯. প্রকল্পটি� কি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাত্রাার জন্যয বৃতৃ্তি�মূূলক ক্ষমতাা অর্জজনে� 
সহাায়তাা করবে� (যে�মন, প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে�, পরি�বে�শগত উদ্বে�গ এবংং স্থাায়ি�ত্ব সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, 
নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াা, বাাড়ি�তে� ছো�োট ছো�োট কাাজ করাা এবংং পছন্দগুলি�)?  

আপনাাকে� অবশ্যযই প্রাায় ৩০ ঘন্টাা সময়কাালে�র জন্যয প্রকল্পটি� বি�কাাশ করতে� হবে� (প্রতি�টি� ৪০ 
মি�নি�টে�র প্রাায় ৫৫ টি� সময়কাাল). 

প্রস্তাাবি�ত সময় বরাাদ্দ এবংং ৬ষ্ঠ শ্রে�ণীীর জন্যয শি�খন ফলাাফলে�র সাাথে� প্রকল্পে�র প্রতি�টি� বি�ভাাগে�র 
সংংযো�োগ পরি�শি�ষ্ট ৪ এ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। একটি� প্রকল্প বি�কাাশে�র সময় এটি� উল্লে�খ করাা যে�তে� পাারে�।

দয়াা করে� নো�োট করুন যে� কৃৃত্রি�ম বুদু্ধি�মত্তাা (এআই) সরঞ্জাামগুলি�র ব্যযবহাারে�র জন্যয পরাামর্শশ গুলি� 
ক্রি�য়াাকলাাপ বই জুডু়ে� বাাক্সে� রাাখাা হয়ে�ছে�। কৃৃত্রি�ম বুদু্ধি�মত্তাা (এআই) কম্পি�উটাার বি�জ্ঞাানে�র একটি� শাাখাা 
যাা এমন সি�স্টে�ম বাা মে�শি�ন তৈ�রি�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে� যাা এমন কাার্যয  সম্পাাদন করতে� পাারে� যাা 
সাাধাারণত মাানুষুে�র বুুদ্ধি�মত্তাার প্রয়ো�োজন হয়। উপযুকু্ত সংংস্থাান পাাওয়াা গে�লে� পরাামর্শশ গুলি� গ্রহণ করাা 
যে�তে� পাারে�। ইন্টাারনে�ট অনুসুন্ধাানে�র জন্যয পরাামর্শশ গুলি�ও অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�। শি�ক্ষাার্থীীদে�র নি�রাাপত্তাা 
নি�শ্চি�ত করতে� যথাাযথ সতর্ককতাা অবলম্বন করতে� হবে�। শি�ক্ষাার্থীীদে�র ইন্টাারনে�ট ব্যযবহাারে�র বি�ষয়টি� 
তদাারকি� করতে� হবে� এবংং তাাদে�র দলবদ্ধভাাবে� কাাজ করতে� হবে�।

কে� পড়াাবে�?

যে�হে�তু মধ্যযম পর্যাা�য়ে�  বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাার উদ্দে�শ্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র বৃতৃ্তি�মূূলক এক্সপো�োজাার প্রদাান করাা, 
এবংং যতক্ষণ নাা শি�ক্ষক শি�ক্ষাা প্রো�োগ্রাামগুলি� বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাায় বি�শে�ষীীকরণ সরবরাাহ করে�, বি�দ্যযমাান 
শি�ক্ষকরাা রি�সো�োর্সস  পাার্সস ন / মাাস্টাার প্রশি�ক্ষকদে�র সহাায়তাায় মধ্যযম পর্যাা�য়ে�  বি�ষয়টি� গ্রহণ করবে�ন। 
বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষকে�র অনুুপস্থি�তি�তে�, যে� কো�োনও বি�ষয়ে�র একজন শি�ক্ষক এমন প্রকল্পগুলি�র জন্যয 
কাার্যয ক্রম সংংগঠি�ত করতে� নে�তৃত্ব দি�তে� পাারে�ন যে�খাানে� তাাদে�র কি�ছুটাা বো�োঝাাপড়াা এবংং দক্ষতাা 
রয়ে�ছে�।. 

বি�দ্যাা�লয় প্রধাান মধ্যযম পর্যাা�য়ে�  গৃহৃীীত বি�ভি�ন্ন প্রকল্পে�র কাার্যয ক্রম সমন্বয় ও সময়সূূচীী নি�র্ধাা� রণে�র 
জন্যয বি�দ্যযমাান শি�ক্ষকদে�র মধ্যে�ে একজন শি�ক্ষক সমন্বয়কাারীী মনো�োনীীত করতে� পাারে�ন।. 

নি�রাাপত্তাা ব্যযবস্থাা

নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করতে� সব সময় সতর্ককতাা অবলম্বন করতে� হবে�। সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাাগুলি� অবশ্যযই 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র কাাছে� প্রদর্শশ ন করতে� হবে�, তাাদে�রও অবশ্যযই প্রদর্শশ ন করতে� হবে�কীীভাাবে� নি�জে�কে� এবংং 
অন্যযকে� সুুরক্ষি�ত রাাখাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে তাাদে�র বো�োধগম্যযতাা। যে�খাানে� প্রয়ো�োজন, শি�ক্ষাার্থীীদে�র দ্বাারাা 
নি�র্দি�িষ্ট সরঞ্জাাম এবংং উপকরণ ব্যযবহাার ছো�োট দলে� তদাারকি� করাা যে�তে� পাারে�। মাাঠ পরি�দর্শশনে� র সময় 
যথাাযথ নি�রাাপত্তাা, পরি�বহন থে�কে� শুরু করে� রি�সো�োর্সস  পাার্সস নদে�র ওরি�য়ে�ন্টে�শন পর্যয ন্ত প্রয়ো�োজনীীয় 
মনো�োযো�োগ দি�তে� হবে�।.
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শি�ক্ষাার্থীীরাা যখন ইন্টাারনে�ট ব্যযবহাার করছে� বাা কৃৃত্রি�ম বুুদ্ধি�মত্তাা (এআই) সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করছে� 
তখন ইন্টাারনে�ট সুুরক্ষাা বাা সাাইবাার সুুরক্ষাা গুরুত্বপূূর্ণণ । ইন্টাারনে�ট এবংং এআই সরঞ্জাামগুলি� ব্যযবহাার 
করাার সময়, শি�ক্ষাার্থীীদে�র অবশ্যযই ব্যযক্তি�গত তথ্যয ভাাগ করে� নে�ওয়াা, শি�ক্ষক দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত নয় 
এমন সাাইটগুলি� পরি�দর্শশ ন করাা বাা পাাসওয়াার্ডড ভাাগ করে� নে�ওয়াার পরি�ণতি� এবংং প্রভাাব সম্পর্কে�ে 
সচে�তন করতে� হবে�।. 



শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয দ্রষ্টব্যয

আপনি� ভাাষাা, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান, বি�জ্ঞাান, গণি�ত, শি�ল্পশি�ক্ষাা এবংং শাারীীরি�কশি�ক্ষাা এবংং সুুস্থতাার 
মতো�ো বে�শ কয়ে�কটি� বি�ষয় অধ্যযয়ন করছে�ন ষষ্ঠ শ্রে�ণীীতে�। আরে�কটি� নতুুন এবংং উত্তে�জনাাপূূর্ণণ  বি�ষয় 
যাা আপনি� অধ্যযয়ন করবে�ন তাা হ’ল বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাা।

বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাা (ভো�োকে�শনাাল এডুুকে�শন) আপনাাকে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র কাাজ এবংং নি�জে� কীীভাাবে� 
‘কাাজ’ করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে শি�খতে� সাাহাায্যয করবে�।

আপনি� যখন কাাজে�র কথাা ভাাবে�ন, তখন আপনাাকে� অবশ্যযই দুুটি� জি�নি�স মনে� রাাখতে� হবে�: ( i) 
সমস্ত কাাজই গুরুত্বপূূর্ণণ  এবংং ( ii) লো�োকে�রাা কে�বল জীীবি�কাা নি�র্বাা�হে� র জন্যযই নয়, জীীবনকে� আরও 
আনন্দময় এবংং আকর্ষষণী ীয় করাার জন্যযও কাাজ করে�। দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�, আপনি� মাানুুষকে� বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র কাাজ করতে� দে�খে�ন। কি�ছু কাাজ সংংসাার চাালাানো�োর সাাথে� সম্পর্কি�িত এবংং কি�ছু জীীবি�কাা 
অর্জজনে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত।

বৃতৃ্তি�মূূলক শি�ক্ষাা আপনাাকে� দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত ব্যযবহাারি�ক বি�ষয়গুলি� মো�োকাাবি�লাা 
করতে� এবংং কাাজে�র জগতকে� বুুঝতে� প্রস্তুত করে�। আপনি� বি�দ্যাা�লয়ে� যে� প্রকল্পগুলি� করবে�ন সে�গুলি�র 
মাাধ্যযমে� এটি� ঘটবে�। এই প্রকল্পগুলি� আপনাাকে� নি�জে�র হাাতে� কাাজ করাার, আপনাার সহকর্মীীদে�র 
সাাথে� দলগতভাাবে� কাাজ করাার এবংং দক্ষ হয়ে� ওঠাারসুুযো�োগ দে�বে� যাা আপনাাকে� জীীবনে� স্বাাবলম্বীী হতে� 
সহাায়তাা করবে�.

অনুুশীীলন পুুস্তি�কাা কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন? 
আপনি� কীী করবে�ন সে� সম্পর্কে�ে ধাারণাা পে�তে� প্রকল্পে�র ভূূমি�কাাটি� পডু়ুন।

প্রয়ো�োজনীীয় উপকরণ

প্রতি�টি� ক্রি�য়াাকলাাপে�র শুরুতে� তাালি�কাাভুুক্ত সমস্ত উপকরণ সংংগ্রহ করুন। ধাাপগুলো�ো অনুুসরণ 
করুন

১. প্রতি�টি� ক্রি�য়াাকলাাপে�র স্পষ্ট, সংংখ্যাা�যুক্ত পদক্ষে�প রয়ে�ছে�। প্রতি�টি� কাাজ শে�ষ করতে� তাাদে�র 
অনুুসরণ করুন। আপনাার সময় নি�ন এবংং এগি�য়ে� যাাওয়াার আগে� আপনি� প্রতি�টি� পদক্ষে�প বুুঝতে� 
পে�রে�ছে�ন তাা নি�শ্চি�ত করুন। ক্ষে�ত্র-পরি�দর্শশ ন বাা বি�শে�ষজ্ঞদে�র সাাথে� কথো�োপকথনে�র সময় নো�োট্ 
নি�ন।. 

২. ক্রি�য়াাকলাাপ বইতে� প্রদত্ত সমস্ত প্রশ্ন এবংং টে�বি�লগুলি� সম্পূূর্ণণ  করুন, এটি� আপনাাকে� আপনাার 
কাাজটি� শি�খতে� এবংং তৎসহ পরীীক্ষাা করতে� উভয়ই সহাায়তাা করবে�।. 

আপনাার কাাজ পরীীক্ষাা করুন
কাাজটি� শে�ষ করাার পরে�, আপনি� কীী শি�খে�ছে�ন এবংং আপনি� আর কীী শি�খতে� চাান তাা নো�োট্ করুন। 
আপনি� যাা করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে আপনাাকে� ভাাবতে� এবংং লি�খতে� সহাায়তাা করাার জন্যয প্রশ্নগুলি� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�। আপনাার নি�জে�র ভাাষাায় লি�খুুন, সহজ ভাাষাা ব্যযবহাার করুন এবংং আপনাার 
পর্যযবে �ক্ষণ এবংং চি�ন্তাাভাাবনাা ভাাগ করুন। কো�োনও ক্রি�য়াাকলাাপ শে�ষ করাার পরে�, আপনাার কাাজটি� 
পর্যাা�লো�োচনা া করুন। আপনি� সমস্ত পদক্ষে�প সম্পন্ন করে�ছে�ন তাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং আপনাার 
উত্তরগুলি� পরীীক্ষাা করুন।
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যদি� ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র স্থাান পর্যাা� প্ত নাা হয় তবে� দয়াা করে� একটি� আলাাদাা নো�োটবুুক বাা আলগাা শীীট্্ 
ব্যযবহাার করুন, যাা আপনি� পো�োর্টটফো�োলি�ওতে� যুুক্ত করতে� পাারে�ন।

সাাহাায্যে�ের জন্যয জি�জ্ঞাাসাা করুন
আপনি� যদি� কো�োনও ক্রি�য়াাকলাাপে�র কো�োনও অংংশ সম্পর্কে�ে অনি�শ্চি�ত থাাকে�ন তবে� কো�োনও 

শি�ক্ষক, পি�তাামাাতাা বাা সহকর্মীীদে�র সাাহাায্যে�ের জন্যয জি�জ্ঞাাসাা করতে� দ্বি�ধাা করবে�ন নাা। যদি� কি�ছু 
অস্পষ্ট থাাকে� তবে� যতগুলি� প্রশ্ন প্রয়ো�োজন তাা জি�জ্ঞাাসাা করুন। সহযো�োগি�তাা এবংং আলো�োচনাা, শে�খাাকে� 
আরও মজাাদাার এবংং কাার্যযক র করে� তুুলতে� পাারে�।

আপনি� ইন্টাারনে�ট্ অনুুসন্ধাান বাা এআই সরঞ্জাামগুলি� ব্যযবহাার করে�ও সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন। 
এআই বাাকৃৃত্রি�ম বুুদ্ধি�মত্তাার জন্যয দাঁঁ �ড়ি�য়ে�ছে� এবংং এআই সরঞ্জাামগুলি� আমাাদে�র জি�নি�সগুলি� খুঁঁ�জে� 
পে�তে� বাা দ্রুত কি�ছু করতে� সহাায়তাা করে� আমাাদে�র কাাজগুলি� সহজ করে� তো�োলে�। এআই সরঞ্জাামগুলি�র 
কয়ে�কটি� উদাাহরণ হ’ল চ্যাা�টজি�পি�টি�, অনুুবাাদে�র জন্যয বাা কো�োনও কি�ছু সম্পর্কে�ে তথ্যয সন্ধাানে�র জন্যয 
সরঞ্জাাম। দয়াা করে� মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার প্রকল্পগুলি�র জন্যয এআই প্রয়ো�োজনীীয় নয়; আপনি� 
চাাইলে� এটি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।.

বি�রতি� নি�ন
কাার্যয ক্রমে� তাাড়াাহুড়ো�ো করবে�ন নাা। আপনি� যদি� ক্লাান্তি�বো�োধ করতে� শুরু করে�ন তবে� একটি� সংংক্ষি�প্ত 
বি�রতি� নি�ন।.

সৃজৃনশীীল হো�োন 
কি�ছু ক্রি�য়াাকলাাপে� খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন থাাকতে� পাারে� বাা আপনাার সৃজৃনশীীল ইনপুুটগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
পাারে�। আপনাার কল্পনাাকে� প্রবাাহি�ত হতে� দি�ন।.

ইতি�বাাচক থাাকুুন 
নতুুন জি�নি�স শে�খাা চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং হতে� পাারে�। ইতি�বাাচক থাাকুুন এবংং মনে� রাাখবে�ন যে� অনুুশীীলন 
আপনাাকে� নি�খুঁঁ�ত করে� তো�োলে�।

প্রতি�ফলি�ত করুন
প্রতি�টি� ক্রি�য়াাকলাাপ থে�কে� আপনি� কীী শি�খে�ছে�ন তাা ভে�বে� দে�খুুন। সহকর্মীী ও শি�ক্ষকদে�র সাাথে� 
আপনাার অগ্রগতি� ভাাগ করুন ও তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা জি�জ্ঞাাসাা করুন।.

আপনাার প্রকল্পগুলি� ডি�জাাইন করুন
আপনি� কীীভাাবে� অন্যাা�ন্যয জি�নি�সগুলি� করাার জন্যয আপনাার শে�খাার উপর ভি�ত্তি� করে� চাালি�য়ে� যে�তে� 
পাারে�ন সে� সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করুন।. 

ক্রি�য়াাকলাাপ বইয়ে�র ব্যযতীীত অন্যয জি�নি�স চে�ষ্টাা করুন। হতে� পাারে� কি�ছু করাার নতুুন উপাায় বাা 
হয়তো�ো বি�ভি�ন্ন উপকরণ ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। আপনি� যদি� কো�োনও অসুুবি�ধাার মুুখো�োমুুখি� হন বাা 
আলাাদাা কি�ছু চে�ষ্টাা করতে� চাান তবে� অন্যে�ের কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাান বাা লাাইব্রে�রি�র বইয়ে�র সাাথে� পরাামর্শশ  করুন। 
তবে� আপনাার গ্রুপ এবংং শি�ক্ষকে�র সাাথে� এটি� আলো�োচনাা করতে� ভুুলবে�ন নাা। আপনি� সু্কুলে�র সময়ে�র 
বাাইরে�ও কাাজ করতে� এবংং বাাড়ি�তে� কি�ছু ক্রি�য়াাকলাাপ করতে� চাাইতে� পাারে�ন। এমনকি� আপনি� যাা 
শি�খে�ছে�ন তাা দি�য়ে� আপনি� আপনাার পরি�বাার এবংং বন্ধুদে�র সহাায়তাা করতে� পাারে�নএখাানে� প্রস্তাাবি�ত 



xxv

প্রকল্পগুলি� ব্যযতীীত আপনাার যদি� অন্যয কো�োনও ধাারণাা থাাকে� তবে� আপনি� সে�গুলি� আপনাার শি�ক্ষকে�র 
সাাথে� ভাাগ করতে� পাারে�ন, যি�নি� আপনাাকে� আপনাার প্রকল্পটি� ডি�জাাইন করতে� সহাায়তাা করবে�ন।.

ইন্টাারনে�ট নি�রাাপত্তাা

আপনি� যদি� ইন্টাারনে�ট অনুুসন্ধাান বাা এআই সরঞ্জাাম বাা উভয়ই ব্যযবহাার করে�ন তবে� দয়াা করে� কো�োনও 
প্রাাপ্তবয়স্কে�র তত্ত্বাাবধাানে� এটি� করুন। আপনি� ইন্টাারনে�টে� কীী অ্যাা�ক্সে�স করছে�ন সে� সম্পর্কে�ে আপনাাকে� 
সতর্কক থাাকতে� হবে�। ঠি�ক যে�মন আপনাার সু্কুল এবংং বাাড়ি�র আশে�পাাশে� এমন জাায়গাা রয়ে�ছে� যে�খাানে� 
আপনি� কো�োনও প্রাাপ্তবয়স্ক ছাাড়াা যাাবে�ন নাা, ইন্টাারনে�টে� এমন জাায়গাা রয়ে�ছে� যাা কাারও পক্ষে� নি�রাাপদ 
নয়, নাা আপনি�, নাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র। আপনাাকে� অবশ্যযই যত্ন নি�তে� হবে� এবংং যখনই সন্দে�হ হবে�, 
আপনি� বি�শ্বাাস করে�ন এমন কাাউকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।.
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