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محفو�ظ حقو�ق  �جملہ 
ناشر کی پہلے سے اجا�ز�ت کے بغیر ا�س کتا�ب کےکسسی بھی حصے کو د�وبا�ر�ہ پیش کرنا�،یا�د�د�اشت کے ذ�ریععے یا با�زیافت کے سسٹم میں ا�س کو محفو�ظ کرنا 	�

یا برقییاتی�،میکانککی�،ٹوفو کاپینگ�، �ریککا�ر�ڈنگ کے کسی بھی وسیلے سے ا�س کی ترسییل کرنامننع ہے�۔

�ا�س کتا�ب کو ا�س شر�ط کے ساتھ فر�وخت کیا جا راہ ہے کہ اےس شنار کی اجا�ز�ت کے بغیر�، �ا�س شکل کے علا�و�ہ جس میں کہ یہ چھایپ گئی ہے یعنی ا�س کی �
موجو�د�ہ جلد بند�ی ا�و�ر سر�و�ر�ق میں تبدیللی کرےک�،تججا�ر�ت کے طو�ررپ نہ تو مستعا�ر دیا جا سکتا ہے�،نہ د�وبا�ر�ہ فر�وخت کیا جا سکتا ہے�،نہ کر�اہی پر دیا 

جا سکتا ہے�ا�و�ر نہ ہی تلف کیا جا سکتا ہے�۔

تاکت ب کے صفحہ پر جو قیمت د�ر�ج ہے�و�ہ ا�س کتا�ب کی صحیح قیمت ہے�۔ئوکی بھی نظر ثاین شد�ہ قیمت چاےہ و�ہ ررب کی مہرےک ذ�ریععے یا اسٹییکر یا کسی ا�و�ر �
�ذ�ریععہ ظاہر کی ئجاے تو و�ہ غلط متصو�ر ہوگی ا�و�ر قناالب قبو�ل ہوگی�۔

شا�ئع شد�ہ کا�غذ پر  شا�ئع شد�ہ�جی �ا�یس ا�یم  کا�غذ پر  آ�ر�ٹی و�ا�ٹر ما�ر�ک 8080�جی �ا�یس ا�یم  سی ا�ی  آ�ر�ٹی و�ا�ٹر ما�ر�ک �ا�ین  سی ا�ی  �ا�ین 

ٹر�یننگ�، ا�ینڈ  ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ  آ�ف  کو�نسل  نیشنل  �سکر�یٹر�ی�، 

نئی د�ہلی نے �ڈ�ی پی  پر�نٹنگ ا�ینڈ با�ئنڈ�نگ�،  ا�ر�و�ند�و�ما�ر�گ�،  �شر�ی 

�بی-149�، ا   و�کھلا-I، �ا�ے-I ، �نئی د�ہلی -110020�میں  چھپو�ا

کیا�۔ شا�ئع  کیشن ڈ�و�یژ�ن   سے  �کر  پبلی 
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�پیش لفظ

�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 میں قا�ئم کر�د�ہ تصو�ر کے مطا�بق ا�سکو�لی تعلیم کی ا�سا�سی سطح بچو�ں کی ہمہ جہت تر�قی کے لیے بنیا�د کا کا�م کر�تیہے�۔ یہ بچو�ں کونہ صر�ف ا�پنے ملک کی فضا سے

�و�ا�بستہ تہذ�یبی ا�قد�ا�ر ا�و�ر�آ�ئینی ڈ�ھا�نچے کو جذ�ب کر�نے بلکہ بنیا�د�ی خو�ا�ند�گیا�و�ر عد�د شنا�سی کی صلا�حیت پید�ا کر�نے کے قا�بل بھی بنا�تیہے�۔�یہ ا�سا�س ا�نھیں مز�ید ہمت آ�ز�ما پر�ی پیر�یٹر�ی

�سطح میں بلا ر�کا�و�ٹ  منتقلی کے لیے تیا�ر کر�تیہے�۔

 پر�ی پیر�یٹر�ی سطح ا�سا�سی ا�و�ر مڈ�ل سطحو�ں کے د�ر�میا�ن ا�یک پل کا کا�م کر�تیہے جو تیسر�ی جما�عت سے پا�نچو�یں جما�عت تک تین سا�لو�ں پر محیط ہے�۔ ا�س سطح کے د�و�ر�ا�ن د�ی

�گئی تعلیم�، ا�سا�سی سطح کے تد�ر�یسی مر�ا�حل کی تعمیر کر�تیہے�۔ کھیلنے کے طر�یقے�، د�ر�یا�فت کر�نے�، نیز سر�گر�می پر مبنی سیکھنے کے طر�یقے کے سا�تھ سا�تھ بچو�ں کو نصا�بی کتا�بو�ں ا�و�ر کلا�س ر�و�م

�ی�ب�ا�ت سے بھی متعا�ر�ف کر�ا�جایا�تا ہے�۔ ا�س تعا�ر�ف کا مقصد ا�ن پر بو�جھ ڈ�ا�لنا نہیں ہو�تا بلکہ د�ر�سیا�تی شعبو�ں میں لکھنے�،�بو�لنے�،�مصو�ر�ی�، گا�نے ا�و�ر کھیل کے ذ�ر�یعے
ت
�کے ما�حو�ل کی ر�سمی تر�

�جا�مع ا�ند�ا�ز میں سیکھنے ا�و�ر خو�د ا�نکشا�فی کو فر�و�غ د�ینے کے�لیے ا�یک بنیا�د قا�ئم کر�ناہے�۔�یہ جا�مع طر�یقۂ کا�ر جسما�نی تعلیم�، آ�ر�ٹ کی تعلیم�، ما�حو�لیا�تی تعلیم�، ز�با�نو�ں کی تعلیم�، ر�یا�ضی�، بنیا�د�ی

�سا�ئنس ا�و�ر سما�جی علو�م کا ا�حا�طہ کر�تا ہے�۔ یہ جا�مع نقطۂ نظر ا�سبا�ت کو یقینی بنا�تا ہے کہ بچے مڈ�ل سطح میں آ�سا�نی سے منتقلی کے�لیے و�قو�فی و�حسی ا�و�ر جسما�نی و جذ�با�تید�و�نو�ں سطحو�ں پر پو�ر�ی

�طر�ح تیا�ر ہیں�۔

د�ر�سیا�ت کا خا�کہ ا�و�ر قو�می  ا�س میں قو�می تعلیمی پا�لیسی2020  با�ر�یک بینی سے تیا�ر کی گئی ہے�۔  ر�و�شنی میں نہا�یت ا�ن مقا�صد کی  نسری  د�ر�سی کتا�بباا �گر�یڈ4 کے�لیے 

ا�و�ر ر�جحا�نا�ت پر ا�قد�ا�ر  د�ر�کا�ر  ا�س سطح کے�لیے  ا�سکو�لی تعلیم2023 کی سفا�ر�شا�ت کی پیر�و�ی کی گئی ہے�۔ یہ د�ر�سی کتا�ب تصو�ر�ا�ت کی فہم�، تنقید�ی سو�چ�،تخلیقیت�، نشو�و�نما کی   �بر�ا�ئے

 ز�و�ر�د�یتی ہے�۔

ا�و�ر ا�سکو�لیجا�ئز�ے کو شا�مل کر�تی ا�و�ر ثقا�فتی جڑ�و�ں سے و�ا�بستگی�، سا�تھ ہی منا�سب آ�ئی سی ٹی   یہ متنو�عمو�ضو�عا�ت کا ا�حا�طہ کر�تیہے جیسے شمو�لیت�، کثیر لسا�نی�، صنفی مسا�و�ا�ت 

 �ہے�۔ بچو�ں کو ر�ا�غب کر�نے ا�و�ر ہم جما�عت آ�مو�ز�ش کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیکے�لیے�د�ل چسپ مو�ا�د ا�و�ر سر�گر�میا�ں و�ضع کئی گئی ہیں جو طلبا ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ د�و�نو�ں کے تعلیمی تجر�بہ کو ثر�و�ت مند

 بنا�تی ہیں�۔
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iv

ا�ن کے سو�ا�لا�ت کے ا�س مر�حلہ میں بچو�ں کے فطر�ی تجسس کی نشو�و�نما  ز�و�ر�د�ینا ہے�۔  ا�و�ر فیصلہ سا�ز�ی پر  ا�ستد�لا�ل  د�ر�سی کتا�ب کا تد�ر�یسی مقصد�، فہم�، تنقید�ی سو�چ�،  �ا�س 

�جو�ا�با�ت د�ے کر ا�و�ر آ�مو�ز�ش کے بنیا�د�ی ا�صو�لو�ں پر مبنی سر�گر�میا�ں و�ضع کر�کے کیجا�سکتی ہے�۔ کھیل کھیل میں سیکھنے کے طر�یقہ پر عملجا�ر�ی ر�ہے گا تا�ہم تد�ر�یس کے لیے ا�ستعما�ل

�ہو�نے�و�ا�لے کھلو�نو�ں ا�و�ر کھیلو�ں کی نو�عیت محض متو�جہ کر�نے و�ا�لی چیز�و�ں سے بڑ�ھ کر و�ا�بستگی کو فر�و�غ د�ینے و�ا�لی ہو�جا�ئے گی�۔

�یقیناً یہ د�ر�سی کتا�ب بیش قیمت ہے�، تا�ہم بچو�ں کو ا�سمو�ضو�ع پر ا�ضا�فی و�سا�ئل تلا�ش کر�ناچا�ہیے�۔ ا�سکو�ل کی لا�ئبر�یر�یو�ں کو ا�س تو�سیعی آ�مو�ز�ش کی سہو�لت فر�ا�ہم کر�ناچا�ہیے�۔

�و�ا�لد�ین ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کو بھی ا�ن کو�ششو�ں میں تعا�و�ن کر�ناچا�ہیے�۔

�آ�مو�ز�ش کا ا�یک مو�ثر ما�حو�ل بچو�ں کو تر�غیب د�یتا ہے ، ا�نہیں و�ا�بستہ ر�کھتا ہے�۔ ا�ن کے تجسس ا�و�ر ا�ستعجا�ب کو فر�و�غ د�یتا ہے جو آ�مو�ز�ش کے�لیے ا�نتہا�ئیا�ہم ہے�۔

�میں پو�ر�ے ا�عتما�د کے سا�تھپر�ی پیر�یٹر�ی کے تما�م طلبا ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کے�لیے ا�س د�ر�سی کتا�ب کی سفا�ر�ش کر�تا ہو�ں�۔ میں ا�س کتا�ب کی تیا�ر�ی میںشر�یک سبھی کے تئیں ممنو�نیت کا

�ا�ظہا�ر کر�تا ہو�ں ا�و�ر ا�مید کر�تا ہو�ں کہ یہ تو�قعا�ت پر پو�ر�ا ا�تر�ے گی�۔  

��ر�ٹی منظم ا�صلا�ح ا�و�ر ا�شا�عتی معیا�ر کو بہتر بنا�نے کی پا�بند ہے�۔ ا�س لیے د�ر�سی کتا�ب کے مشمو�لا�ت کو مز�ید بہتر بنا�نے کے�لیے ہم آ�پ کے تا�ثر�ا�ت کا �چو�ں کہ ا�ین سی ا�ی ا

�خیر�مقد�م کر�تے ہیں�۔

�دنییش پراس�د سکلاین
یکٹرر ڈائرر

شنلنیش کوسلنس آ�ف اشنلکیشجویج رسریس�چ انڈین ٹرنگین

�نئی د�ہلی

ام�ر�چ�، 2025
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کتتا�ب کے با�ر�ے میں

بانسری میں مختلف سر�گر�میا�ں ا�نجا�م د�یں�، مز�ہ کیا ا�و�ر�خو�ب لطف ا�ٹھا�یا�۔�ا�سی نسری پیش کر�ر�ہے ہیں�۔ آ�پ نے گر�یڈ3 کی � �ہم ا�یکبا�ر پھر�گر�یڈ4 کے لیے آ�ر�ٹ کی د�ر�سی کتا�بباا

�طر�ح ا�س سا�ل بھی آ�پ کو ا�و�ر ز�یا�د�ہ خو�شی ہو�گیا�و�ر مز�ہ آ�ئے گا�، کیو�نکہ آ�پ مز�ید سر�گر�میا�ں کر�یں گے — مثلاً ڈ�ر�ا�ئنگ�، مصو�ر�ی�، د�ست کا�ر�ی�، گا�نا�، سا�ز بجا�نا�، ا�د�ا�کا�ر�ی�، ر�قص ا�و�ر

�جا�نے کیا کیا! گر�یڈ4 کی یہ کتا�ب آ�پ کو�آ�ر�ٹ کی مختلف قسمو�ں میں ہنر�مند�ی ا�و�ر لیا�قت کی ا�گلی سطح تک لےجا�ئے گی�۔

�جیسا کہ آ�پجا�نتے ہیں�، یہ کتا�ب تا�ز�ہ تر�ین د�ستا�و�یز�ا�ت یعنی قو�می تعلیمی پا�لیسی2020 ا�و�ر قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئےا�سکو�لی تعلیم2023�کی بنیا�د پر تیا�ر کی گئی ہے�۔�ا�ن

�د�ستا�و�یز�ا�ت کا مقصد یہ یقینی بنا�ناہے کہ تما�م بچے ا�پنی عمر ا�و�ر تعلیمی مر�حلے کے مطا�بق تد�ر�یسی ا�ہد�ا�ف ا�و�ر صلا�حیتیں حا�صل کر�یں�۔ یہ نصا�ب ا�نھیں ا�ہد�ا�ف�، صلا�حیتو�ں ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل

�کو مد�نظر ر�کھتے ہو�ئے تیا�ر کیا گیا ہے�۔

�ا�ین سی ا�یف-�ا�یس ا�یNCF-SE نے آ�ر�ٹ کو�د�سو�یں جما�عت تک کے لیے ا�یک لا�ز�می نصا�بی مضمو�ن کے طو�ر پر شا�مل کر�نے کی سفا�ر�ش کی ہے�، ا�و�ر یہ بھی تجو�یز د�ی ہے

نسری �ر�، ر�قص�، ا�و�ر بصر�ی آ�ر�ٹ�۔ ا�س د�ر�سی کتا�ب�،باا
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�کہ ا�سکو�لہر تعلیمی سا�ل میں آ�ر�ٹ کے لیے100 پیر�یڈ مختص کر�یں�۔ جس کے د�ر�ج ذ�یل چا�ر ا�جز�ایا شعبے ہیں:مو�سیقی�، 

�کو چا�ر ا�کا�ئیو�ں میں تقسیم کیا گیا ہے ا�و�ر ہر ا�کا�ئیمیں ا�بو�ا�ب شا�مل ہیں�۔ باہر�ب میں بہت سی سر�گر�میا�ں ہیں جو ا�س جما�عت کے بچے آ�پ کی تو�جہ سے آ�سا�نی سے کر سکتے ہیں�۔

�کیا آ�پجا�نتے ہیں�؟�کیا آ�پجا�نتے ہیں�؟

�، جسے شا�ید آ�پ پہلے سےجا�نتے ہو�ں�۔ �ا�س نصا�بی کتا�ب میں ا�یک ا�یسی لڑ�ی ہے جو آ�ر�ٹ کی تما�م ا�صنا�ف ا�و�ر سر�گر�میو�ں کو جو�ڑ�ے ر�کھتی ہے - ا�یک پنچ تنتر کہا�نی�،خرگوش ا�و�رشیرر

�کہا�نیو�ں کے کر�د�ا�ر مختلف سیا�ق و سبا�ق میں آ�پ کے سا�منے آ�تے ر�ہیں گے�۔
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vi

�سیکھنے کو ا�تنے د�ل چسپ طر�یقو�ں سے بڑ�ھا�جایا�ئے گا کہ آ�پ کو معلو�م نہیں ہو�گا کہ سا�ل کب گز�ر گیا ا�و�ر آ�پ ا�گلی جما�عت ا�و�ر ا�علیٰ سطح پر جا�نے کے لیے تیا�ر ہو جا�ئیں گے�۔

ا�حسا�سا�ت د�و�سر�و�ں کو بتا�ئیں�؛ تما�م سا�تھی طلبا کے ا�و�ر   �نصا�بی کتا�ب کی مجمو�عی ر�و�ح آ�پ کو ٹیمو�ں میں مل کر کا�م کر�نے کی تر�غیب د�یتی ہے�؛�تا�كه آ�پ خیا�لا�ت�، جذ�با�ت�، 

�فن کا�ر�ا�نہ سفر کو گلے لگا�ئیں�۔ ا�پنے قو�می و�ر�ثے کی جڑ�و�ں کےبا�ر�ے میں شعو�ر ر�کھتے ہو�ئےا�یک شمو�لیتی ما�حو�ل میں کا�م کر�یں ،�و�غیر�ہ�۔
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�یہ د�ر�سی کتا�ب چا�ر�ا�کا�ئیو�ں میں تقسیم کی گئی ہے�، ا�و�ربا�لکل پچھلی کتا�ب کی طر�حہر�ا�کا�ئی کو ا�یک مخصو�ص ر�نگد�یا گیا ہے ۔ ا�ب تک ز�یا�د�ہ تر طلبا  ا�ن ر�نگو�ں سے ما�نو�س ہو چکے ہو�ں گے جو ہر  

�ا�کا�ئی کی نما�ئند�گی کر�تے ہیں:

�بصر�ی آ�ر�ٹ کے لیے�بصر�ی آ�ر�ٹ کے لیےپیلاپیلا

�ر کے لیےجا�منیجا�منی
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

�ر کے لیے
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

�مو�سیقی کے لیے�مو�سیقی کے لیےنیلانیلا

�ر�قص کے لیے�ر�قص کے لیے�گلا�بی�گلا�بی

�آ�ر�ٹ کی چا�ر شکلو�ں)Art Forms( میں سے ہر ا�یک شکل کے لیے ا�یک ا�کا�ئی مختص ہے�۔ ا�گر�چہ یہ شکلیں ا�پنے آ�پ میں منفر�د ہیں�،�لیکن ا�ن میں سبھی بچو�ں کی طر�ح بہت د�ل

�چسپ مما�ثلتیں ہیں�۔  ہر ا�کا�ئی آ�ر�ٹ کی ا�سی شکل کے تعا�ر�ف کے سا�تھ شر�و�ع ہو�تیہے جس کا�طا�لب  علم تجر�بہ کر�ے گا�۔ آ�پ کے لیے سر�گر�میو�ں کو منظم کر�نے�، و�سا�ئل کی تلا�ش�،

�خا�ص طو�ر پر باہر�ب کےQR کو�ڈ میں سے مر�بو�ط و�سا�ئل کے لیے کا�فی ا�شا�ر�ے مو�جو�د ہیں�۔ ا�گر آ�پ کے پا�س ا�نٹر�نیٹ تک ر�سا�ئی نہیں ہے تو�آ�پیا تو بچو�ں کو مقا�می فن کا�ر�، لو�ک

�مو�سیقا�ر�و�ں�، ر�قا�صو�ں ا�و�ر د�یگر فن کا�ر�و�ں کے پا�س لےجاسکتے ہیںیاا�نھیںبا�ت چیت کے لیے ا�سکو�ل میں بلا سکتے ہیں�۔ بہت سے و�ا�لد�ین ا�و�ر د�یگر کمیو�نٹی ممبر�ا�ن�، جو کہ آ�ر�ٹ کی کسی

�شکل میں مہا�ر�ت ر�کھتے ہیں�، بچو�ں کے لیے ا�د�ا�کا�ر�ی کر�نے پر ر�ا�ضی ہو سکتے ہیں�۔ فن کا�ر�و�ں کے سا�تھ تعا�ملی نشستو�ں کا ا�ہتما�م و�قتاً فو�قتاً ا�سکو�ل میں کیاناجاچا�ہیے ا�و�ر بچو�ں کو سو�ا�لا�ت

�پو�چھنے کی تر�غیب د�یجا�نی چا�ہیے�۔ یہ بچو�ں کے لیے حو�صلہ ا�فز�ا ہو�گا�۔ آ�پ کو بچو�ں کو کلا�س ر�و�م سےبا�ہر�، ا�سکو�ل کے ا�ند�ر ا�و�ربا�ہر لےجا�نے کی ضر�و�ر�ت ہے تا�کہ و�ہ ا�پنے ا�ر�د�گر�د کو

نسری کا ا�ستعما�ل کس طر�ح کر�یں �د�ر�سی کتا�بباا
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viii

�د�یکھیں�، فطر�ت کو محسو�س کر�یں ا�و�ر ا�پنے آ�س پا�س کے لو�گو�ں کی ر�و�ز�مر�ہ کی سر�گر�میو�ں کا مشا�ہد�ہ کر�یں�۔ ڈ�ر�ا�مے�، ر�قص کی پیش کشو�ں ، میو�ز�ک کنسر�ٹ ا�و�ر آ�ر�ٹ کی نما�ئش د�یکھنے کے لیے

�تعلیمی د�و�ر�و�ں کا ا�نعقا�د بچو�ں کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیمیں مد�د�گا�ر ثا�بت ہو�گا�۔ بہت سا�ر�ی سر�گر�میا�ں تجو�یز کی گئی ہیں�۔ آ�پ ا�س طر�ح کی مز�ید سر�گر�میا�ں تیا�ر کر سکتے ہیں ا�و�ر مشمو�لا�ت�،�مقا�می طو�ر پر

�د�ستیا�ب ا�شیا ا�و�ر د�یگر و�سا�ئل کے کو�سیا�ق میں ر�کھ سکتے ہیں�۔

�نظا�م ا�لا�و�قا�ت ا�س طر�ح سے و�ضع کیاجا�ئے کہ بچو�ں کو ہر ہفتے آ�ر�ٹ کی چا�ر�و�ں شکلو�ں کے لیے مختص پیر�یڈ مل سکے�۔ جہا�ں تک ممکن ہو�، بچو�ں کو سر�گر�میا�ں کر�نے کے لیے ا�یک

�بلا�ک پیر�یڈیاد�و مشتر�کہ پیر�یڈ�ر�کھےجاسکتے ہیں�، کیو�ں کہ تما�م سر�گر�میا�ں کا�فی پر�جو�ش ا�و�ر لطف ا�ند�و�ز ہو�تی ہیں�۔

�گر�یڈ3 کی طر�ح�،ہر آ�ر�ٹ کلا�س کے پہلے چند منٹو�ں کے د�و�ر�ا�ن�، بچے آ�نکھیں بند کر کے بیٹھ سکتے ہیں ا�و�ریا�د کر سکتے ہیں کہ ا�نھو�ں نے پچھلی کلا�س میں کیا کیا ہے�۔ ا�پنی

ن �سے د�ر�ج ذ�یل شلو�ک پڑ�ھ سکتے ہیں: نےے درپن� �و�ر�کے ابھ�ی
ش
ٹیہ شاسترر پر مبنینند�ی ک�ی� �سر�گر�میا�ںشر�و�ع کر�نے سے پہلے�، و�ہ پر�فا�ر�منگ آ�ر�ٹس پر ا�یک قد�یم ہند�و�ستا�نی مقا�لے  انا

�مطلب�مطلب
�جہا�ں جسم کا�ئنا�ت ہے�، گو�یا�ئی تما�م آ�و�ا�ز�و�ں کا نچو�ڑ ہے�، چا�ند ا�و�ر ستا�ر�ے ز�ینت ہیں�، میں ا�س ا�علیٰ ا�لو�ہیت کے سا�منے جھکتا ہو�ں�۔

�ر کے با�ب میں تجو�یز کیا گیا ہے�، تما�م بچے ا�ستا�د کے سا�تھ مل کر بیٹھتے ہیں ا�و�ر آ�ز�ا�د�ا�نہ
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�آ�خر کے10 منٹ ‘�د�ا�ئر�ہ کا و�قت ’�کے طو�ر پر تبا�د�لہ خیا�ل کے لیے ر�کھا جا سکتا ہے�۔ جیسا کہ 

�ا�ظہا�ر خیا�ل کر�تے ہیں�۔ لیکن یہ و�قت صر�ف بچے کے لیے غیر ر�سمی ہے�۔ ا�سا�تذ�ہ کو ا�پنے لیے نو�ٹس لینے کی ضر�و�ر�ت ہے�، جس کا ا�طلا�ق ا�ن کے ا�گلے سبق کے منصو�بو�ں پر کیا جا سکتا ہے�۔

�جا�ئز�ے کے طر�یقے بھی تجو�یز کیے گئے ہیں تا�کہ بچو�ں میں قا�بلیت ا�و�ر ہنر مند�ی کی پیش ر�فت کی سطح کو نشا�ن ز�د سكےجاکيا�۔ آ�ر�ٹ کے مضمو�ن میں کو�ئیپا�سیا فیل نہیں ہو�تا�۔ ا�س

�سطح پر کچھ بھی ا�چھایابر�ا نہیں ہے�، ہمیشہ بہتر�ی کی گنجا�ئش ہو�تیہے ا�و�ر بچو�ں کی حو�صلہ شکنی کے بجا�ئےا�ن کو تصو�ر�ا�ت کی سمجھ کے سا�تھ سر�گر�میا�ں مکمل کر�نے میں ا�ن کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کر�نی

�چا�ہیے�۔ ا�نھیں تر�غیب کی ضر�و�ر�ت ہے�، و�ہ ضر�و�ر جو�ا�ب د�یں گے�۔ ہر بچہ د�و�سر�ے سے مختلف ہو�تا ہے�، ا�سی طر�ح ا�ن کی صلا�حیتیں ا�و�ر ا�ظہا�ر بھی ،�یہ تنو�ع ا�ن کے بچپن کا حسن ہے�۔ ا�ن کا

�یاا�ن کی کا�ر�کر�د�گی کا کلا�س ر�و�م میں کسیسے مو�ا�ز�نہ نہیں کیاجا�ناچا�ہیے�، بلکہ ا�ن کے آ�گے بڑ�ھنے کے عمل کاجا�ئز�ہ لینے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ا�نھیں بہتر�ی کے لیے خو�د سے مقا�بلہ کر�ناہو�گا�۔
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ix

�آ�ر�ٹ کی کلا�س کے لیے آ�پ کو کن چیز�و�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�؟�آ�ر�ٹ کی کلا�س کے لیے آ�پ کو کن چیز�و�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�؟

�ر کے سا�ز�و
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�آ�ر�ٹ کی تما�م سر�گر�میو�ں کے لیے ا�یک ا�چھی طر�ح سے ر�و�شن جگہ کی ضر�و�ر�ت ہے جو کلا�س ر�و�م کے�ا�ند�ربایا�ہر�ہو ،�جہا�ں بچے آ�ز�ا�د�ا�نہ طو�ر ر�پر چل پھر سکیں�۔�آ�پ کو 

�سا�ما�ن کے لیے معمو�لی چیز�و�ں کی ضر�و�ر�ت ہو�گی�؛�آ�ر�ٹ کی ا�شیا  — آ�لا�ت ا�و�ر ضر�و�ر�ی ا�سٹیشنر�ی ، سا�ز�و سا�ما�ن کو�حفا�ظت سے�ر�کھنے کے لیے جگہ ،�منظم شکل میں طلبا کے آ�ر�ٹ کا کا�م�،

�بچو�ں کے کا�م کی نما�ئش ا�و�ر د�و�سر�و�ں کو بتا�نے کے لیے ڈ�سپلے بو�ر�ڈ�،�کمپیو�ٹر ،�پر�و�جیکٹر ، آ�ڈ�یو�، و�یڈ�یو و�سا�ئل کو چلا�نے کے ا�سپیکر ،�معمو�لی آ�لا�ت مو�سیقی و�غیر�ہ ۔�یہ یقینی بنا�ئیں کہ ا�شیا ا�و�ر

�و�سا�ئل کا پو�ر�ی طر�ح ا�ستعما�ل کیاجا�ئےا�و�ر و�ہ مقا�می طو�ر پر د�ستیا�ب ہو�ں�۔

�ہم ا�مید کر�تے ہیں کہ آ�پ سبھی طلبا ، بچے ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ ا�س د�ر�سی کتا�ب کو مفید�، د�لچسپ ا�و�ر و�سا�ئل سے بھر�پو�ر پا�ئیں گے�، ہمیں تو�قع ہے کہ یہ کتا�ب ہر آ�ر�ٹ کلا�س کو د�لچسپی

�ا�و�ر ا�منگو�ں سے بھر�د�ے گی�۔ ہم ا�يسی آ�ر�اكے متمنی ہیں کہ جو کتا�ب کے ڈ�ھا�نچے ا�و�ر مو�ا�د کو بہتر بنا�نے میں معا�و�ن ثا�بت ہو�ں�۔�ہما�ر�ی مسلسل کو�شش ہے کہ بصر�ی ا�و�ر مظا�ہر ا�تی فنو ن کو

�ہر بچے کی بڑ�ھتی ہو�ئی عمر کا لا�ز�می حصہ بنا�جایاسکے جس سے ا�ن میں ا�عتما�د ، جذ�با�تیطو�ر پر ا�ستحکا�م ا�و�ر آ�ئند�ہ متو�ا�ز�ن شہر�ی بننے کی صلا�حیتو�ں کا فر�و�غ ہو ۔

�ا تیو�ا�ر�ی
ن
س�

ت
�جیو�

ممربر کوآرڈینیٹرر

ک
ھ�ی�ٹ

وفیسر ا�ینڈہیڈ ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن ا�ن آ�ر�ٹس ا�ینڈ اس�ت رپر

�نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ
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.	16 وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن سوشل سانسئن�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ�، ئینئ دلیہل اشیوتیرپ کما�ر منڈ�ل�، پ�
.	17 وفیسر�انڈین ہیڈ�،ننلاپلنگ انڈین مانیٹرنگ ڈ�وژی�ن�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ�، ئینئ دلیہل �دنییش کما�ر�، پ�
.	18 وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن لینگویججز�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ نئی دلیہل تیرکیی کپو�ر�، پ�
.	19 ی(( یٹ� -سیکر یممب� یٹ� -سیکر �دزی انڈین ڈلپمویمنٹ�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ))ممب�

وفیسر�انڈین ہیڈ ڈاپ�رنٹٹم آ�ف کریککولم اس�ٹ �رنجنا  �ا�ر�و�ر�ا�، پ�

)NSTC(کمیٹی بر�ا�ئے قو�می نصا�ب ا�و�ر تد�ر�یسی و آ�مو�ز�شی مو�ا�د�
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�کمیٹی بر�ا�ئے د�ر�سی کتا�ب

�چیئر�پر�سن�چیئر�پر�سن

سن�، سنگیت نا�ٹک ا�کا�د�می�، نئی د�ہلی رپر �سند�ھیا پُر�یچا�،  چیئرر

�معا�و�نين�معا�و�نين

)GKNS( آ�ر�ا�د�ھنا گپتا�،آرٹسٹ، سر�پر�ست�، ا�ین ا�یم ا�یم�، ا�و�ر صد�ر�، گلو�بل نا�لج نیٹ و�ر�ک سو�سا�ئٹی�

وفیسر�، آ�ر�ٹ ا�یجو�کیشن�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی �بد�یشا ہز�ا�ر�ہ�،اسسٹنٹ رپر

)SaPa( ر ا�و�ر شر�یکبا�نی�، سبر�ا�منیم ا�کیڈ�می آ�ف پر�فا�ر�منگ آ�ر�ٹس ا
وکار�،نغمہ نگا

ل
�بند�و سبر�ا�منیم ،گل

، پو�ر�ناپر�متی�،بنگلو�ر�و ٹمیم فیکلٹیی �جیو�تی بھٹ�،بھرت انا

وفیسر �شعبہ ڈ�ر�ا�میٹکس�، ر�ا�جستھا�ن یو�نیو�ر�سٹی �کپلشر�ما�،اسسٹنٹ رپر

(�، ہند�و�ستا�نیمو�سیقی کا تجر�بہ میو�ز�یم�، آ�ر�ٹس کنسلٹنٹ یکٹرر وکار�، بو�ر�ڈ ممبر )�سا�بقڈائرر
ل

�منا�سی پر�سا�د�، کا�ر�نا�ٹک  گل

�ما�لو�یکار�ا�ج نر�ا�ئن�،بصری آرٹسٹ �ا�و�رمعلم �ا�و�ر و�ز�ٹنگ فیکلٹی�، عظیم پر�یم جی یو�نیو�ر�سٹی�، بھو�پا�ل

�، پر�یہ د�ر�شنی آ�ر�ٹس یکٹرر یوگرافر ا�و�ر ڈانس اسکالر�،آرٹسٹک ڈائرر �پر�یہ د�ر�شنی گھو�ش�، رقاصہ، کور

�ر�،بنگلو�ر�و
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�، و�یو�ما آ�ر�ٹ ا�سپیس ا�ینڈ ا�سٹو�ڈ�یو  یکٹرر ینی ڈائرر ک�ی�ا یو�نیو�ر�سٹی�،باا

ن
�ر�ا�جشر�ی ا�یس آ�ر�، ا�ین ا�یس ٹی سی پر�و�گر�ا�م آ�فس�،تھٔٔیٹرر کنسلٹنٹ،�چا�

نسپل�، جیو�تیپبلک ا�سکو�ل�، نئی د�ہلی �شیو�ا�نگی پر�و�ہت�،وائس رپر

ی منی پا�ل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف آ�ر�ٹ�، ڈ�یز�ا�ئن ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی�۔بنگلو�ر�و
�ت
ش
�، سر�ی� �سد�ھی گپتا�، ف�یکلٹیی

�ر ،بنگلو�ر�و
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
ج�ا  �ی�

ت
�
ش
�، نوک� ینی �، سر�ی و�د�یا کیند�ر�؛ ا�و�ر باا �سد�ھنو�ا  ا�ے کے�، تھئیٹرر فیکلٹیی
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xiii

�نظر�ثا�نی�نظر�ثا�نی
�، نیشنل کر�یکو�لمفر�یم و�ر�ک ا�و�و�ر سا�ئیٹ کمیٹی �ا�نو�ر�ا�گ بہر�،ممربر

NSTC،�سن رپر یک چیئرر پروفیسر ا�و�رشرر �منجو�ل بھا�ر�گو�، �

س�ٹ ا�و�ر میو�ز�ک  کمپو�ز�ر
ن
�
ش
�ا�نو�ر�ا�د�ھا پا�ل�،طبلہ استاد�، ملٹی پرک�

�ر
ٹ �ی�
ن
�ر�ممبر-�کو�آ�ر�ڈ�ی�

ٹ �ی�
ن
�ممبر-�کو�آ�ر�ڈ�ی�

کس ، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی
ھ�ی�ٹ

س�ت
وفیسر ا�ینڈہیڈ ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن ا�ن آ�ر�ٹس ا�ینڈ ا  �ا تیو�ا�ر�ی�،رپر

ن
س�

ت
�جیو�

�ا�ر�د�و تر�جمہ�ا�ر�د�و تر�جمہ
�ر�ز�ینہ خا�ں�،ٹیچر�، ر�حیق گلو�بل ا�سکو�ل�،�جا�معہ نگر�، نئی د�ہلی

�مبصر�ین�مبصر�ین
�شیر�ا�ز�حسین عثما�نی�،فری لانس آرٹسٹ�،جا�معہ نگر�، نئی د�ہلی

وفیسر�، شعبہ ا�ر�د�و�، د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی،�د�ہلی �محمد کا�ظم�،  رپر

�،�جا�معہ نگر�،�نئی د�ہلی ی
�سہیل ا�نجم�، ادیب وصحافی

وفیسر ا�ینڈہیڈ�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن اِ�ن لینگو�یجز�، ا�ین سی ا�ی آ�ر�ٹی�،�نئی د�ہلی �محمد�فا�ر�و�ق ا�نصا�ر�ی�،رپر

Prelims.indd   13Prelims.indd   13 01-Aug-25   11:50:19 AM01-Aug-25   11:50:19 AM



�اظہہا�ر تشکر

�نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ )�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی( ا�س د�ر�سی کتا�ب کی تیا�ر�ی کے لیے نگر�ا�ں کمیٹی بر�ا�ئے قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ کے قا�بل ا�حتر�ا�م چیئر�پر�سن ا�و�ر  

�ممبر�ا�ن ،�کر�یکو�لر ا�یر�یا گر�و�پ )CAG( کے چیئر�پر�سن ا�و�ر�ا�ر�ا�کین ، آ�ر�ٹ ا�و�ر د�یگر  متعلق کر�یکو�لر ا�یر�یا گر�و�پ کی ر�ہنما�ئیا�و�ر�ضر�و�ر�ی مشو�ر�و�ں کے لیے شکر�گز�ا�ر ہے�۔ جنھو�ں

�نے�متنو�عمو�ضو�عا�ت )Cross-cutting themes( پر ر�ہنما ا�صو�ل فر�ا�ہم کیے�۔ ہم ا�ین ا�یس ٹی سی پر�و�گر�ا�م آ�فسکے ا�ر�ا�کین کے مسلسل تعا�و�ن ا�و�ر مد�د کے بھی شکر گز�ا�ر

�ہیں�، جنھو�ں نے ا�س د�ر�سی کتا�ب کی تیا�ر�ی میں نما�یا�ں کر�د�ا�ر ا�د�ا کیا�۔ ہم تما�م شعبہ جا�ت کے سر�بر�ا�ہا�ن ا�و�ر مختلف علمی و فکر�ی مید�ا�نو�ں سے تعلق ر�کھنے و�ا�لے فیکلٹی ممبر�ا�ن کے بھی شکر گز�ا�ر

�ہیں �جنھو�ں نے د�ر�سی کتا�ب کو بہتر بنا�نے کے لیے قیمتی تجا�و�یز فر�ا�ہم کیں�۔

ا�جا�ز�ت د�ی:جنمیں سنگیت ا�و�ر سمعی و بصر�یمو�ا�د کے ا�ستعما�ل کی  ا�د�ا�ر�و�ں کے بھی ممنو�ن ہیں جنھو�ں نے ہمیں تحر�یر�یمو�ا�د�، تصو�یر�ی خا�کے�، تصا�و�یر�،  �ہم د�ر�ج ذ�یل 

�ر�،بنگلو�ر�و�؛ سبر�ا�منیم ا�کیڈ�می آ�ف
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�نا�ٹک ا�کیڈ�می�، نئی د�ہلی�؛ کلا اُ�تسو�و آ�ر�کا�ئیو�ز�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�؛سینٹر فا�ر کلچر�ل ر�یسو�ر�سز ا�ینڈ ٹر�یننگ�، نئی د�ہلی�؛ و�یو�ما آ�ر�ٹ ا�سپیس ا�ینڈ ا�سٹو�ڈ�یو 

�پر�فا�ر�منگ آ�ر�ٹس )�سا�پا(�،بنگلو�ر�و�؛ پر�یہ د�ر�شنی آ�ر�ٹس�، کو�لکا�تا�؛ جیو�تیپبلک ا�سکو�ل�، نئی د�ہلی�؛ پو�ر پر�متی پا ٹھ شا�لا�،بنگلو�ر�و ؛ ا�سما�ر�ٹ لر�نر�ز ا�کیڈ�می�، کو�لکا�تا�؛ عظیم پر�یم جی فا�ؤ�نڈ�یشن�؛ تمل سنگم�،
س�ی�ن

ٹ
�سی آ�ئیا�ی ٹی�، تمل نا�ڈ�و�؛ نیشنل گیلر�ی آ�ف ما�ڈ�ر�ن آ�ر�ٹ�، نئی د�ہلی�؛ گو�ر�نمنٹ پر�ا�ئمر�ی ا�سکو�ل�، سیا�لید�ھر�، ا�لمو�ڑ�ا�، ا�تر�ا�کھنڈ�؛جو�ا�ہر نو�و�د�یہ و�د�یا�لیہ�، ا�و�نگو�ل�، آ�ند�ھر�ا پر�د�یش�؛ آ�ر�

�ر�، کو�لکا�تا�؛ ا�و�ڈ�یشہ کر�ا�فٹس میو�ز�یم�، بھو�نیشو�ر�؛ گلو�بل نا�لج نیٹ و�ر�ک سو�سا�ئٹی�، د�ہر�ا�د�و�ن�؛ پی ا�ینڈ ٹی سیکنڈ�ر�ی ا�سکو�ل�،
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
ل 

�پر�ا�ئیڈ پر�و�ڈ�یو�سر کمپنی لمیٹڈ�، چنہ پٹنا�، کر�نا�ٹک�؛ چلڈ�ر�نز لِِ�ٹ

�ا منشی سا�ہا�، نر�تیا�بھا�ش�، کو�لکا�تا�شا�مل ہیں�۔
ت
چ�ی� �

�نئی د�ہلی�؛نا�لج گر�ا�م ا�نٹر�نیشنل ا�سکو�ل�، پٹنہ�؛ ا�و�ر س�ن

ل�ن سا�ز مو�سیقا�ر�، ا�و�ر
ئ
�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی د�ر�ج ذ�یل شخصیا�ت کی قیمتی خد�ما�ت ا�و�ر تعا�و�ن کے لیے بھی تہہ د�ل سے شکر�گز�ا�ر ہے�۔�جنمیں پد�م و�بھو�شن ڈ�ا�کٹر ا�یل�۔ سبر�ا�منیم  و�ا�

ل�ن سا�ز ا�و�ر مو�سیقا�ر�، سبر�ا�منیم ا�کیڈ�می آ�ف پر�فا�ر�منگ آ�ر�ٹس )SaPa( کے شر�یکبا�نی�؛ مہیش
ئ
س )LGCE( کےبا�نی�؛ ام�بی سبر�ا�منیم�، و�ا�

ن
�یکس�یل�

�لکشمی  نا�ر�ا�ئن گلو�بل سینٹر آ�ف ا

 پد�منا�بھن�،مو�سیقا�ر�؛ پر�نسپل�، کیند�ر�یہ و�د�یا�لیہ�، آ�ر کے پو�ر�م�، نئی د�ہلی�؛ کشو�ر ما�د�ھو�ن�، کشو�ر ما�د�ھو�ن فو�ٹو�گر�ا�فی�؛ سا�نیکا سین گپتا�، ڈ�یز�ا�ئنر ا�و�ر
ت

�
ن
�
�ر�ا�گھو�ن�،مو�سیقا�ر ا�و�ر کمپو�ز�ر�، ا�کشے ا�ن
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xv

�ٹ�ا سر�یش فو�ٹو�گر�ا�فر ا�و�ر آ�ر�ٹسٹ�؛ سبھا�شیش پا�نیگر�ا�ہی�، ہند�و�ستا�نی آ�ر�کا�ئیو�سٹ ا�و�ر د�ستا�و�یز�ی فلم سا�ز�؛ ند�ھیا�یم شا�ستر�ی ا�ین ا�یس
ش
�ا ڈ�یگو�لا�،بنگلو�ر�و�؛ سر�ی�

ش
�آ�ر�ٹسٹ�؛ پر�ینکا کے مو�ہن�، �یک�

�ٹی سی پر�و�گر�ا�م آ�فسبر�ا�ئے�لسا�نیجا�ئز�ے ا�و�ر�تد�و�ینی معا�و�نت شا�مل ہیں ۔

خا�ن�، ا�حمد  عز�یز  )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل(  ایڈیٹرر محمد�عیسیٰ�،اسسٹنٹ  کے  ڈ�و�یژ�ن  کیشن  پبلی  ہم  لیے  کے  د�ینے  شکل  حتمی  کو  کتا�ب  ا�و�ر  د�ینے  ا�نجا�م  فر�ا�ئض  کے  ا�یڈ�یٹنگ  کی  کتا�ب   �ا�س 

ا�نصا�ر�، ر�ا�ئحہ  جما�ل�،  آ�صف  ،�محمد  محمد�ز�ا�ہد�ا�نجم  )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل(�؛  یٹرر یپی رپرآ یٹی  ڈی  ا�حمد�، جنید  ا�و�ر  عا�ر�ض  محمد  ا�لد�ین�،  مسیح  حسین�،  ا�مجد  ؛  )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل(  ایڈیٹرر  اسسٹنٹ 

یڈر )�کا�نٹر�یک�چ�و�ل( کے بھی مشکو�ر ہیں�۔ وف ر  صد�ر ا�لد�ین �ا�و�ر عبد�ا�لنو�ر�فا�ر�و�قی�،  رپر
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�و�قت کی تخصیص ا�و�ر جا�ئز ے

�آ�ر�ٹ کی تعلیم کیيه د�ر�سیکتا�ب چا�ر حصو�ں پر مشتمل ہے�، ا�و�ر ہر حصہ آ�ر�ٹ کی ا�لگ ا�لگ صنف پر مشتمل ہے�۔ یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ سا�ل بھر کے تعلیمی نظا�م ا�لا�و�قا�ت کی منصو�بہ بند�ی ا�س ا�ند�ا�ز

�میں کیجا�ئے کہ آ�ر�ٹ کی تما�م ا�صنا�ف کو بر�ا�بر و�قت د�جایاسکے�۔

�قو�می نصا�بی خا�کہ بر�ا�ئےا�سکو�لی تعلیم کے مطا�بق�، آ�ر�ٹ كى تعليمکے لیے پو�ر�ے تعلیمی سا�ل میں100 گھنٹے )�یا40 منٹ کے150 پیر�یڈ�ز( مختص کیے گئے ہیں�۔ ا�س کتا�ب
�کی تیا�ر�ی میں و�قت کی ا�س تخصیص کو مد�نظر ر�کھا گیا ہے�۔

�یہ بہتر ہے کہ آ�ر�ٹ کی تما�م چا�ر�و�ں ا�صنا�ف کو ہفتے بھر میں ا�س طر�ح تقسیم کیاجا�ئے کہ تما�م حصو�ں میں پیش ر�فت يكسا�ں ہو�۔ ا�یسے طر�یقہ کا�ر سے بچنا بہتر ہے جہا�ں آ�ر�ٹ

�کی ا�یک صنف کو�مکمل طو�ر�پر ختم کر�نے کے بعد ہی د�و�سر�ے کو شر�و�ع کیاجا�ئے�۔

�قو�می نصا�بی خا�کہ کے�مطا�بق و�قت کی تقسیم

�بینمو�ضو�عا�یاتی تجر�با�تی کا�م �ر
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�

�رصق موقیسی  �بصر�ی آ�ر�ٹ �آ�ر�ٹ کی صنف

20 20 20 2O 2O �و�قت گھنٹے میں

30 30 30 30 3O
40 منٹ کے
�پیر�یڈ�کی تعد�ا�د

 نظا�م ا�لا�و�قا�ت نظا�م ا�لا�و�قا�ت
د�ستا�و�یز میں یہ بھی ا�یک پیر�یڈ مختص کیا گیا ہے�۔  د�ن  ا�و�ر سنیچر کے  د�و�ر�ا�ن چا�ر پیر�یڈ  ا�لا�و�قا�ت کے تحت�، آ�ر�ٹ كى تعليمکے لیے ہفتے کے  ا�ی2023 کے تو�ضیحی نظا�م  ا�یف-�ا�یس  �ا�ین سی 

د�و40 منٹ کے پیر�یڈ�ز کو ملا کر ا�یک80 منٹ )1 گھنٹہ20 منٹ( کا ر�کھاجا�ئے�، تا�کہ سر�گر�میو�ں پر مبنی تد�ر�یس کے ا�ستعما�ل کیاجا�ئے�، یعنی  �تجو�یز د�ی گئی ہے کہ بلا�ک پیر�یڈ�ز کا 

ا�صنا�ف کو ہفتے کے چا�ر د�نو�ں میں علا�حد�ہ علا�حد�ہ پیر�یڈ د�یےجاسکتے ہیں�، جب کہ سنیچر کا د�ن متعد�د بینمو�ضو�عا�تی ا�ن متبا�د�لو�ں کی بنیا�د پر آ�ر�ٹ کی چا�ر مختلف  �لیے منا�سب و�قت میسر ہو 
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xvii

)Interdisciplinary(  سر�گر�میو�ںیا آ�ر�ٹ پر مبنی تعلیم د�و�ر�و�ں کے لیے مختص کیاجا سکتا ہے�، جیسا کہ مو�سیقی کی محفلیں�، ڈ�ر�ا�مہیار�قص کی پیش کشیا آ�ر�ٹ گیلر�ی کے د�و�ر�ے�۔

�ہفتے کے د�و�ر�ا�ن  علا�حد�ہ پیر�یڈ کے لیے نظا�م ا�لا�و�قا�ت –40 منٹ کے پیر�یڈ

�سنیچر�سنیچر �جمعہ�جمعہ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �بد�ھ�بد�ھ �منگل�منگل �سو�مو�ا�ر�سو�مو�ا�ر

�آ�ر�ٹ کی تعلیم)�مشق /�تعلیمی
�د�و�ر�ے(

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
)�بصر�ی آ�ر�ٹ(

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
)�مو�سیقی(

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
)�ر�قص(

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
�ر(

ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
(

�بلا�ک پیر�یڈ کے لیے�نظا�م ا�لا�و�قا�ت�–80 منٹ کے پیر�یڈ

�سنیچر�سنیچر �جمعہ�جمعہ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت دب�ھدب�ھ �منگل�منگل �سو�مو�ا�ر�سو�مو�ا�ر �ہفتہ�ہفتہ

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
)�مشق /�تعلیمی د�و�ر�ے(

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
)�بصر�ی آ�ر�ٹ(

�مشتر�کہ د�و پیر�یڈ –80 منٹ

�آ�ر�ٹ کی تعلیم)�مو�سیقی(
�مشتر�کہ د�و پیر�یڈ –80 منٹ

تہہف
1

�آ�ر�ٹ کی تعلیم
)�مشق /�تعلیمی د�و�ر�ے(

�آ�ر�ٹ کی تعلیم)�ر�قص(
 مشتر�کہ د�و پیر�یڈ –80 منٹ

�ر(
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�آ�ر�ٹ کی تعلیم)

 مشتر�کہ د�و پیر�یڈ –80 منٹ
تہہف
2

 پہلی ا�سکیم کے تحت جس میں40 منٹ کے پیر�یڈ ہو�ں گے�،ہر ہفتے آ�ر�ٹ کی چا�ر�و�ں ا�صنا�ف کی کلا�س ہو�ں گی�، جب کہ د�و�سر ی ا�سکیم کے تحت آ�ر�ٹ كى صر�ف د�و ا�صنا�ف کی
�کلا�سہر ہفتے ر�کھیجا�ئے گی�۔ آ�ر�ٹ کیہر ا�نفر�ا�د�ی صنف کی کلا�سہر د�و�سر�ے ہفتے ہو گی�۔ یہبا�ت ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�ر�ٹ کی تما�م ا�صنا�ف کی پیش ر�فتا�یک سا�تھ ہو�، کیو�ں کہ ا�س سے

�بچو�ں کو ا�ن فنو�ن کے د�ر�میا�ن ر�و�ا�بط کو سمجھنے میں مد�د ملے گی�، جس سے ا�نھیں ا�یک ز�یا�د�ہجا�مع ا�و�ر مکمل سمجھ حا�صل ہو گی�۔
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xviii

�جا�ئز�ہ�جا�ئز�ہ

�آ�ر�ٹ کی تعلیم میںجا�ئز ے کا ا�ہم کر�د�ا�ر ہو�تا ہے تا�کہ طلبا�کی تخلیقی صلا�حیتو�ں ا�و�ر فن کا�ر�ا�نه نشو�و�نما کو سمجھا ا�و�ر پر�و�ا�ن چڑ�ھا�جایاسکے�۔ د�یگر مضا�مین کے بر�عکس�،�آ�ر�ٹ کی تعلیم کےجا�ئز�ے

�میں مختلف ہنر مند�یو�ں کی قد�ر�پیما�ئی کیجا�تیہے�، جنمیںتخلیقیت�، تنقید�ی سو�چ�، تکنیکی ر�و�ا�نی ا�و�ر ا�ظہا�ر کی صلا�حیتیں شا�مل ہیں�۔ یہ جا�ئز�ے صر�ف تر�قی ا�و�ر ہنر مند�ی کو نا�پنے کے

�لیے نہیں بلکہ یہ بچو�ں کو د�ر�یا�فت�، خو�د ا�ظہا�ر ا�و�ر فنو�ن کے تئیں گہر�ی قد�ر و قیمت پید�ا کر�نے کی تر�غیب د�ینے کے لیے بھی تیا�ر کیےجا�تے ہیں�۔

�جا�ئز ے کے طر�یقے

�چو�نکہ آ�ر�ٹ کی تعلیم میںجا�ئز�ے�کے عمل کا بنیا�د�ی مقصد مہا�ر�تو�ں کاجا�ئز�ہ لینا ہو�تا ہے�، ا�س لیے یہ بچو�ں کے”�صحیحیا““�غلط”جو�ا�با�ت پر ا�نحصا�ر نہیں کر�تا�۔ لہذ�ا�، یہ ضر�و�ر�ی ہے

�کہ’�ٹیسٹ‘کو سو�ا�لا�ت کے پیپر ا�و�ر تحر�یر�ی جو�ا�با�ت کے سا�تھ نہ تر�تیب د�جایا�ئے کیو�ں کہ ا�س سے آ�ر�ٹ کی تعلیم کے نصا�ب میں ا�ختیا�ر کر�د�ہ طر�یقہ کا�ر کا مقصد مکمل طو�ر پر�فو�ت

�ہو جا�ئے گا�۔ جا�ئز ے کے مختلف طر�یقے جیسے پو�ر�ٹ فو�لیو�، كا�ر�كر�د�جاكےگى�ئز�ے�، پر�و�جیکٹ بنياكى�د پر جا�ئز ے ا�و�ر ذ�ا�جاتی�ئز�ے کی عکا�سہر طا�لب علم کے ا�نو�کھے فنى سفر میں قیمتی

�بصیر�ت فر�ا�ہم کر سکتے ہیں�۔

  ))Formative and Summative AssessmentsFormative and Summative Assessments((  تشکیلی ا�و�ر�تکمیلیجا�ئز�ے�تشکیلی ا�و�ر�تکمیلیجا�ئز�ے�
یلیتشک زئجا�ه ہر کلا�س کے مشادہ�ا�ت ا�و�ر ہر سریمرگ میں بچے کی کا�ررک�دگی پر مبنی ہے�۔ ہر با�ب کے رخآ میں فر�امہ کر�د�ہ توحیضی گوشہ پو�ر�ے سا�ل کے  نمبر�ا�ت ڈیرگیا کی تشکیل میں مد�د •	

ےترک ہیں�۔
�و�ں میں •	

ت
ہل�ی� یلیتکم زئجا�ے کے لیے اکی علادح�ہ د�ن مخصو�ص کیے ےنجا کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ سا�ل بھر کلا�س میں کی ےنجا و�ایل سریامیرگ�ں ا�و�ر ا�ن  ےک تغیر�ا�ت کو مختلف ہنر مندوی�ں ا�و�ر ا�

چےبچ کی سمجھ ا�و�ر یتبلقا کا ادن�ا�ز�ہ لگاےن کے لیے اعماستع�ل کیا جا سکتا ہے�۔ ہر حصے کے رخآ میں مثالییں فر�امہ کی گئی ہیں تاہک بہتر منصوہب بند�ی کی جا سکے�۔ طلباوک دےی گئےاک�م کی بنیا�د پر بے 
ختاستہ تخلیق کرنا ہوات ہے�۔
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xix

�جا�ئز�ہ کا معیا�ر قو�می نصا�ب کا خا�کہ بر�ا�ئےا�سکو�لی تعلیم2023 میں د�یے گئے�تد�ر�یسی ا�ہد�ا�ف ا�و�ر�لیا�قتو�ں پر مبنی ہے ۔

�گر�یڈ�ا�و�ر نمبر�ا�ت�گر�یڈ�ا�و�ر نمبر�ا�ت

�چو�ں کہ آ�ر�ٹ تخلیقی صلا�حیت�، تصو�ر�، ا�ظہا�ر ا�و�ر تخیل پر مر�کو�ز ہے�، ا�س لیے ا�س میں د�ر�ستیاغلط جو�ا�با�ت نہیں ہو�تے ہیں ۔ ا�س میں نمبر�ا�ت معیا�ر�ا�ت کی بنیا�د پر د�یے جا�تے ہیں

�مثلاً حا�صل کر�د�ہ ہنر مند�ی کی سطح ا�و�ر بچے کی طر�ف سے ظا�ہر کیجا�نے و�ا�لی لیا�قتیں ۔ ا�یک منصفا�نہ جا�ئز�ہ کو یقینی بنا�نے کے لیے ا�سا�تذ�ہ کو لیا�قتو�ں ا�و�ر آ�مو�ز�شی ما�حصل سے مکمل طو�ر پر

�و�ا�قف ہو�ناضر�و�ر�ی ہے�۔

�معیا�ر کے تحت جا�ئز ے کے لیے پا�نچ نکا�تی پیما�نہ )Five-point scale( ا�ستعما�ل کر�نے کی سفا�ر�ش کی گئی ہے�۔�ا�س سے ا�سا�تذ�ہ ا�و�ر و�ا�لد�ین کو�بہتر�طو�ر�پر طا�لب علم کی

�پیش �ر�فت کو سمجھنے میں مد�د ملے گی�۔�ذ�یل میں د�یے گئے جد�و�ل کو باہر�ب کے بعد فر�ا�ہم کر�د�ہ تو�ضیحی گو�شے میںمو�جو�د�ہ پا�نچ نکا�تیپیما�نے کو نشا�ن ز�د کر�نے کے لیے بطو�ر حو�ا�لہ ا�ستعما�ل

�کر سکتے ہیں�۔

�مقد�ا�ر�ی  جا�ئز�ے )�تو�ضیحی گو�شے پر مبنی نمبر�ا�ت�/�گر�یڈ( ا�و�ر کیفیتیجا�ئز�ے )�یعنی بچے کے ر�و�یّے�، د�لچسپی�، پیش ر�فتا�و�ر د�یگر پہلو�ؤ�ں پر ا�ستا�د کے مشا�ہد�ا�ت�، جو تو�ضیحی

�گو�شے میں شا�مل نہیں ہو�تے ہیں ( د�و�نو�ں کو یکجا کیاجا�ناضر�و�ر�ی ہے�۔

�گر�یڈ�گر�یڈ �عد�د�ی پیما�نہ�عد�د�ی پیما�نہ �طا�لب علم کی آ�مو�ز�شی سطح  �طا�لب علم کی آ�مو�ز�شی سطح  

E 1 �آ�غا�ز�آ�غا�ز

D 2 یقرت پذرییقرت پذری

C 3 �اُیدمی ازف�ا�اُیدمی ازف�ا

B 4 �ما�ہر�ما�ہر

A 5 �ا�علیٰ�ا�علیٰ
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xxi

�پیا�ر�ے بچو!�پیا�ر�ے بچو!
�ا�یک ا�یسی د�نیا میں قد�م ر�کھنے کا تصو�ر کیجیے جہا�ں ر�نگ ر�قص کر�تے ہیں�، مو�سیقی کہا�نیا�ں سنا�تی ہے ا�و�ر آ�پ کر�د�ا�ر ،�تصو�یر�یں ا�و�ر حر�کا�ت کی تخلیق کر�تے ہیں!�ا�س کتا�ب میں

�آ�پ کو�با�لکل ا�سی طر�یقے کا تجر�بہ ہو�گا! یہ سب ا�یک حیر�ت ا�نگیز پنچ تنتر کی کہا�نی سے شر�و�ع ہو�تا ہے�۔ ا�یک ا�یسی کہا�نی جو د�ا�نا�ئی�،�مہم جو�ئی ا�و�ر لطف سے بھر پو�ر ہے�۔ لیکن یہ

�ر�، مو�سیقی ا�و�ر ر�قص ۔
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�کو�ئی معمو�لی کہا�نی نہیں ہے! ا�س کتا�ب کے ہر با�ب میں آ�پ ا�سے چا�ر د�لچسپ طر�یقو�ں سے د�ر�یا�فت کر�یں گے: بصر�ی آ�ر�ٹ�، 

�جیسے جیسے آ�پ یہ کتا�ب پڑ�ھتے جا�ئیں گے�، آ�پ کو ا�ند�ا�ز�ہ ہو�گا کہ آ�ر�ٹ کی تما�م ا�صنا�ف آ�پس میں جڑ�ی ہیں�۔ با�لکل ا�سی طر�ح جیسے کہا�نی میں جا�نو�ر ا�یک سا�تھ کا�م

�ر�، مو�سیقی ا�و�ر ر�قص کس طر�ح جڑ�ے ہو�ئے ہیں ۔ ا�یک مصو�ر�ی�ر�ی بغیر ا�لفا�ظ کے کہا�نی سنا سکتی ہے�، با�لکل ا�سی طر�ح جیسے ا�یک ڈ�ر�ا�ما�، ز�ند�گی کو جذ�با�ت
ٹ �ی�
ئ
ھ�

ت
�
�کر�تے ہیں�، آ�پ د�یکھیں گے کہ بصر�ی آ�ر�ٹ�، 

�بخش سکتا ہے�۔ ا�یک د�ھن ہمیں حر�کت کر�نے پر مجبو�ر کر سکتی ہے�، جیسے ا�یک ر�قص ا�یسے ا�حسا�سا�ت ظا�ہر کر سکتا ہے جو ا�لفا�ظ بیا�ن نہیں کر سکتے�۔ آ�ر�ٹ ہما�ر�ے چا�ر�و�ں طر�ف مو�جو�د ہے�، ا�و�ر ا�س کتا�ب کے

�ذ�ر�یعے آ�پ سیکھیں گے کہ کیسے د�یکھنا�، سننا�، محسو�س کر�نا ا�و�ر با�لکل نئے ا�ند�ا�ز میں ا�ظہا�ر کر�نا ہے�۔

�باہر�ب د�لچسپ سر�گر�میو�ں کے ذ�ر�یعے آ�پ کی ر�ہنما�ئی کر�ے گا�۔ ہو سکتا ہے آ�پ کہا�نی کے کسیمنظر کی نقا�شی کر�یں�، ا�پنے د�و�ستو�ں کے سا�تھ کو�ئیمز�ا�حیہ لمحہ ا�د�ا

�کر�یں�، کر�د�ا�ر�و�ں سے متا�ثر ہو کر ا�پنی د�ھنیں بنا�ئیں�،یا مختلف جذ�با�ت کو حر�کت کے ذ�ر�یعے ظا�ہر کر�یں�۔ آ�پ کو ہما�ر�ی پنچ تنتر کی کہا�نی کےجا�نو�ر�و�ں کی طر�ح ا�یک سا�تھ

�کا�م کر�نے کامو�قع بھی ملے گا�، ا�س سفر میں آ�پ یہ د�ر�یا�فت کر�یں گے کہ کس طر�ح ا�جتما�عی کا�م آ�ر�ٹ کو ا�و�ر بھی طا�قت و�ر ا�و�ر خو�ب صو�ر�ت بنا د�یتا ہے�۔

�لیکن یہ سفر صر�ف نئے ہنر�سیکھنے کانا�م نہیں ہے�۔ یہ ا�پنے ا�ند�ر کی صد�ا کو پہچا�ننے کا سفر ہے�۔ چا�ہے آ�پ كوڈ�ر�ا�ئنگ پسند ہو�، ا�د�ا�کا�ر�ی کا شو�ق ہو�، گا�ناا�چھا لگتا ہويا

�ر�قص کر�نا�، یہ کتا�ب آ�پ کی مد�د کر�ے گی کہ آ�پ خو�د کو ا�یسے ا�ند�ا�ز میں ظا�ہر کر�یں جو آ�پ نے کبھی سو�چا بھینہ ہو�۔ آ�ر�ٹ میں کچھ صحیحیاغلط نہیں ہو�تا ہے صر�ف تخلیق کر�نے

�ا�و�ر د�و�سر�و�ں کے سا�باتھ�نٹنے کی خو�شی ہو�تیہے ۔

�لہذ�ا�، د�ر�یا�فت کر�نے�، تجر�بہ کر�نے ا�و�ر ا�ظہا�ر کے لیے تیا�ر ہو جا�ئیں! جب تک آ�پ آ�خر�ی صفحہ پر پہنچیں گے�، آ�پ صر�ف ا�یک کہا�نی

�نہیں پڑ�ھ چکے ہو�ں گے بلکہ آ�پ نے ا�سے آ�ر�ٹ کے ذ�ر�یعےجیا  ہو�گا�۔ آ�ئیے�، ا�سجا�د�و�ئی سفر کا سا�تھ مل کر آ�غا�ز کر�تے ہیں!
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