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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस्तुत शिक्षा का प्रारंभि‍क स्‍तर बच्चों के समग्र विकास के लिए अौर 
उन्‍हें हमारे दशे की संस्कृति  और संवैधानिक व्यवस्था से उद ्भूत अमूल्य संस्कारों को आत्मसात करने 
तथा आधारभूत साक्षरता और गणितीय कौशल अर्जित करने का अाधार प्रदान करता ह ैताकि वे 
अधिक चनुौतीपूर्ण मध्य स्‍तर के लिए पूर्णरूपेण तैयार हो सकें । 

प्रारंभिक स्‍तर, आधारभूत और मध्य स्‍तरों के बीच एक सेत ुका काम करता ह।ै यह विद्यालयी 
शिक्षा की वह तीन वर्षीय अवधि ह ै जिसमें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम्मिलित हैं। इस स्‍तर पर बच्चों 
को मिलने वाली शिक्षा, अनिवार्य रूप से आधारभूत स्‍तर के शिक्षा उपागम पर आधारित होगी।  
खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की विधियाँ जारी रहेंगी लेकिन इनके 
साथ-साथ इस स्‍तर पर बच्चों को पाठ्यपसु्तकों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक रूप में परिचित 
कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच्चों को कठिन स्थिति में डालना नहीं ह ैअपित ुउनमें पठन, लेखन 
एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत्यादि के माध्यम से भी समग्र अधिगम और  
आत्म-अन्वेषण के लिए उनमें सभी विषयों का आधार तैयार करना ह।ै 

अतः इस स्‍तर पर बच्चे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा एवं पर्यावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषाओ,ं 
गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होंगे। यहा यह सनुिि‍श्‍चत किया 
जाएगा कि बच्चों का संज्ञानात्मक-संवेदनात्मक तथा भौतिक-प्राणिक स्तरों पर समग्र विकास हो 
ताकि वे सहजता से मध्य स्‍तर में प्रवेश कर सकें ।

कक्षा 4 के लिए वर्तमान पाठ्यपसु्तक वीणा इन्हीं उद्द्शे्‍यों की प्राि‍प्‍त हते ुविकसित की गई ह।ै  
राष्ट्रीय श िक्षा न ीति  2020 की संस्तुतियों और विद्यालयी श िक्षा  के लि ए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या  की 
रूपरेखा 2023 का अक्षरशः अनपुालन करते हुए, यह पाठ्यपसु्तक बच्चों में अवधारणात्मक समझ, 
तार्कि क चितंन, रचनात्मकता, आधारभूत मूल्यों और प्रवतृ्तियों के विकास पर समान बल दतेी ह ैजो 
इस स्‍तर की शिक्षा में अत्यंत महत्वपूर्ण हैं। इस उद्द्शे्‍य के साथ ही समावेशन, बहुभाषिकता, जेंडर 
समानता और सांस्कृति क जडु़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का उचित समकेन िकया गया 
ह।ै साथ ही विद्यालय-आधारित समग्र मूल्यांकन जैसे विषयों से संयोजित होने वाल िबंदओु ं को 
पाठ्यपसु्तक में सम्मिलित किया गया ह।ै इन सबके साथ भरपरू रोचक विचारों और गतिविधियों से 
पूर्ण यह पसु्तक निि‍श्‍चत रूप से बच्चों के लिए केवल रोचक ही नहीं होगी, अपित ुउनकी ज्ञानवदृ्धि‍ में 
भी सहायक सि‍द्ध होगी। बच्‍चे इसमें सम्मिलित सभी विचारों को आत्मसात करेंगे तथा इसमें सझुाई 
गई गतिविधियों को अपने सहपाठियों और शिक्षकों के साथ मिलकर करेंगे। सहपाठियों के समूह में 
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सीखना न केवल रोचक होता ह ैबल्कि यह इसलिए भी महत्वपूर्ण ह ैक्योंकि इससे संबंधित अन्‍य 
गतिविधियाँ सीखने की प्रक्रिया को आनंदमयी और लाभप्रद बनाती हैं। इसलिए इस पाठ्यपसु्तक में 
दी गई गतिविधियों से सीखकर, विद्यार्थी और शिक्षक दोनों, इस स्‍तर पर अपना अनभुव समदृ्ध कर 
और भी बहुत-सी आनंददायक गतिविधियों को कर पाएगँे।

यहा यह महत्वपूर्ण बात ध्यान में रखनी चाहिए कि पाठ्यपसु्तक का शिक्षणशास्‍त्रीय पक्ष समझ, 
मौलिकता, तर्क शक्‍ति‍ और निर्णय लेने पर ध्यान कें द्रित करता ह।ै इस स्‍तर पर बच्चे स‍हज ज‍िज्ञास ुहोते 
हैं और उनके मन में बहुत-से प्रश्‍न होते हैं। इसलिए सीखने के मूल सिद्धांतों पर आधारित गतिविधियों 
की रूपरेखा बनात समय बच्चों की उत्सुकता को संबोधित करने के लिए सभी प्रयास किए जाने 
चाहिए। यद्यपि आधारभूत स्तर से खले आधािरत सीखने की विधियाँ जारी रहेंगी, तथापि इस स्‍तर पर 
िशक्षण-अधिगम में सम्मिलित खिलौनों और खलेों की प्रकृति थोड़ी िभन्न होगी। अब यह खले केवल 
आकर्षक होने के बजाय बच्चों को सीखने की प्रक्रिया से अधिक जोड़ने में सहायक होंगे।

इसी प्रकार, इस पसु्तक से सीखना अपने आप में महत्वपूर्ण ह,ै तथापि यह अपेक्षा भी ह ैकि बच्चे 
इस विषय पर बहुत-सी अन्य पसु्तकें  भी पढ़ेंगे और उनसे सीखेंगे। अत: िवद्यालयों में पसु्तकालयों 
को इस हते ुअद्यतन िकए जाने की आवश्यकता ह।ै साथ ही, यह भी अपके्षित ह ैिक माता-पिता तथा 
शिक्षक बच्चों की सीखने में और अधिक सहायता करेंगे।

सीखने हते ुप्रभावी वातावरण ही यह सनुिि‍श्‍चत कर सकता ह ैकि बच्चे ध्यान, उत्साह एवं जड़ुाव 
के साथ सीखने के लिए प्रेरित हों। उनकी जिज्ञासा तथा सजृनशीलता को िवकसित करने के लिए उन्हें 
िनरंतर प्रोत्साहित किया जाना चािहए।

इस विश्‍वास के साथ कि यह पसु्तक इन सभी लक्ष्यों को प्राप्‍त करने में सफल सिद्ध होगी, मैं 
यह पसु्तक प्रारंभिक स्‍तर के सभी विद्यार्थियों और शिक्षकों के लिए अनशुसंित करता हू।ँ मैं इस 
पाठ्यपसु्तक के विकास में सम्मिलित सभी लोगों का आभार व्यक्‍त करता हू ँ जिन्होंने इस उत्कृ ष्‍ट 
प्रयास को साकार किया और आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी संबंधित लोगों की अपेक्षाओ ंको 
पूर्ण करेगी।

व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों को निरंतर परिष्कृत  करने के प्रति समर्पित राष्ट्रीय शैक्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्आपकी सकारात्मक टिप्पणियों एवं सझुावों का स्वागत करेगी जो 
भावी संशोधनों में सहायक होंगी। 

दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल्ली 	 निदशेक

मार्च 2025	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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प्रिय शिक्षक साथियो,

यह हर्ष का विषय ह ैकि कक्षा 4 की हिदंी की पाठ्यपसु्तक वीणा आपके हाथ में ह।ै इसका निर्माण करते 
हुए मखु्य रूप से राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एवं विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2023 के दिशा-निर्देशों को ध्यान में रखा गया ह।ै भाषा सीखना राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 
(विद्यालयी शिक्षा) का एक महत्वपूर्ण पहलू ह।ै भाषा के सहारे बच्चे अपने परिवार, परिवश, संस्कृति  
और राष्ट्र से जड़ुत हैं। बच्चों में बनुियादी एवं संवैधानिक मूल्यों की स्थापना, स्वास्थ्य और सरुक्षा के 
प्रति सतर्कता , सामाजिक-भावनात्मक अधिगम आदि को प्राप्‍त करने का माध्यम भाषा ही ह।ै अतः यहा 
भाषा सीखने का तात्पर्य केवल पढ़ना और लिखना नहीं ह ैबल्कि बच्चों की जीवन-शलैी सहित उनमें 
व्यवहारगत बदलाव का परिलक्षित होना भी ह।ै

	 भाषा हमारी सांस्कृति क पहचान का एक महत्वपूर्ण घटक ह।ै किसी समाज और व्यक्‍त‍ि के 
आचार-व्यवहार, खान-पान, सोच-समझ, लोक-संस्कृति  आदि को जानना और समझना हो तो भाषा ही 
सहायक स‍िद्ध होती ह।ै हमारी परंपरा और ससं्कृति  भी भाषा के माध्यम स ेही सरंक्षित होती आ रही ह।ै 
भाषा की इस प्रकृति एव ंप्रकार्यों का सापेक्ष सबंंध विद्यालयी शिक्षा स ेजडु़ता ह।ै आवश्यकता इस बात 
की ह ैकि बच्चों को अन्वेषण, सर्जनात्मक चितंन और तार्कि क चतेना के माध्यम स ेस्वयं ज्ञान सजृन के 
लिए प्रोत्साहित किया जाए। बच्चे भाषा को केवल नियमबद्ध व्यवस्था के रूप में न दखेें अपित ुइसके 
सौंदर्यशास्‍त्रीय, सामाजिक, सांस्कृति क, मनोवजै्ञानिक और साहित्यिक पक्ष को भी समझें। इन बिदओु ंके 
आलोक में पाठ्यपसु्तक का निर्माण करते हुए मखु्य रूप से निम्नल‍िखि‍त विचारों को ध्यान में रखा गया 
ह—ै

1.	 पसु्तक में कविता, कहानी, निबंध, पत्र, संवाद, नाटक, पहलेी, चटुकुलों आदि से बच्चों का रुचिपूर्ण 
तरीके से परिचय करवाया गया ह।ै अभ्यासों को कुछ इस प्रकार विकसित किया गया ह ैजिससे बच्चों 
में भाषा के संप्रेषण के साथ-साथ सोचने, समझने, प्रश्‍न पछूने संबंधी रुचि का विकास होगा। 

2.	 पाठों का क्रम सरल से जट‍िल एवं संश्‍ल‍िष्‍ट की अोर बढ़ते हुए क्रम में व्‍यवस्थित कि‍या गया ह।ै साथ 
ही बदलती हुई ॠतआुें एवं पर्व-त्‍योहार के महीनों को भी ध्‍यान में रखते हुए पाठों को संयाेज‍ित कि‍या 
गया ह।ै

पाठ्यपु‍स्‍तक के विषय में
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3.	 पसु्तक में पाठों के माध्यम से सरल भाषा में भारतीय पौराणिक कथा परंपरा से लेकर आधनुिक और 
तकनीकी रूप से विकसित हो रह ेभारत की छवि को प्रस्तुत किया गया ह।ै 

4.	 यह पसु्तक बहुभाषी और बहुसांस्कृति क परिवश के इर्द-गिर्द अपना ताना-बाना रचती ह।ै हिदंी 
भाषा सीखने-सिखाने के माध्यम से बच्चों में समावेशी दृष्‍ट‍िकोण लाने और भारतीय संस्कृति  की 
विविधता के प्रति सकारात्मक बोध विकसित करने के उद ्दशे्य को पसु्तक द्वारा पाने का प्रयास किया 
गया ह।ै

5.	व िभिन्न भाषायी कौशलों, जैसे — समझ के साथ बोलने, सनुने, पढ़ने, लिखने और रचने आदि की 
प्रक्रिया की गतिशीलता को बनाए रखने के लिए बच्चों के जीवन और उनके आस-पास के परिवेश 
से जड़ुी बातों को आधार बनाया गया ह।ै 

पाठ्यचर्या के लक्ष्य

प्रारंभिक स्‍तर (प्रिपरेटरी स्टेज) के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी शिक्षा) में भाषा 
के संदर्भ में निम्नलिखित पाठ्यचर्या लक्ष्य निर्धारित किए गए हैं — 

पाठ्यचर्या लक्ष्य-1: विचारों को ससुगंत रूप से समझने और संप्रेषित करने के लिए जटिल वाक्य 
संरचनाओ ंका उपयोग करते हुए मौखिक भाषा कौशल विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-2: परिचित और अपरिचित पाठ्यवस्तु (जैसे – गद्य और पद्य) के विभिन्न रूपों की 
बनुियादी समझ विकसित करके अर्थबोध सहित पढ़ने की क्षमता विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-3: अपनी समझ और अनभुवों को व्यक्‍त करने के लिए सरल और यौगिक वाक्य 
संरचनाओ ंको लिखने की क्षमता विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-4: विभिन्न स्रोतों के माध्यम से विभिन्न संदर्भों (घर और स्कूल  के अनभुव) में व्यापक 
शब्द-भडंार विकसित करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य-5: पढ़ने में रुचि और प्राथमिकताओ ंको विकसित करते हैं। पसु्तकालय से पसु्तकें  
पढ़ने में रुच‍ि प्रदर्शि‍त करते हैं।

	 इस पाठ्यपसु्तक के निर्माण में इन लक्ष्यों की प्राप्‍त‍ि भी एक प्रमखु उद ्दशे्य ह।ै पाठ्यचर्या के लक्ष्यों 
को ही ध्यान में रखते हुए दक्षताए ँनिर्धारित की गई हैं और इन्हीं दक्षताओ ंकी निरंतरता में सीखने के 
प्रतिफल तय किए गए हैं। यह पाठ्यपसु्तक, निर्धारित लक्ष्यों, दक्षताओ ंएवं सीखने के प्रतिफलों के 
समन्वित रूप को प्रतिबिंबित करती ह।ै
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पाठ्यपुस्तक में पाठ्यसामग्री का सयंोजन 

पाठ्यक्रम में जि‍न वि‍षयवस्‍तुओ ं का उल्‍लेख कि‍या गया ह,ै उन्‍ह‍ें पाठ्यपसु्तक के पाठों, चि‍त्रों एवं  
अभ्‍यास-कार्यों में समजं‍ित/एकीकृत करने का प्रयास िकया गया ह।ै

सांस क्ृ ितक वैिवध्य और वैज्ञािनक प्रगति

	 पसु्तक का आरंभ ‘ऐसा वर दो’ प्रार्थना से किया गया ह।ै इस संसार में जाे वस्‍तुए ँहमें सहज ही 
प्राप्‍त हैं, प्रार्थना उनके प्रति‍ वि‍द्यार्थि‍यों में कृतज्ञता का भाव पैदा करती ह।ै यह भाव भारतीय परंंपरा और 
संस्‍कृति‍  के अनकुूल  ह ैतथा प्रासंगि‍क भी। इसके बाद ‘चिड़िया का गीत’ (कविता) और ‘बगीच ेका 
घोंघा’ (कहानी) पाठों को लि‍या गया ह।ै ‘चिड़िया का गीत’ कविता अपनी मधरुता और सरल भाषा द्वारा 
घर और बाहर के सांसार‍िक च‍ित्रण को अकंित करती ह ैतो वहीं ‘बगीच ेका घोंघा’ कहानी संसार को 
कौतूहल की दृष्‍ट‍ि से दखेने की उत्प्रेरणा दतेी ह।ै ‘नीम’ कविता भारतीय परंंपरा और संस्‍कृति‍  में वकृ्षों के 
महत्‍व के साथ-साथ पर्यावरण के प्रत‍ि मि‍त्रता के भाव को भी उद्घ्ाटित करती ह।ै इस कविता के अभ्यासों 
में नीम के साथ-साथ अन्य वकृ्षों के महत्‍व के बारे में भी जानकारी दी गई ह।ै ‘भाँति-भाँति की पत्तियाँ’ 
एक संक्षिप्‍त पाठ ह ैजो विश्‍व की अनोखी पत्तियों से विद्यार्थियों का परिचय करवाएगा। 

	 ‘हमारा आहार’, ‘गोलगप्पा’, ‘मिठाइयों का सम्मेलन’ पाठ भारतीय खान-पान संबंधी व्यवहारों, 
विशषे व्यंजनों और पोषण से संबंधित हैं। बाजार में मिनटों में बनकर तैयार हो जाने वाल खाद्य-पदार्थों की 
भीड़ में स्वास्थ्य पीछे छूट जाता ह।ै इसलिए स्वास्थ्य और स्वस्थ भोजन के बीच का संबंध महत्वपूर्ण ह।ै 
‘हमारा आहार’ कविता सरलता से इस विषय को प्रस्तुत करती ह।ै 

	 भाैगाेलिक तथा सांस्‍कृति‍ क विविधता और वैज्ञानिक प्रगति भारत की एक महत्वपूर्ण पहचान ह।ै 
पसु्तक में इस विशषेता को उद्घ्ाटित करने के लि‍ए विभिन्न साहित्यिक विधा वाल पाठ लिए गए हैं। 
‘ओणम के रंग’ (निबंध), ‘जयपरु से पत्र’ (पत्र), ‘चरेापूँजी के मेहमान’ (लघकुथा) और ‘हमारा आदित्य’ 
(विज्ञानकथा) जैसे पाठ विद्यार्थियों में भारतीय भौगोलिक परिवेश और अधनुातन वैज्ञान‍िक प्रगति को 
जानने व भारतीयता को आत्मसात करने में सहायक होंगे। सूर्य-नमस्कार से अपनी दिनचर्या प्रारंभ करने 
वाला दशे अब उससे मिलने के लिए अतंरिक्ष में जा पहुचँा ह।ै इस अद्भ्तु परिघटना से बच्चों को 
साक्षात्कार करने का अवसर ‘हमारा आदित्य’ पाठ से मिलगा। 

	व‍ि द्यार्थी जिज्ञास ुप्रवतृ्ति के होते हैं। उनकी दिनचर्या में आनंद और हास्य नैसर्गिकता के साथ उपस्थित 
होता ह।ै इसे समझते हुए ‘आसमान गिरा’ (कहानी), ‘सनु, इमली के दाने सनु!’, ‘हवा और धूल’ एवं 
‘कैमरा’ जैसी कविताए ँबच्चों में ज‍िज्ञासा बढ़ाने और उन्‍हें ेहसँाने-गदुगदुाने का माध्यम बनेंगी। इसके 
अतिरिक्‍त ‘नकली हीरे’ (चित्रकथा) पाठ व‍िद्यार्थि‍याें में विवेक, सत्यनिष्‍ठा और विनम्रता जैसे मानवीय 
गणुों को उत्‍प्रेर‍ित करेगा। 
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	 पसु्‍तक में भारतीय ज्ञान परंपरा में विकसित कथा शलैी के अनपुम उदाहरण उपस्थित हैं। ‘कविता 
का कमाल’ (लोककथा) और ‘शतरंज में मात’ (नाटक) पाठ इस ज्ञान परंपरा और कथा शैली से परिचय 
तो करवाएगँे ही, साथ ही व‍िभि‍न्‍न साह‍ित्‍य‍िक विधाओ ंके अतंर को भी स्पष्‍ट करते हुए भाषा-प्रयोगों के 
ि‍ववि‍ध रूपों को बच्चों के समक्ष रखेंगे।

	 सारांशत: कहा जा सकता ह ैकि प्रस्तुत पसु्तक व‍िद्यार्थि‍यों को वि‍वि‍ध परि‍स्‍थि‍त‍ियों में मौखि‍क तथा 
लि‍खि‍त अ‍भि‍व्‍यक्‍त‍ि, समझ के साथ पढ़ना-सनुना, तार्कि‍ कता, रचनात्‍मकता, जि‍ज्ञासा, कल्‍पनाशीलता, 
मानवीयता आद‍ि कौशलों से समदृ्ध करेगी। समग्र रूप से इस पाठ्यपसु्तक में हमारी समदृ्ध ज्ञान-परंपरा 
से लेकर अधनुातन वैज्ञान‍िक प्रगत‍ि तक की यात्रा को भाषा और साहित्य के माध्यम से प्रस्तुत किया  
गया ह।ै 

मौखिक भाषा का विकास और लिखना 

मौखिक भाषा के विकास का एक महत्वपूर्ण आयाम बच्चों को बिना किसी अवरोध के बोलने के 
अवसर प्रदान करना ह।ै पाठ्यपसु्तक में बच्चों की मौखिक अभिव्यक्‍त‍ि को विकसित करने की दृष्‍ट‍ि से  
अभ्यास कार्य निर्मित किए गए हैं। हर पाठ की समाप्‍त‍ि के बाद ‘बातचीत के लिए’ शीर्षक से कुछ प्रश्‍न 
दिए गए हैं जिनमें हर बच्चा भाग ले सकता ह ैऔर अपना अनभुव साझा कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए 
‘चिड़िया का गीत’ कविता में बातचीत के लिए दिए गए प्रश्‍नों में एक प्रश्‍न ह,ै “जब कोई अतिथि आपके 
घर आता ह ैया आप किसी संबंधी के यहा जात हैं तो आपको कैसा लगता ह?ै” एक अन्य उदाहरण 
‘बगीच ेका घोंघा’ कहानी से ह,ै “आप घमूने के लिए कहा-कहा जात हैं और किसके साथ जात हैं?” ऐसे 
प्रश्‍न स‍भी व‍िद्यार्थि‍यों को अपने-अपने अनभुवों के आधार पर अभि‍व्‍यक्‍ति‍ का अवसर प्रदान करते हैं। 
मातभृाषा एवं बहुभाषि‍कता की भावना को पोषि‍त करने की दृष्‍ट‍ि से भी ये प्रश्‍न उपयकु्‍त हैं।

	 पाठों के अभ्यास में व‍िद्यार्थि‍यों के ल‍िए छोटे-छोटे वाक्य निर्माण की गतिविधियाँ दी गई हैं। शब्द से 
वाक्य की ओर ले जाने से संबंधित गतिविधियों में यह ध्यान रखा गया ह ैकि ये सरल हों। उदाहरण के 
लिए ‘मिठाइयों का सम्मेलन’ पाठ में यह प्रश्‍न दिया गया ह,ै “स्वस्थ रहने के लिए आप क्या-क्या करते 
हैं? इससे संबंधित पाँच वाक्य अपनी लेखन-पसु्‍तिका में लिखिए।” मौखिक से लिखित भाषा की ओर 
बच्चों की भाषा-यात्रा सगुम और सरल हो, इसका ध्यान रखा गया ह।ै कक्षा 4 में लिखने और पढ़ने संबंधी 
गतिविधियों को विकसित करने पर विशषे बल प्रदान किया गया ह।ै

कल्पना, जिज्ञासा और रचनात्मकता 

पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया में कल्पना विशषे स्थान रखती ह।ै िवद्यार्थी अपनी दिनचर्या में ढेरों कल्पनाए ँकरते 
हैं या फिर कुछ-न-कुछ सोचने और करने के प्रयोग करते रहत हैं। कुछ पाठों के अभ्यास में ऐसे प्रश्‍न दिए 
गए हैं जिनसे विद्यार्थी कल्पना की दनुिया में प्रविष्‍ट हों, साथ ही सही अथवा गलत उत्तर के दबाव से मकु्‍त 
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हों। उदाहरण के लिए ‘कविता का कमाल’ पाठ के अभ्यास में एक प्रश्‍न ह ैकि “विजेता बनने के बाद 
मदन को मीडिया के प्रश्‍नोंे के उत्तर दनेे पड़े। अपने को मदन मानते हुए इन प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।” ऐसा 
ही प्रश्‍न ‘हमारा आदित्य’ पाठ में भी दिया गया ह,ै “यहा पर आदित्य-एल 1 और सूर्य के बीच बातचीत 
हो रही ह।ै आप इस बातचीत को आगे बढ़ाइए।” 

	जि ज्ञासा और खोजबीन करना बच्चों की मूल प्रवतृ्ति में से एक ह।ै इसे ध्यान में रखते हुए संबंधित 
गतिविधियों को पाठों में शामिल किया गया ह।ै उदाहरण के लिए ‘जयपरु से पत्र’ पाठ के अभ्यास के एक 
प्रश्‍न में पछूा गया ह ैकि “जतंर-मंतर क्या ह?ै भारत में यह जयपरु के अतिरिक्‍त और कहा-कहा स्थित ह?ै” 
इस प्रकार के प्रश्‍न बच्चों में खोजबीन करने की प्रवतृ्ति को बढ़ाएगँे।

	 रचनात्मकता मन की बात करने और सजृन करने का अवसर प्रदान करती ह।ै पसु्तक में रचना और 
बच्चे के बीच के संबंध को जोड़ने और प्रक्रिया को बनाए रखने हते ुकई ऐसी गतिविधियाँ दी गई हैं जो 
रोचक हैं। उदाहरण के लिए पाठ्यपसु्‍तक में ‘कागज की छतरी’ और ‘कागज की पतुलियाँ’ बनाने जैसी 
रोचक गतिविधियाँ दी गई हैं। ऐसी गतिविधियाँ बच्चों की रचनात्मकता को उभारने का कार्य करेंगी। 
विद्यार्थियों का पसु्तक से जड़ुाव स्थापित करने में भी ये गतिविधियाँ सहायक िसद्ध होंगी।

परिवेश, सवेंदनशीलता एवं समेकन 

पाठ्यसामग्री का संयोजन करते हुए ध्यान रखा गया ह ैकि बच्चे इन सामग्रियों से जड़ुकर अपने परिवेश 
के प्रति और भी संवेदनशील बनें। पाठों व अभ्यासों में पर्यावरण और विशषे आवश्यकता वाल व्यक्‍तियों 
के प्रति संवेदनशीलता बढ़ाने वाली गतिविधियाँ दी गई हैं। महिलाओ ंऔर परुुषों की सार्थक एवं संतलुित 
भागीदारी से समाज और राष्ट्र निर्मित होता ह।ै अतः पाठ्यपसु्तक में जेंडर संवेदनशीलता को ध्यान में 
रखते हुए पाठों और चित्रों में संतलुित दृष्‍टि अपनाई गई ह।ै उदाहरण के लिए पसु्तक में ‘मति की उड़ान’ 
पाठ के अतंर्गत पहली भारतीय महिला पायलट की चर्चा की गई ह।ै इसके अतिरिक्‍त भारतीय परंपरा एवं 
संस्कृति , विभिन्न अनशुासनों तथा कलाओ ंका पाठ्यसामग्री के साथ उपयकु्‍त शिक्षाशास्‍त्रीय दृष्‍टि से 
समकेन किया गया ह।ै

बहुभाषिकता और अनुभवजन्य शिक्षण-अधिगम 

बहुभाषिकता भारत की सामासिक संस्कृति  का अनिवार्य हिस्सा ह।ै शिक्षण-अधिगम के क्षेत्र में 
बहुभाषिकता का उपयोग अलग-अलग तरीके से किया जाता ह।ै दनैिक जीवन में मौजदू बहुभाषिकता 
के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का भी बहुभाषिक होना आवश्यक होता ह,ै खासकर छोटे बच्चों के लिए, 
जब वे अपनी मातभृाषा से होते हुए हिदंी की समझ विकसित करने की कोशिश कर रह ेहोते हैं। इस 
पाठ्यपसु्तक में ऐसी गतिविधियाँ भी दी गई हैं जिनमें बच्चे हिदंी के शब्दों के लिए अपनी-अपनी 
मातभृाषा में शब्द ढँूढ़ेंगे। लेकिन सबसे महत्वपूर्ण ह ै— कक्षा-शिक्षण के दौरान शिक्षक द्वारा बहुभाषिक 
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शिक्षण पद्धति का उपयोग करना। शिक्षकों से अपेक्षा ह ै कि वे पाठों को पढ़ात हुए बच्चों को अपनी 
भाषा, परिवेश और संस्कृति  से जोड़त हुए शिक्षण कार्य करें। पाठ्यपसु्तक के अभ्यास-कार्यों में बहुत सारी 
गतिविधियाँ, परिस्‍थितियाँ, परियोजना कार्य, शब्‍द एवं भाषा-खले िदए गए हैं। आवश्‍यकता इस बात की 
ह ैकि िवद्यािर्थयों के अनभुव-संसार को इन अभ्यास-कार्यांे के माध्यम से अभिव्यक्‍ति के अवसर प्रदान 
िकए जाए।ँ िशक्षक िवद्यार्थियों को एसेे अवसर उपलब्ध कराए ँिक वे खले-खले में इन गतिवििधयों को 
स्वयं करते हुए भाषा-कौशलों का िवकास करें। साथ ही पाठों को पढ़ते-पढ़ात हुए अपिेक्षत दक्षताओ,ं 
भाषा-कौशलों एवं सीखने के प्रतिफलों को अवश्‍य ध्‍यान में रखें।  

	 पाठ्यपसु्तक शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का आधार ह,ै एकमात्र साधन नहीं। एक रचनात्मक एवं 
प्रतिबद्ध शिक्षक को निरंतर नवीन पाठ्यसामग्रियों का सहारा लेना ही पड़ता ह।ै यह एक ऐसा क्षेत्र ह ैजहा 
शिक्षकों को अपने-अपने विद्यार्थियों का स्तर दखेते हुए स्वयं ही तय करना पड़ता ह ैकि उन्हें किस प्रकार 
की पाठ्यसामग्री और गतिविधियाँ उपलब्ध कराई जाए।ँ उद ्दशे्य तो अतंतः अपके्षित भाषायी कौशलों 
एवं दक्षताओ ंका विकास ही ह।ै

	ह में पूर्ण विश्‍वास ह ैकि हमारे शिक्षक इस पाठ्यपसु्तक का निर्धारित उद ्दशे्यों और निर्देशों के अनसुार 
रचनात्मक उपयोग करेंगे जिससे शिक्षण-अधिगम प्रभावी होगा और बच्चे आनंद के साथ भाषा सीखेंगे।

नीलकंठ कुमार
सहायक प्रोफेसर (हिदंी)

भाषा शिक्षा विभाग
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
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राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम
सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)

महशे चदं्र पंत, कुलाि‍धपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस्थान (अध्यक्ष)

मञ्जुल भार्गव, प्रोफेसर, प्रिंसटन यूनिवर्सिटी (सह-अध्‍यक्ष)

सधुा मूर्ति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद

बिबेक दबेरॉय, अध्यक्ष, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, पूर्व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफेसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विजि़टिग प्रोफेसर, आई.आई.टी. गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सेवानिवतृ्त), हरियाणा एवं पूर्व महानिदशेक, एच.पी.ए.

चाम ूकृष्ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान्याल, सदस्य, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज़, चने्नई

गजानन लोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

दिनेश कुमार, प्रोफेसर, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली 
(सदस्य-सचिव)
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चमन लाल गपु्‍त, प्रोफेसर एवं परू्व अध्यक्ष, हिदंी विभाग, हिमाचल प्रदशे विश्‍वविद्यालय, शिमला, 
हिमाचल प्रदशे (अध्यक्ष)

अक्षय कुमार दीक्षित, मेंटोर अध्‍यापक (हिदंी), आचार्य तलुसी सर्वोदय बाल विद्यालय, छतरपरु, 
नई दिल्ली

कविता बिष्‍ट, मखु्य अध्यापिका, कें द्रीय विद्यालय, रा.श.ैअ.प्र.प. परिसर, नई दिल्ली

निशा जैन, प्रवक्‍ता (हिदंी), राजकीय कन्या उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, शकरपरु, दिल्ली 

वंदना शर्मा, सहायक प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली 

विजय कुमार चावला, पी.जी.टी. (हिदंी), आराेही आदर्श वरिष्‍ठ माध्यमिक विद्यालय, ग्योंग, कैथल, 
हरियाणा 

शारदा कुमारी, प्रधानाचार्य (सेवानिवतृ्त), जिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान, आर.के. परुम, नई दिल्ली 

सय्यद मतीन अहमद, प्रोफेसर, राज्य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद््,् तेलंगाना

साकेत बहुगणुा, सहायक प्रोफेसर, कें द्रीय हिदंी संस्थान – दिल्ली कें द्र, नई दिल्ली 

समुन कुमार सिंह, प्रधानाध्यापक, उत्क्रमित माध्यमिक विद्यालय, कौड़िया बसंती, भगवानपरु हाट, 
सिवान, बिहार

नीलकंठ कुमार, सहायक प्रोफेसर (हिदंी), भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली (सदस्य 
समन्वयक)

समीक्षक

मीरा भार्गव, प्रोफेसर एमरेिटस, हॉफ्स्‍ट्रा विश्‍वविद्यालय, न्‍यूयॉर्क , य.ूएस.ए.

पाठ्यपुस्‍तक निर्माण समूह
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा पर्यवक्षण समिति 
(एन.ओ.सी.) के अध्यक्ष एवं सदस्यों के प्रति इस पाठ्यपसु्तक में एन.सी.एफ.–एस.ई. के परिप्रेक्ष्यों के 
समावेशन हते ुमार्गदर्शन एवं योगदान के लिए अाभार व्यक्‍त करती ह।ै परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं 
शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.) के अध्यक्ष, सह-अध्यक्ष एवं सदस्यों के प्रति उनके 
निरंतर मार्गदर्शन और पाठ्यपसु्तक की गहन समीक्षा के लिए अाभारी ह।ै परिषद,् पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह 
(सी.ए.जी.) के हिदंी उपसमूह तथा अन्य संबंधित पाठ्यचर्या क्षेत्र समूहों के अध्यक्षों एवं सदस्यों का 
भी उनके अतंरानशुासनात्मक मार्गदर्शन एवं सहयोग केे लिए �दय से अाभार व्यक्‍त करती ह।ै 

परिषद,् अमरेंद्र प्रसाद बेहरेा, प्रोफेसर एवं संयकु्‍त निदशेक, कें द्रीय शिैक्षक प्रौद्योगिकी संस्थान, 
प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग; सनुीता फारक्‍या, प्रोफेसर 
एवं अध्यक्ष, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग; इदं्राणी भादडु़ी, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, शैक्षिक सर्वेक्षण 
प्रभाग; िवनय िसंह, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, विशषे अावश्‍यकता समूह शिक्षा विभाग; िमली राॅय, प्रोफेसर 
एवं अध्यक्ष, जेंडर अध्‍ययन विभाग; ज्योत्स्ना ितवारी, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, कला एवं सौंदर्यबोध 
शिक्षा विभाग के साथ ही उनके परेू समूह का पाठ्यपसु्तक में अतंरानशुासनिक िवषयों के िनर्बाध 
एकीकरण और अन्य पाठ्यचर्या क्षेत्रों से उनके संबंध को सिुनश्‍चित करने के सूक्ष्‍म प्रयासों के प्रति 
आभार व्यक्‍त करती ह।ै

इस पसु्तक में रचनाओ ंको सम्मिलित करने की स्वीकृति दनेे के लिए परिषद ्सभी रचनाकारों, 
उनके परिजनों एवं प्रकाशकों के प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करती ह।ै परिषद,् रचनाओ ं के प्रकाशनार्थ 
अनमुति दनेे के लिए त्रिलोक सिंह ठकुरेला (ऐसा वर दो); निरंकार दवे ‘सवेक’(चिड़िया का गीत); 
मनोज पब्‍लि‍केशसं (पहलेियाँ); एकलव्य प्रकाशन (बगीच ेका घोंघा, पसु्तक – छींका-छींक); हरीश 
निगम (नीम); हरिनी नगेंद्र एवं सीमा मुडंोली, (भाँति-भाँति की पत्तियाँ, प्रथम प्रकाशन); लायक राम 
मानव (गोलगप्पा); मनीष बाजपेयी (मिठाइयों का सम्मेलन, हिदंी बाल भारती, चौथी, महाराष्ट्र राज्य 
शकै्षणिक संशोधन व प्रशिक्षण परिषद)्; नरेंद्र सिंह ‘नीहारʼ (जलेबी); राज्य शिक्षा शोध एवं प्रशिक्षण 
परिषद,् बिहार (हमारा आहार, पसु्‍तक – कोंपल, भाग-2, कक्षा 4, हिदंी); के.के.सी. नायर (ओणम 
के रंग, पसु्‍तक – उड़ान, कक्षा 5, हिदंी, राज्य शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् दिल्ली);  

आभार
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xvi

मिताली अहीर (चरेापूँजी के महेमान, इकतारा ट्रस्‍ट की पत्र‍िका साइकिल – बच्चों क ी दमुहिया, 
अगस्त-सितंबर 2019); रमशे तैलंग (सनु, इमली के दाने सनु!, पसु्‍तक – लड्डू मोतीचरू क); प्रकाश 
मन ु(कैमरा, पसु्‍तक – मरेी प्रिय बाल कविताए)ँ; नीरा बेनेगल (नकली हीरे – चित्रकथा, टिंकल पत्र‍िका, 
अकं 95, 20 अप्रैल 1986, आई.बी.एच. पब्लिशर्स प्रा.लि.); रामबाब ूमाथरु (स्‍वच्‍छता कार्टून); 
राज्य शैक्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् रायपरु, छत्तीसगढ़ (कविता का कमाल, कक्षा 3 की 
समकेित पाठ्यपसु्तक इगं्‍लिश भारती, भाग 1); श्याम सशुील (हवा और धलू); रत्न सागर प्रा.लि., 
दिल्ली (शतरंज में मात, पसु्‍तक – फुलवारी हिदंी रीडर 5); मञ्जुल भार्गव, नीलकंठ कुमार, ज्‍योत‍ि एवं 
रश्‍म‍ि (हमारा आदि‍त्‍य); द्वारिका प्रसाद माहशे्‍वरी (हम सब समुन एक उपवन के) के प्रति आभारी ह।ै 

परिषद,् सनुीति सनवाल, प्रोफेसर एवं अध्‍यक्ष, प्रारंभि‍क शि‍क्षा व‍िभाग तथा वि‍वि‍ध कार्यशालाओ ं
हते ुप्रशासन‍िक सहयोग के लिए सशुीला जरोदिया, सहायक कार्यक्रम समन्‍वयक के प्रति आभारी ह।ै 
साथ ही परिषद,् पी.सी. अग्रवाल, प्रधानाचार्य, क्षेत्रीय शि‍क्षा संस्‍थान, भवुनेश्‍वर के प्रति उनकेे सार्थक 
स‍हयोग तथा पंकज मि‍श्रा, हिदंी शिक्षक, बहुउद ्दशेीय प्रायोग‍िक विद्यालय, क्षेत्रीय शि‍क्षा संस्‍थान, 
भवुनेश्‍वर द्वारा प्रदत्त स्‍थानीय अकादम‍िक एवं प्रशासनिक सहयाेग हते ुआभार व्‍यक्‍त करती ह।ै पाठों के 
चयन एवं अकादमिक सहयोग हते ुपरिषद ्यास्मीन अशरफ़, सहायक प्रोफेसर, क्षेत्रीय शि‍क्षा संस्‍थान, 
अजमरे; अजंना, अनवुादक, हिदंी प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प. और पजूा, प्राथमिक अध्यािपका के प्रत‍ि भी 
आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै मलयालम लोकगीत उपलब्ध कराने हते ुपरिषद ्शिवप्रसाद एम.आर. मलंपषुा 
(केरल) के प्रति अत्‍यंत आभारी ह।ै 

परिषद,् सधुा मिश्रा, परामर्शदाता एवं साक्षरता व िशषेज्ञ, पी.एम.य,ू राज्‍य शि‍क्षा कें द्र, भोपाल, 
टीना कुमारी, सहायक प्रो फेसर, दिल्ली विश्‍वविद्यालय (मकु्‍त शि‍क्षा), मोन ू सिंह गरु्जर, सहायक 
प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, ज्योति, वरिष्‍ठ शोध सहायक, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रश्मि रानी, 
कनिष्‍ठ शोध सहायक, प्रारंभिक शिक्षा विभाग एवं संदीप कुमार, प्रूफ रीडर (हिदंी, संविदा) का इस 
पाठ्यपसु्तक में विशषे अकादमिक योगदान के लिए आभार व्यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् विशषे रूप से अचिन जैन (ग्रीन ट्री डिजाइनिग स्टूडियो प्रा.लि., नई दिल्ली) का आभार 
प्रकट करती ह ैजिनके अथक परिश्रम से यह पाठ्यपसु्तक इस रूप में आ सकी ह।ै 

परिषद,् इस पसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग के अतलु मिश्रा, संपादक (संविदा); 
अजं ूशर्मा, संपादन सहायक; िवभिूत नारायण ओझा, प्रूफ रीडर (संविदा); तथा पवन कुमार बरियार, 
इचंार्ज, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ, मनाेज कुमार, शिवशकंर दबेु, संज ूशर्मा, नरेश कुमार एवं बिटटू कुमार, 
डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) के प्रयासों की सराहना करती ह।ै

संभव ह ैिक आभार व्यक्‍त करने में िकसी व्यक्‍ति अथवा प्रकाशन का नाम सम्मििलत न हो पाया 
हो। भविष्य में सधुार के िलए हमें उनकी ओर से प्रतििक्रया की प्रतीक्षा रहगेी। 
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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