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आमुखु

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा प्रकल््पपित विद्यालयी शिक्षा का बुनियादी स्‍तर बच््चोों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें न केवल 
हमारे देश की संस््ककृ ति और संवैधानिक व््यवस््थथा एवं अमलू््य संस््ककारोों को आत््मसात करने का अपितु बुनियादी साक्षरता और 
संख््ययात््मक ज्ञान अर््जजित करने का भी अवसर प्रदान करता ह ैजिससे वे अधिक चनुौतीपूर््ण आरंभिक स्‍तर के लिए पूर््णरूपेण 
तैयार हो सकेें ।  

आरंभिक स्‍तर, बनुियादी और मध््य स्‍तरोों के बीच एक सेत ुका काम करता ह,ै जो विद्यालयी शिक्षा की वह तीन वर्षीय अवधि 
ह,ै जिसमेें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम््ममिलित हैैं। यह कहना अनावश््यक होगा कि इस स्‍तर पर बच््चोों को मिलने वाली शिक्षा, आवश््यक 
रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम पर आधारित होगी। खले आधारित, खोज और गतिविधि द्वारा सीखने-सिखान की 
विधियाँ सतत रहेेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच््चोों को पाठ्यपसु््तकोों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक रूप मेें परिचित 
कराया जाएगा। इसका उद््‍‍ददेश्‍य बच््चोों को कठिन स््थथिति मेें डालना नहीीं ह ैअपित ुउनमेें पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ 
चित्रकला और संगीत इत््ययादि के माध््यम से समग्र अधिगम और आत््म-अन््ववेषण के लिए सभी विषयोों के द्वारा आधार तैयार  
करना ह।ै अतः इस स्‍तर पर बच््चचे भाषाओ,ं गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान के साथ ही शारीरिक शिक्षा, कला 
शिक्षा व पर््ययावरण शिक्षा से भी परिचित होोंगे। यहा यह सनुिि‍श्‍चत किया जाएगा कि बच््चोों का संज्ञानात््मक-संवेदनात््मक तथा 
भौतिक-प्राणिक स््तरोों पर समग्र विकास हो ताकि वे सहजता से मध््य स्‍तर मेें प्रवेश कर सकेें ।

कला के लिए कक्षा 4 की पाठ्यपसु्‍तक बाँसरुी उपरोक्‍त उद्द्शे्‍यों की प्राप्‍त‍ि हते ुविकसित की गई ह।ै इस विषय को पहली 
बार औपचारिक रूप से पाठ्यचर््यया मेें सम््‍ममिलित किया गया ह।ै पाठ्यपसु्‍तक को राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा 
के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की अनशुसंाओ ंके अनरुूप तैयार किया गया ह।ै यह पाठ्यपसु््तक इस विकासात््मक 
चरण के लिए आवश््यक वैचारिक समझ, आलोचनात््मक सोच, रचनात््मकता, मलू््योों और प्रवृत्तियोों पर बल दतेी ह।ै

इसमेें समावेशिता, बहुभाषिकता, लैैंगिक समानता और संस््ककृ ति की मलू परंपराओ ंजैसे संबद्ध विषयोों को सम््ममिलित किया 
गया ह,ै जो उचित सचूना-संचार प्रौद्योगिकी और विद्यालय आधारित आकलन को एकीकृत करते हैैं। पसु््तक मेें संकलित आकर््षक 
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सामग्री और गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों को आकर््षषित करन और सरुुचिपरू््ण अधिगम को प्रोत््ससाहित करन के लिए तैयार की गई हैैं, 
जिससे विद्यार््थथियोों के साथ-साथ शिक्षकोों का शकै्षिक अनभुव भी समदृ्ध होता ह।ै

यहाँ पाठ्यपसु््तक के शकै्षणिक उद्द्शे्‍य को याद रखना महत््वपरू््ण ह,ै जिसमेें समझ, आलोचनात््मक सोच, तर््क  और निर््णय 
लेने की दक्षता पर बल दिया गया ह।ै इस स््तर पर बच््चोों की सहज जिज्ञासा, उनके प्रश्‍नों को संबोधित करके और मलू शिक्षण 
सिद््धाांतोों पर आधारित गतिविधियोों को तैयार करके पोषित किया जाना चाहिए। इस स््तर पर खिलौनोों और खलेोों द्वारा शिक्षा केवल 
आकर््षण उत््पन््न करन के लिए नही बल््‍ककि जडु़़ाव बढ़़ान के लिए ह।ै

यद्यपि यह पाठ्यपसु््तक सामग्री-संपन््न ह ैतथापि बच््चोों को इस विषय पर अतिरिक्‍त संसाधनोों की भी खोज करनी चाहिए। 
विद्यालयी पसु््तकालयोों द्वारा इस विस््ततारित शिक्षा को सवुिधा-संसाधन संपन््न बनाया जाना चाहिए। साथ ही माता-पिता और 
शिक्षकोों को उनके प्रयासोों का समर््थन करना चाहिए।

एक प्रभावी शिक्षण वातावरण विद्यार््थथियोों को प्रेरित करता ह,ै उन््हेें व््यस््त रखता ह ैऔर सीखने के लिए आवश््यक जिज्ञासा 
और उत््ककं ठा को बढ़़ावा दतेा ह।ै

इस वि�श्‍‍वाास केे सााथ, मैं ंयह पुसु्तक आरंंभि�क स्‍‍तर केे सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं और शि�क्षकोंं केे लि�ए अनुशुंसंि�त करताा हँूँ�। मैं ंइस 
पााठ््यपुसु्तक केे वि�काास में ंसम्मि�िलि�त सभीी लोोगोंं काा आभाार व्यक्‍‍त करताा हँूँ� जि�न्होंंने इस उत्कृृष्‍‍ट प्रयाास कोो सााकाार कि�याा है ैऔर 
आशाा करताा हँूँ� कि� यह पुसु्‍‍तक सभीी संंबंंधि�त लोोगोंं कीी अपेेक्षााओं ंकोो पूरूाा करेेगीी।

व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को निरतर परिष््ककृ त करन के प्रति समर््पपित राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण 
परिषद ्आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करेगी, जिनसे भावी संशोधनोों मेें सहायता ली जा सकती ह।ै

नई दि�ल्लीी� दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
जनू 2025� निदशेक

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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पुसु्तक केे बाारेे मेंं

कक्षा 4 मेें एक बार पनुः आपके लिए कला की पाठ्यपसु्‍तक बाँसरुी लेकर आए हैैं। आप कक्षा 3 मेें बाँसरुी पढ़ चकेु हैैं। आपको 
उसमेें संकलित बहुत सारी गतिविधियाें को करने मेें आनंद आया होगा। इस वर््ष आपको गतिविधियाँ करने मेें और भी अधिक 
आनंद आएगा। इस वर््ष पहल से अधिक गतिविधियाँ हैैं, जैसे— चित्रकारी, शिल््प, गायन, वादन, अभिनय, नतृ््य इत््‍ययादि! इस 
प्रकार कक्षा 4 की पाठ्यपसु््तक आपको विभिन््न कला रूपोों मेें कौशल और दक्षता के आगामी स््तर पर ले जाएगी।

जैसा कि आप जानते हैैं कि यह पाठ्यपसु््तक राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 पर आधारित ह।ै इन दस््‍ततावेजोों का उद््‍‍ददेश्‍य यह सनुिश््‍चचित करना ह ै कि सभी बच््‍चचे 
पाठ्यचर््यया लक्षष्‍ययों तथा दक्षताओ ंको आय ुएवं स्‍तर के अनकूुल प्राप्‍त करेें। सीखने के प्रतिफलोों के आधार पर एक पाठ्यक्रम भी 
विकसित किया गया ह।ै 

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा की अनशुसंा के अनसुार कला, कक्षा 10 तक के पाठ््यक्रम मेें एक 
अनिवार््य विषय होगा, साथ ही यह भी अनशुसंि‍त ह ैकि विद्यालय कला के लिए शकै्षणिक सत्र मेें कम-से-कम 100 घटें दनेा 
सनुिश्‍च‍ित किया जाए, जिसमेें चार कलाए—ँ दृश्‍य कला, रंगमचं, संगीत और नतृ्‍य हैैं। इस प्रकार पाठ्यपसु्‍तक बाँसरुी को चार 
इकाइयोों मेें विभाजित किया गया ह ै और प्रत््‍ययेक ईकाई मेें संबंध‍‍ित अध््‍ययाय सम्‍म‍िल‍‍ित किए गए हैैं। प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय मेें कई 
गतिविधियाँ हैैं जिन्‍हें इस कक्षा के बच््‍चचे आपके सहयोग से आसानी से कर सकते हैैं।

क्याा आप जाानते ेहैं?ं
इस पाठ्यपसु््तक मेें एक ऐसा सतू्र विद्यमान ह ैजो सभी कला रूपोों और गतिविधियोों को जोड़ता ह,ै जैसे—पंचतंत्र की खरगोश और 
शरे की कहानी, जिससे शायद आप परू््व-परिचित होों। कहानी के पात्र अलग-अलग संदर्भभों मेें आपके सामने आते रहेेंगे। 
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सीखने की प्रक्रिया इतनी रोचक होगी कि आपको पता ही नहीीं चलगा कि वर््ष कब बीत गया और आप अगली कक्षा और 
उच््चतर स््तर पर जाने के लिए तैयार हो जाएगँे।

पााठ््यपुसु्तक कीी समग्र भाावनाा आपकोो समूहूोंं में ंमि�लकर कााम करने, वि�चाारोंं, भाावनााओं ंऔर अनुभुूतूि�योंं काा संंचाार करने, 
सभीी सााथीी वि�द्याार्थि�ियोंं कीी कलाात्मक याात्राा कोो आत्मसाात करने, समाावेेशीी वााताावरण में ंकााम करने, अपनीी रााष्ट्रीीय वि�राासत कीी 
जड़ोंं केे प्रति� सचेते होोनेे आदि� केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतीी है।ै
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यह पाठ्यपसु््तक चार इकाइयोों मेें विभाजित की गई ह ैऔर बच््‍चचे इन्‍हें आसानी से समझ सकेें  इसलिए प्रत््‍ययेक इकाई को एक  
अलग रंग दिया गया ह।ै बच्‍चों को आरंभ मेें ही बताया जा सकता ह ैकि नीचे दिए गए रंग किस कला के लिए हैैं—
पीला दृश्‍य कला के लिए
बैैंगनी रंगमचं के लिए
नीला संगीत के लिए 
गुलाबी नतृ्‍य के लिए

पाठ्यपसु््तक की चारोों इकाइयाँ अलग-अलग हैैं, लेकिन साथ ही इनमेें समानताएँ भी हैैं। प्रत््‍ययेक इकाई कला के उस रूप के 
बारे मेें एक परिचय के साथ शरुू होती ह ैजिसे सीखने वाला अनभुव करेगा। आपके लिए गतिविधियोों को व्‍यवस््‍थथित करन, संसाधनोों 
की खोज करन के लिए प्रत््‍ययेक अध््‍ययाय के क््‍ययू.आर. कोड विशेष रूप से लगाए गए हैैं, जिन्‍हें स््‍ककैन  करके आप अतिरिक्‍त संसाधनोों 
तक पहुचँ सकते हैैं। यदि आपकी पहुचँ इटंरनट तक नहीीं ह ैतो ऐसे मेें आप या तो बच्‍चों को कला प्रदर््शन स्‍थलोों पर ले जा सकते हैैं 
या स््‍थथानीय कलाकारोों, लोक संगीतकारोों, नर््तकोों एवं अन्‍य कलाकारोों को बच्‍चों पर परस्‍पर संवाद के उद््‍‍ददेश्‍य से विद्यालय मेें 
आमंत्रित कर सकते हैैं। कई अभिभावक और समदुाय के अन्‍य सदस्‍य जो किसी कला मेें पारंगत हैैं, वे बच्‍चों के सामन उस कला 
का प्रदर््शन करन हते ुसहमत हो सकते हैैं। विद्यालयोों मेें कलाकारोों आदि के साथ वार््तता सत्ररों का आयोजन किया जा सकता ह,ै जिनमेें 
बच्‍चों को प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जा सकता ह,ै यह बच्‍चों के लिए प्रेरणाप्रद होगा। बच््‍चचे अपने आस-पास, प्रकृति 
एवं दनैिक गतिविधियोों का अवलोकन करेें, इसके लिए आप उन्‍हें कक्षा से बाहर विद्यालय परिसर मेें ले जाएँ। नाटक, नतृ्‍य-प्रदर््शन, 
संगीत समारोह और कला प्रदर््शनी आदि दखेने के लिए शैक्षणिक यात्राओ ंका आयोजन करन से बच्‍चों को प्रेरित करन मेें सहायता 
मिलती ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक मेें अनेक गतिविधियाँ सझुाई गई हैैं, आप इसमेें अन्‍य गतिविधियोों को भी समावेशित कर सकते हैैं, 
जिनमेें विषय के अनरुूप उपलब्‍ध स््‍थथानीय सामग्री और संसाधनोों का उपयोग किया जा सकता ह।ै

पाठयपसु््तक (बासँरुी) का उपयोग कैसे करेें
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आपकी समय-सारिणी इस तरह से तैयार की जानी चाहिए कि बच्‍चों को प्रत््‍ययेक सप््‍तताह आवंटित सभी चार कला रूपोों के लिए 
निर््ददिष्‍ट कालांशोों का अवसर प्राप्‍त हो। जहाँ भी संभव हो, बाल गतिविधियाँ आयोजित करन के लिए एक कालांश या दो संयकु्‍त 
कालांश रख ेजा सकते हैैं क्‍योंकि सभी गतिविधियाँ काफी आकर््षक एवं आनंददायक होती हैैं। कक्षा 3 की भाँत‍‍ि प्रत््‍ययेक कला कक्षा 
की शरुुआत करन से पहले बच््‍चचे आखँ बंद करके पिछली कक्षा मेें क््‍यया किया गया, उस पर ध््‍ययान द ेसकते हैैं। गतिविधियाँ आरंभ 
करन से परू््व वे प्राचीन भारतीय ग्रंथ नाट्य शास्‍त्र पर आधारित नंदिकेश्‍वर द्वारा रच‍‍ित अभ‍‍िनय दर््पण से निम्‍नल‍‍िख‍‍ित श््‍ललोक का पाठ 
कर सकते हैैं— 

अङ्गिकंभवुनंयस्‍य, वाचिकंसर््ववाङ््मयम।्
आहार्यंचन्‍द्रतारादि, तंवन््‍ददेसा‍ि�वकंशिवम।्।

अर््थ— जहाँ शरीर ही ब्रह््माांड ह,ै वाणी ही समस्‍त ध्‍वनियोों का सार ह,ै
आभषूण ही चदं्रमा आरै तारे हैैं, मैैं उस परम दिव्‍यता को नमन करता हू।ँ 

कक्षा के अतंिम 10 मिनट चर््चचा के लिए रख ेजा सकते हैैं। उदाहरण के लिए, रंगमचं इकाई मेें सझुाव दिया गया ह ैशिक्षक सभी 
बच्‍चों के साथ बैठकर बातचीत करेें, परंत ुइस समय यह चर््चचा बच्‍चों के लिए अनौपचारिक हो। इस समय शिक्षक बच्‍चों से टिप्‍पणियाँ 
ले सकते हैैं, जिन्‍हें वे अगली पाठ योजनाओ ंमेें सम््ममिलित कर सकेें ।

अपने अवलोकन और चर््चचाओ ंके माध्‍यम से एक बच््‍चचे मेें योग्‍यता और कौशल विकास के स्‍तर की प्रगति को चििह््नत करन 
के लिए आकलन के उपाय भी सझुाए गए हैैं। कला मेें उत्तीर््ण या अनतु्तीर््ण के पैमाने का उपयोग न किया जाए, इस स्‍तर पर कुछ भी 
अच््‍छछा या बरुा नहीीं होता ह,ै सधुार की संभावना सदवै बनी रहती ह ैऔर बच्‍चों को अवधारणाओ ंकी समझ के साथ गतिविधियोों 
को परूा करन के लिए प्रोत््‍ससाहित किया जाना चाहिए। शिक्षा उनके लिए एक लंबी यात्रा ह ैऔर हर बच््‍चचा भिन्‍न ह,ै उनके कौशल 
और अभिव्‍यक््‍तति के तरीके भी भिन्‍न हैैं और यह भिन्‍नता ही उनके बालपन की सुंदरता ह।ै उनके प्रदर््शन की तलुना कक्षा मेें किसी 
से नहीीं की जानी चाहिए, अपित ुसधुार लाने हते ुउनकी प्रतिस्‍पर््धधा स्‍वयं से होगी।
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कला कक्षा के लिए आपको क््‍यया-क््‍यया चाहिए?
सभी कला गतिविधियोों के लिए आपको प्रकाशयकु्‍त स््‍थथान की आवश्‍यकता होती ह ैजो कक्षा के अदंर या बाहर हो सकता ह,ै जहाँ 
बच््‍चचे मकु्‍त रूप से कला संबंधी गतिविधियाँ कर सकेें । आपको रंगमचं मेें आवश्‍यक वस््‍ततुओ ंके लिए सलुभ सामग्री; कला सामग्री 
के उपकरण और मलूभतू स््‍टटेशनरी, सामग्री को सरुक्षित रूप से संग्रहीत करन के लिए स््‍थथान, साथ ही व्‍यवस््‍थथित तरीके से विद्यार््थथियोों 
की कलाकृतियोों को प्रदर््शशित और साझा करन के लिए प्रदर््शन पटल, कंप््‍ययूटर, प्रोजेक्‍टर, स््‍पपीकर, संगीत वाद्ययंत्ररों आदि की 
आवश्‍यकता होगी। सनुिश््‍चचित करेें कि वस््‍ततुओ ंका उपयोग उचित प्रकार से किया जा रहा ह ैऔर ये स््‍थथानीय रूप से उपलब्‍ध हैैं।

हम आशा करते हैैं कि यह पाठ्यपसु्‍तक प्रत््‍ययेक शिक्षक और अभिभावक के लिए उपयोगी, रोचक और संसाधनपरू््ण सिद्ध 
होगी। यह प्रत््‍ययेक कला कक्षा को रोमांचक बनाएगी और उसका विस््‍ततार करते हुए उसके अन्‍य आयामोों को उद्घ्ाटित करेगी। हम 
इस पसु्‍तक की संरचना व सामग्री को और अधिक बेहतर बनाने के लिए आपके सझुावोों और प्रतिक्रियाओ ंका स््‍ववागत करते हैैं। 
यह पाठ्यपसु्‍तक दृश्‍य कलाओ ंऔर प्रदर््शन कलाओ ंको प्रत््‍ययेक बच््‍चचे के विकास की प्रक्रिया का एक अभिन्‍न अगं बनाने, उनके 
आत्‍मविश््‍ववास को बढ़़ान, उन्‍हें भावनात्‍मक रूप से सशक्‍त बनाने और संतलुित नागरिक बनन के लिए कौशल विकसित करन का 
एक निरतर प्रयास ह।ै

ज््‍ययोत्‍स्‍ना तिवारी
सदस्‍य-समन्‍वयक

प्रोफेसर एवं विभागाध्‍यक्ष
कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग

राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठयपसु्‍तक निर््ममाण समहू

अध्‍‍यक्ष
संंध्याा पुरेुेचाा, अध्यक्ष, संंगीीत नााटक अकाादमीी, नई दि�ल्लीी 

योोगदाान
अराधना गपु््‍तता, कलाकार, मार््गदर््शक, एन.एम.एम. और अध््यक्ष, ग््ललोबल नॉलज नेटवर््क  सोसाइटी (जी.के.एन.एस.)

बिदिशा हाजरा, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, कला शिक्षा, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

बिंद ुसबु्रमण्‍यम, गायिका-संगीतकार और सह-संस््थथापक, सबु्रमण्‍यम एकेडमी ऑफ परफॉर््मििंग आट्सर् (एस.ए.पी.ए.— सापा)

ज््ययोति भट, भरतनाट्यम संकाय, परू््ण प्रमति, बेेंगलरुू

कपिल शर््ममा, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, नाट्य विभाग, राजस््थथान विश्‍वविद्यालय

मानसी प्रसाद, कर््ननाटिक गायिका, बोर््ड सदस््य (परू््व निदशेक), इडंियन म््ययूजिक एक््सपीरियंस म््ययूजि‍यम, कला परामर््शदाता

मालविका राजनारायण, दृश््य कलाकार और शिक्षिका तथा विजि‍टिग फैकल््टटी, अज़़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय, भोपाल

प्रियदर््शशिनी घोष, नतृ््ययाांगना, कोरियोग्राफर और नतृ््य विदषुी, कलात््मक निदशेक, प्रियदर््शशिनी आट््सर्, कोलकाता

राजश्री एस.आर., एन.एस.टी.सी. कार््यक्रम कार््ययालय, थिएटर परामर््शदाता, चाणक््य विश्‍वविद्यालय; संस््थथापक-निदशेक, व््ययोमा 
आर््टस््पपेस एडं स््टटूडियो थिएटर, बेेंगलरुू

शिवांगी परुोहित, उप-प्रधानाचार््य, ज््ययोति पब््ललिक स््ककूल , नई दिल््लली

सिद्धि गपु््‍तता, संकाय सदस््य, सिृ‍ष्‍ट मणिपाल इसं््टटीट्यटू ऑफ आर््ट, डिजाइन एडं टेक््ननोलॉजी, बेेंगलरुू

सधुन््ववा ए.के., नाट्य संकाय, श्री विद्या केेंद्र ; संस््थथापक, नवक्षितिज थिएटर, बेेंगलरुू
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अनवुादक
आलोक तिवारी, लेक्‍चरर, डॉ. बी.आर. अ‍ंबडकर स््‍ककूल  ऑफ स््‍पपेशलाइज्‍ड एक््‍ससीलेेंस, नई दिल््‍लली

अरूणा कुमारी, पी.आर.टी. संगीत, पी.एम. श्री केेंद्री य विद्यालय, दानापरु कैैं ट (प्रथम पाली), पटना

कपिल शर््ममा, सहायक आचार््य, नाट्य शास्‍त्र विभाग, राजस््‍थथान विश्‍वव‍‍िद्यालय

मकेुश भारती, प्राथमिक अध््‍ययापक, संगीत, पी.एम. श्री केेंद्री य विद्यालय, मरेठ कैैं ट, उ�र प्रदशे

शिव कुमार शकु््‍लला, पी.जी.टी. संगीत, हाई स््‍ककूल , भभआु, बिहार

रचना गपु््‍तता, आर.टी. संगीत, पी.एम. श्री केेंद्री य विद्यालय, ललितपरु

ॠत ुजैन, टी.जी.टी. कला शिक्षा, पी.एम. श्री केेंद्री य विद्यालय, ए.एफ.एस. तगुलकाबाद, नई दिल््‍लली 

समीक्षक
अनरुाग बेहर, सदस््य, राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवेक्षण समिति

मञ््जजुल भार््गव, प्रोफेसर एवं सह-अध््यक्ष, एन.एस.टी.सी.

अनुरुााधाा पााल, तबलाा वाादक, बहु-संंगीीत वााद्य कलााकाार एवंं संंगीीतकाार

सदस्य-संंयोोजक
ज््ययोत््स््‍नना तिवारी, प्रोफेसर एवं विभागाध्‍यक्ष, कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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आभाार

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा पर््यवेक्षण समिति के सम््ममानीय 
अध््यक्ष और सदस््योों, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समहू (सी.ए.जी.) के अध््यक्ष और सदस््योों को कला एवं अन््य संबंधित सी ए जी के  
क्रॉस-क�टग विषयोों पर उनके दिशानिर्देशोों, मार््गदर््शन और समर््थन के लिए और एन.एस.टी.सी. कार््यक्रम कार््ययालय के सदस््योों  
को इस पाठ्यपसु््तक के विकास मेें निरतर सहायता एवं समर््थन के लिए धन््यवाद दतेी ह।ै हम पाठ्यपसु््तक को उत्तम बनाने के  
लिए सभी विभागाध्‍यक्षषों और क्रॉस-क�टग क्षेत्ररों के संकाय सदस््योों द्वारा प्रदत्त बहुमलू््य सझुावोों के लिए आभारी हैैं।

परिषद ्उन संस््‍थथानोों, संगठनोों, व्‍यक््‍ततियोों का आभार व्‍यक्‍त करती ह,ै जिन््होोंने हमेें लिखित सामग्री, चित्रण, फोटो और  
श्रव््य-दृश््य सामग्री के रूप मेें अपने संसाधनोों का उपयोग करन की अनमुति प्रदान की। इनमेें निम्‍नलिखित सम््ममिलित हैैं— संगीत 
नाटक अकादमी, नई दिल््लली; कला उत््सव अभिलखागार, रा.श.ैअ.प्र.प.; सांस््ककृति क साधन एवं प्रशिक्षण केेंद्र , नई दिल््लली; व््ययोमा 
आर््ट स््पपेस एडं स््टटूडियो थिएटर, बेेंगलरुू; सबु्रमण््यम एकेडमी ऑफ परफॉर््मििंग आट्सर् (एस.ए.पी.ए.- सापा), बेेंगलरुू; प्रियदर््शशिनी 
आट्सर्, कोलकाता; ज््ययोति पब््ललिक स््ककूल , नई दिल््लली; परुपरमति पाठशाला, बेेंगलरुू; स््ममार््ट लर््नर््स अकेदमी, कोलकाता; अजीम 
प्रेमजी फाउंडेशन; तमिल संगम, सी.आई.ई.टी., तमिलनाडु; राष्‍‍ट््रीय आधनुिक कला संग्रहालय, नई दिल््लली; गवर््नमेेंट प्राइमरी 
स््ककूल , स््ययालीधर, अल््ममोड़़ा, उत्तराखडं; जवाहर नवोदय विद्यालय, ओगंोल, आधं्र प्रदशे; आर््टटिसनप्राइड प्रोडयसूर कंपनी लिमिटेड, 
चन््नपटना, कर््ननाटक; चिल्डड्रनस लिटिल थिएटर, कोलकाता; ओडिशा क्राफ््टट््स म््ययूजियम, भवुनेश्‍वर; ग््ललोबल नॉलज नेटवर््क  
सोसाइटी, दहेरादनू; पी. एडं टी. सकेेेंडर ी स््ककूल , नई दिल््लली; नॉलजग्राम इटंरनशनल स््ककूल , पटना और संचिता मुशंी साहा, 
नतृ््यभाष, कोलकाता। 

रा.श.ैअ.प्र.प. पद्म् विभषूण डॉ. एल. सबु्रमण््यम, वायलिन वादक और संगीतकार, लक्ष्मीनारायण ग््ललोबल सेेंटर ऑफ 
एक््ससीलेेंस (एल.जी.सी.ई.) के संस््थथापक; अबंी सबु्रमण््यम, वायलिन वादक और संगीतकार, सबु्रमण््यम एकेडमी ऑफ परफॉर््मििंग 
आर््टट््स के सह-संस््थथापक; महशे राघवन, संगीतकार अक्षय अनंतपद्म्नाभन, संगीतकार; प््रििंसिपल, केेंद्री य विद्यालय, आर.के. 
परुम, नई दिल््लली; किशोर माधवन, किशोर माधवन फोटोग्राफी; सानिका सेनगपु््‍तता, डिजाइनर और कलाकार; प्रियंका के. मोहन 
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और यक्षा दगेलुा, बेेंगलरुू; श्रेष््‍ठठा सरेुश फोटोग्राफर और कलाकार; सभुाशीष पाणिग्रही, भारतीय अभ‍‍िलखपाल और डाॅक््‍ययूमेेंट्री 
वतृ्तचित्र फिल््म निर््ममाता और भाषा समीक्षा और संपादन कार््य मेें सहायता दनेे के लिए निधि एम. शास्‍‍त््री, एन.एस.टी.सी., प्रोग्राम 
आफिस के अमलू््य योगदान और समर््थन के लिए आभार प्रकट करती ह।ै 

परिषद ्कला एवं सौौंदर््यबोध शिक्षा विभाग मेें कार््यरत सीनि‍यर रिसर््च एसोसिएट (एस.आर.ए.) प्रतीक रंजन झा, विवेक 
कुमार, अजय कुमार तथा जनूियर प्रोजेक्‍ट फैलो, शलेैन्‍द्र कुमार, नेहा सिह, दीपक कुमार ठाकुर, ॠचा शर््ममा को भी उनके सराहनीय 
योगदान के लिए धन्‍यवाद ज्ञापित करती ह।ै

परिषद ्इस पसु्‍तक के संपादन के लिए राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्के प्रकाशन प्रभाग के सदस्‍यों मेें  
मोहन शर््ममा, सहायक संपादक (संविदा); अलका दिवाकर, कमल भाटी और अचं‍‍िका सिंह, प्रूफरीडर (संविदा) द्वारा पांडुलिपि को 
आकार दनेे तथा पसु्‍तक का स्‍वरूप प्रदान करन के लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ और पनूम, गीता,  
विवेक राजपतू और उपासना, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) के प्रयासोों की भी सराहना करती ह।ै
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समय आवंंटन और आकलन 

कला शिक्षा की इस पाठ्यपसु््तक मेें चार इकाइयाँ हैैं जो क‍‍ि कला के चार रूपोों पर केेंद्रि त हैैं। ऐसी स््थथिति मेें समय-सारिणी की 
योजना इस तरह से बनाना महत््वपरू््ण ह ैकि परेू वर््ष मेें सभी कला रूपोों की शिक्षा समान रूप से विद्यार््थथियोों को दी जा सके।

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के अनसुार, परेू शकै्षणिक वर््ष के लिए कला शिक्षा के लिए 
आवंटित समय 100 घटें (या 40 मिनट के 150 कालांश) हैैं। यह पसु््तक इसी समय आवंटन को ध््ययान मेें रखकर लिखी गई ह।ै

उचित यह होगा कि सभी चार कला रूपोों को परेू सप््‍तताह मेें विभाजित किया जाए, जिससे कि सभी इकाइयोों मेें प्रगति संबंधी 
एकरूपताा होो। ऐसीी प्रणाालीी सेे बचनाा हीी उचि�त होोगाा, जहाँँ� दूसूरेे कलाा रूप कोो पहलेे केे पूरूाा होोनेे केे बााद हीी लि�याा जााताा है।ै

राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा के अनुसार समय वितरण

कलाा रूप दृश्य कलाा संगंीीत नृतृ्य रंंगमंंच
बहुवि�षयक/अनुुभवाात्मक 

काार्यय

समय (घंंटोंं मंें) 20 20 20 20 20

40 मि�नट केे काालांं�शोंं 
कीी संखं्याा

30 30 30 30 30

समय-सारिणी
एनसीएफ-एसई 2023 मेें उदाहरणस््वरूप दी गई समय-सारिणी के अतंर््गत, कला शिक्षा के लिए परेू सप््‍तताह मेें चार कालांश और 
शनिवार को एक कालांश आवंटित किया गया ह।ै इस दस््‍ततावेज मेें कालांश संयोजन का भी सझुाव दिया गया ह,ै जहाँ 40 मिनट 
के दो कालांशोों को संयोजित कर गतिविधि आधारित कक्षाओ ं के लिए पर््ययाप्‍त समय की व््यवस््थथा की जा सकती ह।ै  
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xvii

इससे 80 मिनट (1 घटंा 20 मिनट) का एक विस््ततृत कालांश मिलगा। इन विकल््पोों के आधार पर चार कला रूपोों के लिए सप््‍तताह 
मेें चार कालांश आवंटित किए जा सकते हैैं जबकि शनिवार को अतंःविषय गतिविधियोों या कला आधारित क्षेत्र भ्रमणोों, जैसे— 
सगंीत कार््यक्रम, प्रदर््शन या कला दीर््घघाओ ंके लिए उपयोग किया जा सकता ह।ै 

सप््‍तताह के अंतर््गत अलग-अलग कालाशोों के लिए समय-सारिणी (कालाश 40 मिनट)

सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुवार शुक्रवार शनिवार

कलाा शि�क्षाा 
(संगंीीत)

कलाा शि�क्षाा 
(दृश्य कलाा)

कलाा शि�क्षाा  
(अभ्याास/क्षेेत्र भ्रमण)

कलाा शि�क्षाा 
(रंंगमंंच)

कलाा शि�क्षाा 
(नृतृ्य)

सप््‍तताह के अंतर््गत सयुंक्‍त कालाश के लिए समय-सारिणी (कालाश 80 मिनट)

सप््‍तताह सोमवार मंगलवार बुधवार गुरुवार शुक्रवार शनिवार

सप््‍तताह 1
कला शिक्षा (सगंीत)

2 संयकु्‍त कालांश
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा (दृश््य कला)
2 संयकु्‍त कालांश

अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(अभ््ययास/क्षेत्र 

भ्रमण)

सप््‍तताह 2
कला शिक्षा (रंगमंच)

2 संयकु्‍त कालांश
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा (नतृ््य)
2 संयकु्‍त कालांश

अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(अभ््ययास/क्षेत्र 

भ्रमण)

40 मिनट के कालांश वाली पहली योजना मेें प्रत््‍ययेक सप््‍तताह सभी चार कला रूपोों के लिए कक्षाए ँहोोंगी, जबकि दसूरी योजना 
मेें प्रति सप््‍तताह केवल दो कला रूप होोंगे। प्रत््ययेक कला रूप की हर दसूरे सप््‍तताह मेें कक्षाए ँहोोंगी। यह सनुिश्‍च‍ित करना महत््वपरू््ण ह ै
कि सभी कला रूप एक साथ आगे बढ़ें क््योोंकि इससे विद्यार््थथियोों को उनके बीच के अतं:संबंधोों को समझने मेें सहायता मिलगी, 
जिससे उनकी समग्र रूप से समझ विकसित होगी।
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आकलन 
कला शिक्षा मेें आकलन विद्यार््थथियोों की रचनात््मक क्षमताओ ंऔर कलात््मक विकास को समझने और पोषित करन मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। अन््य विषयोों के विपरीत, कला शिक्षा आकलन— रचनात््मकता, आलोचनात््मक सोच, तकनीकी दक्षता और 
अभिव््ययंजक क्षमताओ ंसहित कौशल की एक विस््ततृत �ृंखला का आकलन करन पर ध््ययान केेंद्रि त करते हैैं। ये आकलन न केवल 
प्रगति और कौशल को मापने के लिए संरचित किए गए हैैं बल््ककि अन््ववेषण, आत््म-अभिव्‍यक््‍तति और कला के प्रति गहरी समझ को 
प्रोत््ससाहित करन के लिए भी हैैं।

आकलन केे प्रकाार
चूकँि कला शिक्षा मेें आकलन प्रक्रियाए ँमखु््य रूप से कौशल आधारित होती हैैं इसलिए वे बच््चचे के ‘सही’ या ‘गलत’ उत्तर पर 
निर््भर नहीीं होती हैैं। अतः यह महत््वपरू््ण हो जाता ह ैकि आकलन की संरचना, प्रश्‍न-पत्ररों और लिखित उत्तरोों के साथ न की जाए 
क््योोंकि इससे कला शिक्षा पाठ्यचर््यया मेें प्रयकु्‍त दृष्‍ट‍िकोण का उद्द्शे््य परू््णतः विफल हो जाएगा। पोर््टफोलियो, प्रदर््शन समीक्षा, 
परियोजना आधारित आकलन और विचारशील आत््म-आकलन जैसी विभिन््न आकलन विधियाँ प्रत््ययेक विद्यार्थी की अनठूी 
कलात््मक यात्रा मेें मलू््यवान अतंर्दृष्‍ट‍ि प्रदान कर सकती हैैं।

रचनाात्मक एवंं योोगाात्मक आकलन 
• रचनात््मक आकलन प्रत््ययेक कक्षा मेें अवलोकन तथा प्रत््ययेक गतिविधि मेें बच््चचे के प्रदर््शन पर आधारित होता ह।ै अध््ययाय

केे अंतं में ंदि�ए गए रूब्रि�क्स पूरेूे वर्षष केे अंकं नि�र्धाा�रण/दक्षताा स्तर कीी संंरचनाा में ंसहाायताा करते हैं।ं
• योगात््मक आकलन के लिए आकलन का एक अलग दिन आवंटित करन की आवश््यकता होती ह।ै परेू वर््ष कक्षा मेें

आयोोजि�त होोनेे वाालीी गति�वि�धि�याँँ� एवंं उनकीी वि�वि�धतााओं ंकाा उपयोोग बच्चे ेकीी समझ और वि�भि�न्न कौौशलोंं में ंअर्जि�ित
योोग्यतााओं ंऔर दक्षतााओं ंकाा आकलन करने केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै उत्तम योोजनाा बनाानेे केे लि�ए प्रत्येेक अनुभुााग 
केे अंतं में ंउदााहरण दि�ए गए हैं।ं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रदत्त काार्यय कोो त्वरि�त रूप सेे करनाा होोगाा।
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आकलन मानदडं, विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों (सी.जी.) और दक्षताओ ं(कॉम्‍पटेेंसीज) पर आधारित हैैं।

दक्षताा स्तर एवंं अंंक
विदित ह ैकि कला रचनात््मकता, दृश््ययावलोकन, अभिव्‍यक््‍तति तथा कल््पना पर केेंद्रि त ह,ै अतः इसमेें ‘सही’ या ‘गलत’ उत्तर नहीीं 
होते हैैं। अत: इसमेें आकलन मानदडंोों पर आधारित होता ह,ै जैसे कि अर््जजित कौशल का स््तर तथा विद्यार्थी द्वारा प्रदर््शशित  
योग््यताए।ँ निष््पक्ष आकलन सनुिश्‍च‍ित करन के लिए शिक्षकोों को प्रत््ययेक गतिविधि के लिए योग््यताओ ंएवं अधिगम प्रतिफलोों  
से परूी तरह परिचित होना चाहिए।

मानदडंोों के अतंर््गत आकलन के लिए एक पाँच-बिंद ुपैमाने की अनशुसंा की जाती ह।ै इससे शिक्षक, माता-पिता और 
विद्यार्थी, प्रगति को स््पष्‍ट रूप से समझ सकेेंग । प्रत््ययेक अध््ययाय के बाद दिए गए रूब्रिक मेें पाँच-बिंद ुपैमाने को चििह््न‍त करन के 
लिए नीच ेदी गई तालिका का संदर््भ के रूप मेें उपयोग किया जा सकता ह।ै

इसमेें मात्रात््मक आकलन (रूब्रिक के आधार पर अकं या दक्षता स््तर) और गणुात््मक आकलन (बच््चचे के व््यवहार, रुचि, 
प्रगति और अन््य पहलओु ं पर शिक्षक के अवलोकन जो रूब्रिक मेें उल््ललेखित नहीीं हो सकते हैैं) दोनोों को संयोजित करना  
आवश््यक ह।ै

वि�द्याार्थीी काा अधि�गम स्तर संखं्याात्मक पैैमाानाा दक्षताा स्तर 

आरंंभि�क 1 E

वि�काासशीील 2 D

होोनहाार 3 C

कुुशल 4 B

उत््ककृ ष्‍ट 5 A
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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प्रिय बच््चचो,
कल््पना कीजिए कि आप एक ऐसे संसार मेें पहुचँ गए हैैं, जहाँ रंग नतृ््य करते हैैं, संगीत कहानियाँ सनुाता ह ैऔर आपको पात्र, 
चित्र या दृश्‍य तैयार करन और उनको गति दनेे का अवसर मिलता ह।ै यह वही संसार ह ैजिसका अनभुव आप इस पसु््तक मेें 
करेेंग! इस अद्भ्तु संसार का आरंभ पंचतंत्र की एक कहानी से होता ह,ै जो बदु्धिम�ा, साहस और आनंद से भरी ह।ै लेकिन यह 
कोई साधारण कहानी नहीीं ह।ै इस पसु्‍तक के प्रत््‍ययेक अध््ययाय मेें आप इस कहानी का चार अलग-अलग प्रकारोों— दृश्‍य कला, 
रंगमचं, संगीत एवं नतृ््य के माध्‍यम से आनंद लेेंगे। 

आप इसे जैसे-जैसे पढ़ेंगे, आपको पता चलगा कि सभी कला रूप परस््पर संबंधित हैैं। जैसे कहानी के जानवर आपस मेें जडु़ते हैैं, वैसे ही आप 
दृश्‍य कला, रंगमचं, संगीत एवं नतृ््य को परस््पर जडु़ते हुए दखेेेंग। जिस प्रकार एक पेें�टग बिना शब््दोों के भी कहानी कह सकती ह,ै उसी प्रकार एक नाटक 
भावनाओ ंको जीवंत कर सकता ह।ै जिस तरह एक धनु हमेें नाचन के लिए प्रेरित कर सकती ह,ै उसी तरह नतृ््य उन भावोों को व्‍यक्‍त कर सकता ह ैजो 
शब््द नहीीं कर सकते। कला हमारे चारोों ओर ह ैऔर इस पसु््तक के माध््यम से आप इसे दखेना, अनभुव करना तथा अनेक प्रकार से व्‍यक्‍त करना सीखेेंग। 

प्रत्येेक अध्यााय आपकोो रोोमांं�चक गति�वि�धि�योंं कीी ओर लेे जााएगाा। आप कहाानीी सेे एक दृश्य कोो चि�त्रि�त कर सकतेे हैं,ं मि�त्रोंं केे सााथ बि�तााए 
आनंददायी पलोों का अभिनय कर सकते हैैं, कहानी के पात्ररों से प्रेरित अपनी स्‍वयं की लय बना सकते हैैं या मदु्राओ ंका उपयोग अलग-अलग भावोों की 

अभिव्‍यक््‍तति के लिए कर सकते हैैं। इस पसु्‍तक के माध्‍यम से आपको समहू मेें काम करन का अवसर भी मिलगा, जैसे 
पचंतंत्र की कहानी के जानवर करते हैैं तथा आप पाएगँे कि सामहूि‍क कार््य कैसे कला को और सामर््थ््य प्रदान करता ह।ै 
लेकिन यह यात्रा केवल नई अवधारणाए ँसीखने के बारे मेें ही नहीीं ह ैअपित ुयह आपकी अपनी आवाज को खोजन के 
बारे मेें भी ह।ै चाह ेआपको चित्र बनाना पसंद हो, अभिनय करना, गाना या नतृ््य करना, यह पसु््तक आपको इस प्रकार से 
व्‍यक्‍त करन मेें सहायता करेगी, जैसा आपने कभी सोचा भी नहीीं होगा। कला मेें सही या गलत नहीीं होता— बस रचन 
और साझा करन का सखु होता ह।ै तो तैयार हो जाइए— तरह-तरह की वस््‍ततुओ ंका अन््ववेषण करन, 
प्रयोग करन और अपनी बात व भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करन के लिए! जब आप इस पसु्‍तक के अतंिम 
पषृ्‍ठ तक पहुचँेेंग, तो आपने मात्र कहानी नहीीं पढ़़ी होगी, अपित ुकला के माध््यम से इसे जिया होगा। 
आइए, इस जादईु साहसिक यात्रा को आरंभ करेें!

Prelims_Hindi.indd   21Prelims_Hindi.indd   21 11-06-2025   10.47.04 AM11-06-2025   10.47.04 AM

Reprint 2026-27



आमुखु ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  iii
पुसु्तक केे बाारेे मेंं ...........................................................................................................  v
समय आवंंटन और आकलन ........................................................................................  xvi
प्रिय बच््चचो ...............................................................................................................  xxi

पंंचतंत्र ..........................................................................  1

दृश्य कलाा ....................................................................  5

1. वस्तुओुं ंकीी व्यवस्थाा...........................................................................................8

2. प्रकृृति� में ंबनाावटंें ..............................................................................................18

3. जलीीय जीीवन ..................................................................................................26

4. व्‍यक््‍ततियोों द्वारा की जाने वाली गतिविधियाँ..............................................................37 

रंंगमंंच ........................................................................  49

5. अन्वेेषण! .......................................................................................................54

6. कल्पनाा ..........................................................................................................61

7. आइए सजृन करेें ..............................................................................................73

8. आस-पाास देखेें ं................................................................................................82

वि�षय सूचूीी

Prelims_Hindi.indd   22Prelims_Hindi.indd   22 11-06-2025   10.47.04 AM11-06-2025   10.47.04 AM

Reprint 2026-27



xxiii

संगंीीत .......................................................................... 91

9. गााओ और बजााओ ....................................................................................... 93

10. सगंीत बनाना...............................................................................................100

11. गीत और कहानियाँ .......................................................................................108

12. सोचेें, अनभुव करेें, सजृन करेें ..........................................................................115

13.	 ध््वनियाँ और वाद्ययंत्र ....................................................................................127

नृतृ्य..........................................................................  137

14. मेरेाा शरीीर और नृतृ्य ......................................................................................139

15. कहानियाँ कहता मरेा नतृ्‍य ..............................................................................150

16. मेरेीी नृतृ्‍‍य रचनाा ............................................................................................157

17. नतृ््य मेें भाव और अभिव्‍यक््‍तति .........................................................................170

18. नतृ््य मरेे आस-पास........................................................................................175

Prelims_Hindi.indd   23Prelims_Hindi.indd   23 11-06-2025   10.47.05 AM11-06-2025   10.47.05 AM

Reprint 2026-27



Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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