
कला - तिवा�ाउति� जोो एकीकरीणुु

छा 
तेव्हांा ं

 जोाण॒ु�ा 
आहि�योो

बुॉंसुारीी
तेव्हांाजंों पााठ्य-पाुस्ताक जोो �ालाो बु॒ाॅंसुारं आ�।े बु॒ाॅंसुारं जोा��अ 
ऐं ंमि�ठेा आ�ाज़ा �ारो हि�कु संागंते ु�ाद्ययंोत्र ुआ�े। इ�ो �रहि�क 
�ाण्हूअ खें सुाठां लाॻं�ं आ�े। छा तेव्हांा ंजोाण॒ु�ा आहि�योो ते 
बु॒ाॅंसुारं बु॒ाॅंसा साा ंबु॒णुाई �ं�ं आ�?े तेव्हांा ंइ� खें पााणु विबु॒ बु॒णुाए 
था साघो ऐं ं�जोाए॒ साघो था। जोॾहि� ंतेव्हांा ं�ेलेा �ं �ं�ा आहि�योो 
ते उते ेसा�ाईं कोई � कोई रा�ंंका वि�कणंु�े ऐं ंबु॒ाॅंसुारं �जोाई॒ं�े 
मि�लां �ं�ो आ� ेऐं ं�ाटक �ं साामि�ग्रंंअ जोे रूपा �ं इस्ता�ेालुा करे 
सासिघबु॒ं आ�।े बु॒ाॅंसुारं खंे काॻर , मि�टं योा बु॒ाॅंसा साा ंबु॒णुाए 
साघबु॒ो आ�।े तेव्हांा ं�ै�ा� योा झंगला �ं कंहि� ं�ाण्हूअ जोो 
बु॒ाॅंसुारं �जोाई॒ं�े चिचात्र ुविबु॒ बु॒णुाए साघो था।

साभेाई कलााऊं हि�क विबु॒ए॒ खंा ंअलागु आहि�वि�, ग�॒ु ई उ� 
साभिभा�ं �ं घणुईे �ा�ूलां ख़ासिसायोतेूं  विबु॒ आहि�वि� ऐं ंउ� ेहि�क 
-विबु॒ए॒ साा ंजोहुिड़ेयोला आहि�वि�। मि�सााला जेो लााइ साभेाई कलााऊं, 
जोंअ-ं संागंते, �ाचा, रंग�ंचुा ऐं ंदृ� कलाा, सुार, लायो, भाा� 
ऐं ंतेाला साा ंजोहुिड़ेअलुा आ�े। इ� साभिभा�ं �हिट पंाहि�जंों गविते, 
लायो, �ातेापलाापा जो ेलााइ पंाहि�जंों हि�क भााषाा आ�।े तेव्हांा ं
पंाहि�जंों भाा��ाऊं कलाा जोे �ाध्या� साा ंज़ााहि�रु करे साघो था 
हि�ते ेअसाा ं�हिट कुझ ुगवितेवि�सिधायोूं  आहि�वि� जेोके साभिभा�ं कलाा 
-वि�धााउवि� खंे ग�॒े जोोड़ेंवि� सिथयोूं । तेव्हांा ंइ� साभिभा�ं 
गवितेवि�सिधायोवुि� खें करे था साघो ऐं ंइ�जोो �ज़ाो �ाणेु साघो 
था!
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कलाा -वि�धााउनि� जोो एकीीकरणु ुहि�ते ेचाारि� लााइनुुनि� जोो मि�साालुु डि॒�॒नोो वि�योो आहे ेजेेकोो 
संंसृ्कृत भााषाा नंंदि�केेश्वर पाारांं� लि�ख्यलुु आहेे। जंंहिं� ंजोो वि�स्ताारु हज़ाार सााल पहि�रींं � लि�ख्यल 
गं्रंथ अभि�नय दर्पपण सांं� खंंयोो वि�योो आहे।े घणेकेदुरुु कलााकाार पंंहिं�जंीी प्रस्तुतुि� शुुरू करण 
खांं� पहि�रींं � इनखे बु॒॒�धााईंदाा आहि�नि�। तव्हांं� इनखे मथे ेसुुर मेंं हााव भााव सांं� गडु॒॒� पढ़ीी सघोो थाा।  
तव्हांं� क्यूू आर कोोड खेे सै्कैन करेे वीीडि�योो बि� डि॒�॒सीी सघोो थाा। 

आंगंि�कम भुुवनं यस्य, वााचि�कं सर्वव वााङ्मयम्।्
आहाारं्यं चन्द्र तााराादि�, तंं वने्दे साात्त्वि�कंं शि�वम्॥्

Aangikam bhuvanam yasya,  
Vaachikam sarva vangmayam.

Aaharyam chandra taradi  
Tam vande saattvikam Shivam.

मतलबुु  
जि�ते ेसांं�साारि�क शरीीरु ब्रह्मांं�ड आहेे, वााणीी याा गीीत सभेई आवााज़ुुनि� जोो साारु आहेे, अलंंकाार 

चंंड ऐं ंतााराा आहि�नि�, मांं� उन परम दि�व्य परमेेश्वर खेे नमनुु थीी करि�यांं�। 

     

 हीीउ उन सभि�नीी चइनि� कलाा वि�धााउनि� खेे गडु॒॒� जोोडे़े थोो जि�नि�खेे तव्हांं� सि�खीी रहि�याा 
आहि�योो —

आंगंि�क — संंचलन, क्रि�याा ऐं ंअभि�व्यक्ति� जेे ज़रि�ए शाारीीरि�कु (प्रस्तुतुीीकरणु)ु डे॒॒�खाारण।
वााचि�क — भााषण, गा॒॒� ल्हााइण , गीीत ऐं ंअख़र। 
आहाार्यय — पहि�राावोो, ॻहॻठाा, मूूर्ति�कलाा ऐं ंचि�त्र कलाा 
साात्वि�क — कलााकाारनि� ऐं ंडि॒�॒संंदड़नि� जेे लााइ गहरीी भाावनााउनि� ऐं ंआध्याात्मि�कुु अनुभुूतूि�। 

गति�वि�धि� -1  कलाा - वि�धााउनि� जोो एकीीकरणुु
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तेव्हांा ंबु॒ॉंसुारं बु॒णुाए साघो था पंाहि�जंो ेलााइ तेव्हांाखंंे ��ज़ाु �ोटे चााटप  पेापार, खंौरंु(गो�ं), 

कैं चां ऐं ंकुझ ुरंगवि� योा रंगवि� �ारं पाैंसिसालुावि� जों घुजोप आ�े।  

•  हि�कु चााटप पेापार ते ेहि�कु बु॒ॉंसुारंअ जोो चिचात्र ुबु॒णुायोो। पाेपार खंे बु॒लेा�ाकार �ं �ोहिड़ेयोो ऐं ं

हिक�ारवि� खें खंौर साा ंचिचा��ायोो। इ� �ं �ंढा �ंढा गु॒ड़ेखं (छे�) कयोो।  �ठाो,  

तेव्हांाजंों बु॒ाॅंसुारं तेयोारु आ�।े 

•  �ाणु ेबु॒ॉंसुारं ते ेचिचात्र �गैर�ं विबु॒ चिचा�ड़ेाए योा बु॒णुाए साघो था। इ�जो ेचाइ�ं पाासेा केई विबु॒य॒ोूं  

शुइयोूं  विबु॒ जोोडे़े साघो था, जोंअ ं- �ाण्हंू, जंोगला, गुला ऐं ंजोा��रवि� जोा चिचात्र।

• �ाणु ेबु॒ॉंसुारं खंे वि�षायो �स्ता ुबु॒णुाए उ�जो े�था ंबु॒भिणुयोला चिचात्रवि� जोो इस्ता�ेालुा करे 

हि�क आखंाणुं बु॒णुायोो ऐं ंहिकलाासा �ं पेाशु (बु॒ुध॒ाायोो) कयोो। 

•  तेव्हांा ंआखंाणुं बु॒ुध॒ााइणु जो ेलााइ इस्ता�ेालुा करे साघो था ऐं ंइ�खें बु॒ॉंसुारंअ जो ेरूपा �ं 

तेयोारु करे साघो था। बु॒ॉंसुारं खंे तेव्हांा ंसाा�ा� जेो रूपा �ं इस्ता�ेालुा करे साघो था।

• तेव्हांा ंपंाहि�जंो ेपााणु खंे �ाद्ययंोत्र बु॒ॉंसुारंअ जो ेरूपा �ं क��ा करिरयोो ऐं ं

�ाटक(अभिभा�यो) �ागं करिरयोो।

• बु॒ॉंसुारंअ �ं गंते योा धा�ु �जोाई॒ं�े सा�लिलायोूं  गवितेवि�सिधायोूं  करे साघो था। 

�तिततिवाधि�  2     बुॉंसाुरीी 

मा�रीति� जेो लाइ
बु॒ार॒वि� खें बु॒ॉंसुारंअ जों आ�ाज़ा बु॒ुध॒ाायोो 
उ�वि� खें �हेिठा लिलाखंयोला जों क��ा करणु 
जो ेलााइ चाओ - भाॻ�ा� श्रं कृ� ॿ�ंअ �ं 
गाइंवि� जेो साथ( झंु�)साा ंग�॒ु बु॒ॉंसुारं �जोाए॒ 
रहि�योो आ�।े उ� ेइ� वि�षायो �स्ताअु ते ेहि�कु 
लाोकगंते ुविबु॒ सिसाखंं साघवि� था। साभेाई 
गवितेवि�सिधायोवुि� खें कं�े �� ुसा�ूरं हिकलाासा खंे 
4-5 शुामिग�पवि� जेो साथवि� �ं वि��ापयोो ऐं ं
साभिभा�ं बु॒ार॒वि� खें इ� �ं शुामि�लुा करिरयोो। 

गवितेवि�सिधायोवुि� खें कं�े �� ुसा�ूरं हिकलाासा खंे 
4-5 शुामिग�पवि� जेो साथवि� �ं वि��ापयोो ऐं ं
साभिभा�ं बु॒ार॒वि� खें इ� �ं शुामि�लुा करिरयोो। 
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�तिततिवाधि� 3   कुदरीत जेो वेाझो

असाा ंसाभेाई कु�रते साा ंप्र�ेु कं�ा आहि�योूं  ऐं ंइ�खें ��सूासा करणु जों कोभिशुशु कं�ा 

आहि�योूं । असाा ंकु�रते जेो �ेझो र�ं�ा आहि�योूं  ऐं ंघणुईे तेर�ं जों आ�ाज़ाुवि�, रंगवि� ऐं ं

साा�क (�रिरयोालां)जोो �ज़ाो �ठंा�ा आहि�योूं । तेव्हांा ंसाभेाई हिकलाासा �ं झंगला(जंोगला) 

जोो चिचात्र ुबु॒णुाइणु जों कोभिशुशु करे साघो था।

• पाेजो जेो वि�चा �ं हि�कु गुलुा बु॒णुायोो। तेव्हांाजंो ेसाथ �ा ं�रहि�क शुामिग�प उ� गुला जेो 

आसेा -पाासाे कुझ ु� कुझ ुजोोडे़े ऐं ंकंहि� ंबु॒गंचेा योा जंोगला जोो चिचात्र ुबु॒णुाईवि�।

• अहि�ड़ें आखंाणुं बु॒णुायोो जंोहि� ं�ं गुला, पाखंं, �णु ऐं ंजोा��र �गैर�ं शुामि�लुा 

हुजोवि�। 

•  ईं� घु�ो जोंअ ंतेव्हांा ंकंहि� ंजंोगला �ं �लां रहि�योा आहि�योो।

• ईं� घु�ो जोंअ ंतेव्हांा ंकंहि� ंजंोगला �ं �लां रहि�योा आहि�योो।

• तेव्हांा ंजोकेो साो�ो था, उ� तेे छं�-छाणु(प्रवितेहि�योा) कयोो ( तेव्हांाजंोो ��ुपासंा� ु

जोा��र, गुलावि� जों खुंश्बु॒ू, बु॒ूट॒ा, ��ा ॒पाथर (चाटा�ूं ) �गैर�ं)

•  तेव्हांा ंकहि�ड़ें तेर�ं जों आ�ाजु़ावि� जंोगला योा बु॒ग़ंचेा �ं बु॒ुध॒ाणु चाा�ं�ंा(पाखंं 

चा�चा�ाईं�ा,  ��ं�डु़े पााणुं �गैर�ं)? उ�वि� आ�ाज़ाुवि� खें कढणु जों कोभिशुशु 

करिरयोो।

• अहि�ड़ेो ��सूासिसा कयोो ते तेव्हांा ंकंहि� ंजंोगला योा पााकप  जोंअ ंकु�रतें �ातेा�रणु �ं 

आहि�योूं ।

मा�रीति� जेो लाइ
बु॒ार॒ जोा��रवि�, पा�खंवि�, कु�रते �गैर� ते ेहि�कु 
गंते ुसिसाखंं साघो था। �सिथयोवुि� साभिभा�ं 
गवितेवि�सिधायोवुि� खें चाारिर खंा ंपंाजो शुामिग�पवि� जोो साथ ु
(सा�ू�) बु॒णुाए करे सासिघबु॒ो आ�।े ऐं ंसाजोे ॒हिकलाासा 
खें इ��ं शुामि�लुा करे सासिघजो ेथो।   
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असाा ंसाभेाई घणुईे हि�॒णु �ल्हााईं�ा आहि�योूं । असााखंंे घणु ेक�रुिर �ॾवि� हि�॒णुवि� जेो लााइ �ोकलंूा मि�लंाहि�योूं  आहि�वि�, उ�े असााजंो े
�योातेंअ (जों��) �ं ज़ाोशुु ऐं ंरंग आणुं�ा आहि�वि�। कोई विबु॒ हि�॒णु,ु भालां �ंढो हुजेो योा ��ो ॒, उ�खें �ल्हााइणु �ं खुंशुं 
मि�लंा�ं आ�े छो जोो उ� �� ु��ा ंकविपाड़ेा ख़रं� ुकं�ा आहि�योूं , सुाठाो खंाधाो खंाईं�ो आहि�योूं , मि�टवि�- �ाइटवि� साा ंगॾजंो�ा 
आहि�योूं , घर जों छं�-फूक( सााफ़-साफ़ाई) करे ऐं ंउ�खें साजोाईं�ा आहि�योूं ।

मा�रीति� जेो लाइ
इ� गवितेवि�धांअ जो ेपुाहिठायोा ं�ुख्य �ंचाार तेर�ं तेर�ं जों 
कलाा वि�धााउवि� जो ेवि�चुा �ातेो बु॒णुाइणु ुआ�।े

• बु॒ार॒ हि�॒णु जोा गंते सिसाखंं साघवि� था।
•  इ� गवितेवि�सिधायोवुि� खें इसू्कृला जों प्राथप�ा साभाा �ं 

ख़ासिसा �ौकवि� ते े�॒ेखंारे सासिघजो ेथो। हिकलाासा खें वि�षायो 
(थं�) जो े�ुतेाविबु॒कु विबु॒य॒ोवि� कलाा वि�धााउवि� जो ेआधाार 
ते ेसाथवि� �ं वि��ापए सासिघजो ेथो। इ�साा ंबु॒ार॒वि� जोो साा�� ं 
करणु ऐं ंकलाा वि�धााउवि� जो ेवि�चुा पााणु �ं तेाला�ेलुा ऐं ं
साम्झ बु॒णुाइणु जोो �ौको मि�लंा�ो।

तेर�ं तेर�ं जोा साथ �ेहिठा लिलाखंयोला क� करे साघवि� था - 

• कंहि� ंख़ासिसा हि�॒णु जोे लााइ रंगोलां योा काॻर जो ेटुकुरवि� साा ं
विबु॒य॒ोा साजोा�ट जोा साा�ा� बु॒णुायोो।

• उ� हि�॒णु जो े�ुतेाविबु॒कु हि�कु गंते ुसिसाखंो। 
• इ� खें रंधाणु ेजो ेबु॒ासाणुवि� खें �जोाए॒ गाय॒ोो। 
• कंहि� ंहि�॒णु खें �ल्हााईं�े �� सिथअला घट�ा खें साभिभा�ं खें 

बु॒ुध॒ाायोो।
• हि�॒णु साा ं�ास्ताो रखंणु �ारं हि�क आखंाणुंअ खंे बु॒ुध॒ाायोो ऐं ं

उ�जोो अभिभा�यो कयोो।
• संागंते �ं आ�ाज़ा जेो लााइ रंसिधाणु ेजो ेबु॒ासाणुवि� जोो 

इस्ता�ेालुा कयोो ऐं ंहि�॒णु जो ेगंते जेो अभिभा�यो जेो लााइ 
सा�लाा ऐं ंसिसाधाा �थवि� जोा इशुारा करे �चाो।

• इ� �ौके ते ेपााइणु �ारा रिर�ाज़ां कविपाड़ेवि� जोा चिचात्र बु॒णुायोो। 

• कोई अहि�ड़ेो हि�॒णुु चंूाहि�योो जंोहि� ंखें असाा ं
ग�॒ु मि�लां �ल्हााईं�ा आहि�योूं ।

• तेव्हांा ंपंाहि�जंो ेसाथ �ं गा�॒ल्हा -बु॒ो�॒ल्हा कयोो 
ते कहि�डे़े हि�॒णु खें कहि�ड़ेंअ तेर�ं 
�ल्हााईं�ा आहि�योूं  ऐं ंउ�जेो लााइ कहि�ड़ें-
कहि�ड़ें तेयोारिरवि� जों घुजोप आ�े? कहि�ड़ेा 
ख़ासिसा खंाधाा ऐं ं�ाला - मि�ठाायोूं  बु॒णुाई 
विबु॒योूं ? तेव्हांा ंपंाहि�जंो ेघर खें कीअ ंसाजोाईं�ा 
आहि�योो ऐं ंकहि�ड़ेा गंते गाई॒ं�ा ऐं ं�ाचा 
उ� हि�॒णु जोा आहि�वि�?

�तिततिवाधि�   4    ॾणु ऐ ंजोशा�




