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इना नााच जोी नाईं दा�ुा� मंु तव्हांा� खेे नााच जो ेसभिभुनाी चरोणनिना खेे �ाना 
सा� किडां�सणो ऐं � वााद्यया�त्रनिना खेे बु॒ु�धोणो आहे।े
नााच मंु पेरो हेलाइण याा पेरोनिना जोी (गतीअ)चालुनिना जोा कुझं ु(निवासिधोयां� ) 
तरोीका थाी �दाा आकिहेनिना। नााच जोो (स� चलना) याा नााच करोण ुवााद्यया�त्रनिना 
जोी लया त े(निनाभुणरु ) दाारोो मुदाारु थाी �दाो आहेे। छाा तव्हांा� बु॒ु�धोाए सघूंो 
थाा त नााच मंु आवााज़ु ऐं � ताल जो ेलाइ ककिहेड़ीीअ तरोहे जेो वााद्यया�त्रनिना 
जोो इस्तेमेुालु कयाो वांदाो आहे े?

सरगर्मीी 1  शं्रखेलाबद्ध संचुल�ु

थााप (टैप) त ेआधोारिरोत ुस� चालनाु कयाो। टैप-टैप -टो टैप याा टैप टेप -हेील-
हेील टैप सा� गडुां� ताड़ीी वाजोा �याो।
• प� किहे�जोनिना पेरोनिना सा� लयावाारिरोयां�  थााप हेणो।
• श्र�खेलाबु॒द्ध हेलण जोी कोभिशश कयाो
मिमुसाल - गोले मंु हेलो याा गोले जो ेआकारो मंु घूंुमुो। 
आकृनितयां�  धोारो धोारो तरोहे� जों�  थाीकिदायां�  आकिहेनिना, जोीअ�- गोलो (घूंेरोो), नााग वाा�गुरिरो 
(स�पल), कतारो वागैरोहे�। छाा तव्हांा� प� किहे�जो ेनााच मंु ईहे ेआकृनितयां�  बु॒णाए सघूंो 
थाा?
   जोॾकिहे� तव्हांा� किहेक पैटनाण मंु हेल�दाा आकिहेयाो। त गडुां� मिमुली करेो लया सा� 1, 2, 3, 
4, 4 , 3, 2,1ॻुभिणयाो।

13       अंचुो, �चुंदे खेेडा॒हि�यो
E
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सरगर्मीी 2  वाद्ययंत्र ऐं ंरंगरं्मीचु सा�र्मीग्रीअं सा ंगडुा॒� र्मीौज़ वठो

जोकेा� साज़ु मिमुली सिसघूंेनाी थाा हुं�जोो इसे्तेमुाल करेो किहेकु लयाकारोी खेे वााधोायेा सिसघूंो

किहेना साज़ुनिना जोो नाालो ॿुधोायाो

छाा तव्हांा�खेे बु॒ा �सणनिना सा� आवााज़ुु करोण मंु मुज़ुो ईंदाो आहेे?
तव्हांा� रो�सिधोण ेजोे बु॒ासणनिना जोो इस्तेमेुालु वााद्यया�त्रनिना जेो रूंप मंु 
करेो सघूंो थाा?
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अचोो, वााद्ययंंत्रनि� सांं� गडु॒॒� हााणे ेबी॒॒ � वधीीक कल्पनाा करि�यूंं� !
नााच मंें वाापि�रााइण वाारीी मि�लि�यल/उपलब्ध साामि�ग्रीीअ सांं� गडु॒॒� नचूं� ।
मि�सााल- नााच साामि�ग्रीी जे ेरूप मेंं फीीतोो याा रिं�ंग जोो इस्तेमेाालुु 
करण।

नााच जे ेनवनि� हलति� /संं चलन जोो पतोो लगा॒॒ �योो । 
 छाा तव्हांं�खेे नचण मंें रंंगमंंचु  साामि�ग्रीी इस्तेमेाालुु करण मंें मज़ोो आयोो?
हााणे ेसंंगी ीत ऐं ंलय सांं� गडु॒॒� संंचा ालन कयोो। 
हाा ...हााणेे असांं� इन्हनि� टि�न्हि�नि� तरीीकनि� (गाायन, वाादन ऐं ंनााच)  जोो 
इस्तेमेाालुु गडु॒॒� (हि�क सााथ) करण जीी कोोशि�श कंं दाासींं �।
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सरगर्मीी 3  संगीत सा ंगडुा॒� अंगं हलायो

सरगर्मीी 4  दिटनि� र्मीात्राउनि� जेो ठेका

समंुहे 1: गीत खेा� गडुां� अ�ग हेलायाो।
समंुहे 2: किहेकु गीत गा �याो।
समंुहे 3: गीत खेा� गडुां� तालु किडां�याो। 

अचो, इना गनितनिवाधोीअ मुं असा� लया मंु सुधोारु कयां� । तव्हांा�खेे 4 
मुात्रा जो ेठेके जोी जोा �ण अथावा। किहेत ेअसा� 3 मुात्रा जो ेठेके जोो 
पतो लगा �इदाा�सी।
3 मुात्रा जोो ठेका याा बु॒ो �ल -किहेकु, ॿ, टे याा त, किक, ट याा कदामु 
थााप कदामु....

छाा तव्हांा� 2, 3 ऐं �4 मुात्राउनिना जोे स� याोजोना जोोड़ी जोखे लाइ 
तयाारो आकिहेयाो?

र्मीा�रनि� लाइ

टे सथा बु॒णायाो। सभिभुनाी समंुहेनिना जोो 
पाण मुं मेुलापु (समु�या) हुंजोणु 
घूंुरिरोजोे/ घूंुजो�।
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 सरगर्मीी 5  धार र्मीात्रा जेे ठेकनि� जेो �रुप (पैट��)

किकलास खेे किटनिना सघूंनिना (समंुहेनिना) मंु निवारोहेायाो।  

सर्मीहं 1:    2 मुात्र जोा ठेका- किहेकु , ॿ ॻुणीदाासी �।

सर्मीहं 2:    3 मुात्र जोा ठेका-किहेकु , ॿ, टे ॻुणीदाासी �।

सर्मीहं 3:    4 मुात्र जोा ठेका -किहेकु , ॿ, टे , चारिरो ॻुणीदाासी �।

ताड़ीी ऐं � क़दामु थााप सा� गडुां� किहेक खेा� पोइ किहेकु ठेका ॻुणीदाा वाञाो। इना 
गनितनिवाधोीअ मुं समु�या सा� गडुां� शरोीरो खेे हेलायाो। 
छाा तव्हांा� सम्झंी निवायाा आकिहेयाो त गकिडां�जोी अ�ासु करोण डांा �ढाो ख़ासिस ऐं � 
ज़ुरूंरोी आहे?े
नााच जोी भु� मिगमुाउनिना मंु किहेक जोकिहेड़ीाईअ लाइ अ�ास जोी वाधोीक घूंुजोण 
आहे।े पोइ भुले तव्हांा� ॿ  ॼणा आकिहेयाो याा वारोी किहेक सथा ु(समंुहुं) आहेे।

कहिहडा॒ो साज़ु �चुण लाय अंसी ंइ�ेर्मीाल करे �सघं �ा?

छा र्मीा बदिढाया सह्का�रयो पाहिह�जेे दो�नि� सा आहिहया?ं

र्मीा�रनि� लाइ
ॻुणप ऐं �  मेुण ठायाण मेु 
शामिगदाणनिना जोी मुदादा ुकयाो


