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   गति�ति�धि� -1   नई �ाषाा मं गी� गा �याो गति�ति�धि�-2 
रा�ंदा कंादेा धिसखेो

अ�ा ंधूंार धूंार भेाषााऊंं गीा ��ाईंदोा आहि�योंं । तव्हांा ंऐं ंतव्हांाजंा दोोस्ते घर �ं कुहि�ड़ीी भेाषाा 
गीा�ाईंदोा आहि�नि�? पंहि�जं ेवॾनि� �ा ंकंुहि� ंनिब निवषायो(�ौ��, पभेन, हिडु॒�णा, देोशंभेक्ति� 
वगीैर�ं ) त ेहि�कुु गीीत ुसि�खेो। पंहि�जं े�ाउ -पीउ, भेाउ, भेेणा योा कंुहि� ंनिब�ए खेा ंगीीत खेे 
हि�त ेलिलाखेायोो,  गीीत खेे हिकुलाा� �ं प्रेस्तेतु कुयोो।

हि�कुु ��ोरंजकु/�ज़ादेोारु गीीत ुचंंोहिडु॒योो ऐं ंइ� जो              
इस्ते�ेालुा इ� राहंिदो �ं कुयोो।
• हि�कु शंामिगीदोन खेे हिकुलाा� खेा ंबा �हि�रिर �ोहिकुलिलायोो।  उ� ज े

वंदेो ई हिकुलाा� जी कंुहि� ंहि�कु शंई जीअ ंपाणाीअ जी बोतला 
योा उघणा वारो (डु॒�र) वगीैर� खेे लिलाकुाए छहिडु॒�योो।

• जॾहि� ंउ�ो शंामिगीदोन हिकुलाा� �ं वानिप�ु अचेो तॾहि� ंहि�कु 
लिलाकुायोला शंई खेे गीो ��णा लााइ गीीत जो इस्ते�ेालुा �दोदोगुीारु 
इशंारे ज ेरूप �ं कुरिरयोो।

• �थीं �ं गीा�ो गीा �इणा शंुरू कुयोो-जीअं शंामिगीदोन शंइ जे वेझुो 
पहंुचेो त ज़ाोर वारे �ुर �ं गीा �इनि� ऐं ंपरत ेसिथींयोणा ते धूंीरे �ुर 
�ं गीा �इनि�।

8    �ार �ार गी� गा �याो
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गी� जेी बो॒ारे मं 

बलैागीाडु॒ी �/गीाइंगीाडु॒ी � धूंीरे धूंीरे खुेशंीअ �ा ं�ंुहि�जं ेगीावं ज े
पा�े �लाी र�ी आ�े।  इ� �ुहि�णा े�फ़ुर जे दोौरा� �ा ंरस्ते े
�ं हि�कु पा�े जबला त निब�ए पा�े �हिदोयोंं  हिडु॒��ा ंथींी। 
झिझुरिरहिकुयोंं  डु॒ा ��े �ेठाॼ �ा ंचो�कुनि� पयोंं । ऐं ंगीुला खुेशंीअ 
�ा ंहिटड़ीनि� निपयोा। 

 गीडुु॒� ई �ा ं हिडु॒��ा ंपई त बा �र अम्बनि� जे वणानि� �ेठा ं�चोी 
रहि�योा आहि�नि�।

  गति�ति�धि� -3   अचोो, हिं�कुा उडि॒ड़याा गी� धिसखेंं

इ� उहिड़ीयोा गीीत खेे चोारिर- ताला चोक्र �ं बु�धूंो। 
�र हि�कु चोक्र जे शंुरुआत �ं ताहिड़ीयोंं  वजा �योो। 

बो॒ो �लं
बोलाोदोो गीाड़ीी रे �ु
�ौलाी �ौलाी जाऊं छ�

�ो �ंुदोरो गीाऊं कुु जाऊं छ� –२

ए� पथीं े�दोी ब�े �े पथीं ेपोरबोतो –२

पोहिकुरो �धूंरुो गीीतो फंेलाो र�ो�ो –२

अम्बो गीाछो तौलाी निपलाा�ा�े खेेलंा छोटंी –२

सिथीं��ु सिथीं��ु थींइयोा

थींहिदो�ा थींहिदो�ा थींा –२

�ौलाी �ौलाी जाऊं छ�
केुतत ेआ�ंदोो –२

�ो �ंुदोरो गीाऊं कुु जाऊं छ� –२

बोलाोदोो गीाड़ीी रे �ु

�ौलाी �ौलाी जाऊं छ�

�ो �ंुदोरो गीाऊं कुु जाऊं छ� –२
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गति�ति�धि� -4 अखेरतिन सा ंगडुु॒� लंया बो॒णायाो
                                  हिं�का ॿ  टे चोारिर

बो॒ु��ो ऐं ं��रु लंया मं गा �इण जीी काोशि�� कायाो। 

लायो �ं गीा �इणा व� ुउचोारणा इकुाई (अखेर) झिजनि� खेे लाफ्ज़ा जो 
अशंं निब चोइबो आ� ेजो इस्ते�ेालुा  कुरे �सिघबो आ�े। मि��ाला ज े
लााइ कुो�ाकुोला,  ॾखेणा भेारतीयो शंैलाी (कु�ानटकु शंैलाी) �ं पंहि�जंी 
आवाज़ा जो इस्ते�ेालुा कंुदेो लायो बणााइणा �ं �हेिठ लिलाखेयोला अखेरनि� 
जो इस्ते�ेालुा कुयोो वंदोो आ�।े

था �ी �ॉम नम।

नम �ॉम �ी था

था �ी �ॉम नम नम

�ॉम �ी था

था था �ी �ॉम �ॉम

नम नम

इन्हनि� खेे लायो �ं ताहिड़ीयोनुि� योा डु॒ो �कुनि�/ॾउकुनि� योा कंुहि� ंवाद्ययंोत्रा जी 
�दोदो �ा ंइसं्कृला �ं गीा �इणा जी कुोशिशंशं कुयोो।

हि�दंोसु्तेा�ी �ंगीीत �ं लायो खेे इ� तर�ं निब अ�ा ं
गीा �ई �घंं  थींा।
�ा �ा �े �े

�ा �ा टुन ना

�ा �ा �े �े

�ा �ा �नु ना
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बदन जेे अंंगनि� जेे मााध्यम सांं� लय ऐं ंतााल  

गति�वि�धि� -5     कश्मीीर गीीत बु॒॒�धोो ऐं ंसि�खोो 
	 बुमु्बरोो बुमु्बरोो

जीी हि�क मनोोरंंजकुु गति�वि�धि� बणाायोो।

बोोल
बुमु्बरोो बुमु्बरोो  
बुमु्बरोो बुमु्बरोो शााम रंंग बुमु्बरोो,  
क्यााजीी छुंं�क  युतु नाालाानोो  
होो होो होो  

बुमु्बरोो बुमु्बरोो  
हााल बााव पनुंं� ई हाा शााम सोंं�धरो ो,  
ऐस कर्योो जाान कुुर्बाा�नोो  
होो होो होो  

बुमु्बरोो बुमु्बरोो  
बोोम्बुरुस यम्बरज़ााल बेईे सम्खाावोंं� ,  
नेेरुन प्रेइेन अरमाानोंं�   

होो होो होो होो  

बुमु्बरोो बुमु्बरोो।

गीीत जेे बाारेे मंें 

हीीउ हि�कुु कश्मीीरीी गीीत आहेे। इन गीीत मंें हि�कुु काारेे डे॒॒�म्भूू जे ेबाारेे मेंं आहे े
जेेकोो हि�क पर्भभ/मौौकेे मंें शाामि�लुु थि�योो आहेे।



62बांं�सुुरीी _१ दर्जोो ३

बोोल

उन्द्राा मोोजेआे माामाा,

आणि� हांं�व सांं�गताा तुुकाा –२

आणीी मझोोरि�चाा पि�लाा लाागीी फेेलुंं�म

दीी नाा काा –२

उन्द्र माामाा आयलोो,

आणीी पााचेे पोंं�डा ा लि�पलोो –२

आणीी मझोोरि�चाा पि�लांं� तााकाा एक घाासाा खेेळलोो –२

याा याा माायाा याा –२

गीीत जेे बाारेे मंें 

हीीउ गोोवाा जोो हि�कुु पाारंंपरि�क लोोक गीीत आहे।े जंंहिं� ंकोो कोंं�कणी ी भााषाा मेंं 
लि�ख्योो वि�योो आहे।े इन मंें कुुए खेे खबरदाारु कयोो वि�योो आहेे।  त हू बि॒�॒लीीअ 
खांं� परते ेरहे ेऐं ंउन सांं� गड॒ु॒� कॾहिं� ंरांं�दि� न करे

�    गति�वि�धि� -6  कोंं�कणी ी गीीत बु॒॒�धोो ऐं ं
	 उन्द्राा मोोजेेआ माामाा
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� तमि�ल गीीत ब॒ु॒�धोो ऐं ंसि�खोो
चि�न्नाा चि�न्नाा चि�टटुु

बोोल
छि�न्नाा छि�न्नाा चि�टु्टु��  
सिं�ंगााराा चि�टु्टु��  
पटु्टु�� पोोलाा मेेनीी  
वत्तमाानाा कंंगल  
अंंबुु पोोलाा थाावीी  
आगयति�ल परक्कुुम   
कोंं�बुु मेेलाा नरुक्कुुम   
कााडि�ल एल्लांं� इरुक्कुुम   

कूूरााई मेेलाा वंंधुु निं�दु्रु सीीट्टीी अडि�क्कुुम ।

गीीत जेे बाारेे मंें 

हीीउ गीीत  हि�क सुुहि�णीी झि�रि�कीी जे ेबाारेे मेंं आहे ेजेकेाा तकि�ड़ीी सजे॒॒� उभ मंें उडा॒॒ �मंंदीी 
आहे।े जंंहिं� ंखेे ॿनीीअ मांं� अन्न खााइण ऐं ंघर जे ेखुुॾनि� ते ेवेेहीी करे चहचहााइण 
पसंंदि� आहेे।

  गति�वि�धि� -7 


