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�ास्तेरतिन लााइ
  शाग्रिगदनतिन जें ति��ण ऐं ंकमें करण लााइ ज़रूर� मुें�ातिबाकु रोशनीअ �ारो ऐं ं

��ादारु जंॻ� �क कयुो।

  शाग्रिगदनतिन जें कमेंतिन खेे �॒ेखेारण ऐं ंबाु�॒ाइण जं ेलााइ प्रादशनन बाो�न लागाय॒ुो। 
शाग्रिगदनतिन जंा कमें मेंटीदंा  र�ो जंंडि॒� ंसा ंउन्हतिन खेे डि॒�मेंथ ग्रिमेंलेा।

  शाग्रिगदनतिन खेे �ंडि॒�जंंतिन �ी�ारतिन, कल्पनाउतिन, भा�नाउतिन ऐं ंजिजंज्ञासा �॒ेखेारण 
जं ेलााइ डि॒�मेंथायुो ऐं ंउन्हतिन जें कमें मंें उन्हतिन जें कमेंतिन मंें उन्हतिन जंी 
र�ना�क ऐं ंस�लााई खेे ज़ाडि॒�रिर धिथअण डि॒�॒युो।

  शाग्रिगदनतिन खेे डि॒कलाास मंें गो�॒ा ऐं ंइस्तमेेंालुा करण जंा मेंौका डि॒�॒युो ऐं ंउन्हतिन खेे 
�ंडि॒�जंंतिन �ी�ारतिन जंी �॒े -�डि॒ठा करण �ारिरतिन गति�ति�धि�तिन जें लााइ डि॒�मेंथायुो। 

  कमें खे�मेंु धिथअण � ेसफाई करण ऐं ंइस्तमेेंालुा कयुला साग्रिमें�ी �ाति�धिस जंॻ� 
� ेरखेण,ु कलाा साग्रिमें�ीअ जं ेसुठाी �र�ं  सार संभाला ऐं ंडि॒�॒सण �ासण जं॒ं 
आद�तुिन मंें ��ारो करिरयुो।

  शाग्रिगदनतिन खेे घेर मंें �ंडि॒�जंंी गति�ति�धि�युतुिन जंी गाश्॒कि� -बाोश्॒कि� करण जं ेलााइ 
डि॒�मेंथायुो।  जंंडि॒� ंसा ंउ� ेकलाा ऐं ंसं�ृति� धिसखेतिन ऐं ंउन्हतिन जं ेअ�ास सा ं�ंडि॒�जंं े
मेंाउ �ीउ खेे तिबा शाग्रिमेंलुा करे सघेतिन।
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डि॒�॒सजंंदड़ कलाा

�व्हांा ंइन सबाक़ खेा ं�ोइ �स्वांीर 
बाणाइण, रंग भरण, ग्रिमेंटीअ जें कमें ऐं ं
स�लिलायु॒ं  �थ सा ंशइयु॒ं   बाणाइण मंें 
स�मुें थीदंा। �व्हांा ंइन प्राडि॒क्रेयुा जें  
घेणईे �र�ं जं ेआकुारतिन, रूपातिन, रंगतिन 
ऐं ंभौति�क शइयुतुिन जंी सारा� करण तिबा 
धिसखंेदा।

�व्हांा ंइन सबाक़ खेा ं�ोइ �स्वांीर �व्हांा ंइन सबाक़ खेा ं�ोइ �स्वांीर 

 असा ं�ंडि॒�जंं े�ेझुो �ार �ार डि॒क�तिन जंी 
शइयु॒ं  डि॒�॒संदा आडि॒�यु॒ं । इन्हतिन जंो इस्तमेेंालुा 
असा ं�रिर रोज़ु इ�॒ला, घेर तिबाअ॒तिन मंें 
सजंाइण लााइ कंदा आडि॒�यु॒ं । �ार �ार 
साग्रिमें�ीअ सा ंबाणाइला इन्हतिन शइयुतुिन जंी 
बाणा�ट अनोखेी थीदंी आ�े।

1    कुलाा ऐं ं�इयूंंं
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गति�ति�धि� 1  अचो, लाकु�रतिन सा ंगडुु॒� खेांडि॒डु॒�यूंंं
 कलामें सा ंआडि॒�॒यु॒ं  टेडि॒�॒यु॒ं  लाकु�रंू लिछाडि॒कयु॒ं  ऐं ंलाकीरुतिन खेे तिबाय॒ुतिन  डि॒दशाउतिन मंें �ञोण 
डि॒�॒युो।
कुझुु लाकु�रुतिन खेां �हिंकुड़ो (�ेज़ीअ) ऐं ंकुझु ुखेे �मेंामेंु घुदिटी ज़ोर सा ंलिछाडि॒कयुो।
•  था�ुी ऐं ंघुाटीी लाकु�रंू लिछाकण लााइ कलामें � ेथोड़ो ज़ोरु (दाॿ) ति�झुो।
• सतिनयूंंं  ऐं ं��� लाकु�रंू लिछाकण लााइ घेडि॒ट ज़ोरु (दाबा)॒ डि॒�॒युो।

�डेि॒ठा डि॒�॒नला लाकीरुतिन जंो अ�ासु करिरयुो—
 ला�र�ार लाकु�रंू       

आडि॒डु॒�यूंंं  - टेीडि॒डु॒�यूंंं  लाकु�रंू     

दिटीॿकुतिन �ारी लाकु�रंू     

टीुटीला (भॻला) लाकु�रंू  

बाीठोला लाकु�रंू 

सुमि�यूंला (पायूंलुा) लाकु�रंू  

ति�रिरलिछेयूंंं (आडि॒डु॒�यूंंं ) लाकु�रंू  

घुुमि�यूंला (घुु�ा��ार )लाकु�रंू   
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गति�ति�धि�  2    पंाहिं�जेंा आसे -पाासे जाी �इयूंतुिन जाा लिचत्र बाणायूंो ऐं ंउन्हतिन �ं रंग भरिरयूंो 

�ंडि॒�जंं ेआसे �ासे जंी कुझु ुशइयुतुिन खेे डि॒�॒सो ऐं ं
उन्हतिन खेे �धिथ लागाय॒ुो (छुा�ो)। उन्हतिन जंी लाकु�रुतिन,
आकुारतिन ऐं ंरंगतिन खेे डि॒�॒सो। कंडि॒� ंडि॒टतिन शइयुतुिन जंा 
चि�त्र बाणायुो, जंे के आकारतिन मंें �ार हुजंतिन उन्हतिन मंें 
रंग भरिरयुो।

अभ्याास कुरिरयूंो : घुर �ं र�खांयूंला �इयूंतुिन जाा लिचत्र 
बाणायूंो ऐं ंरंग भरिरयूंो। कुाॻर , कुारे बाोडु॒र् यूंा 
लिचत्रकुलाा जाी कुॉपाीअ �ं तिबा�यूंा लिचत्र बाणायूंो।
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�ंडि॒�जंं ेघेर मंें इस्तमेेंालुा करण �ारिरतिन तिबाय॒ुतुिन शइयुतुिन 
खेे बाणायुो ऐं ंरंग भरिरयुो। तिबाय॒ुतिन  आकुारतिन ऐं ं
आकृुति�यूंतुिन जंी शइयुतुिन खेे गोश्॒कि�युो, जिजंतिनजंो 
इस्तमेेंालुा �डेि॒ठा डि॒�॒नला कमेंतिन मंें कयुो �ंदो आ� े:
•  खेा�ो ��ाइणु
•  घेर जंा कमें करणु
•  �ढ़णु
•  खेेॾणु
• रादं करणु

डि॒�नतिन मेंा ंकुझु ुचि�त्र बाणायुो ऐं ंरंग भरिरयुो। इन 
चि�त्रतिन खेे �ाण सा ंग�॒ु �ढ़ंदड़तिन खेे (साझुा) 
मेंोकलिलायुो युा �॒ेखेारिरयुो।
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गति�ति�धि� 3   छेापाण,ुकुटीण ुऐं ंअति��ा�न कुरणु 

चरण -1
अडि॒�डि॒ड़युतुिन डि॒टतिन शइयुतुिन खेे 
�ं॒डि॒�युो ऐं ंउन्हतिन जंो चि�त्र ु
बाणायुो, जिजंतिन खेे �व्हांा ं�डि॒�री ं
बाणायुो हुजं।े

चरण-3
नकलुातिन खेे कटे �ार (अलाग) करे 
रखेो।

चरण -2
�ंडि॒�जंंतिन चि�त्रतिन जें मेंथा ंकंडि॒� ं
सनं काॻर खेे रखेो ऐं ंडि॒टन्ही ं
चि�त्रतिन जंी �ार �ार छाा� 
बाणायुो। 

 इन गति�ति�धि�तिन खेे असा ंडि॒टतिन अलाग्रिग �र�ं जंी शइतिन, जंीअं - �ति�यु॒ं , नंडि॒ढोतिन शतिन ऐं ं(अमें॒�न) अणडि॒�॒डि॒ठायु॒ं  युा जिजंतिन खेे छुा�ी न सधिघेजें अडि॒�डि॒ड़युतुिन आकारतिन 
जंो इस्तमेेंालुा करे सधिघेजें थो।

शइ-1 शइ-2 शइ-3

धिस�ा जाा इ�ारा /सेखांारण �ासे्ते 
•   छाा�ण जंी डि॒क्रेयुा सा ं�थतिन जंी गति� ऐं ं�ंधिसला � े�कड़ मेंजंबा�॒ ुथीदंी 

आ�।े)
• (अति��ादन) नकलुा करण सा ंन�तिन आकारतिन खेे बाणाइण ऐं ंरंग   
 भरण मंें मेंदद ग्रिमेंलंादी आ�े।

चरण 4 
इन नकलुातिन मेंा ंडि॒�क जें 
आकार जंी बााड॒ि॒�री ंलाकीर 
बाणायुो युा (लाीडि॒कयुो)
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चरण-5
बाी ॒नकला जंी आकृ�ीअ खेे �डि॒�रं चि�डि॒टयुला आकार � े(अति��ाडि॒द�) रखेो ऐं ं
बााड॒ि॒�री ंलाीका लाीके (रेखेाकृति�) करे बाणायुो। 

चरण- 6
�ाण े�ाईं बाशिणयुला आकारतिन � े�री डि॒�कु तिबाय॒ुो कडि॒टयुला आकार खेे रखेी करे 
रेखेाकृति� बाणायुो।

�ा�! �व्हांा ंडि॒�क नईं आकृति� बाणाई आ�।े इन प्राडि॒क्रेयुा खेे �री सा ंबाी�॒र 
(दो�रायुो) करिरयुो।

चरण- 7
�र डि॒�क आकार मंें गा�ढ़ो, पाीलाो ऐं ंनीरो अलागु -अलागु (�ार �ार) रंग 
भरिरयुो।
�व्हांा ं�ाणीअ �ारतिन रंगतिन जंो इस्तमेेंालुा करे सघेो था।

�ा�! (अति��ाडि॒द�) नकला �ारे आकार मंें �व्हांा ंटे न�ा ंरंग डि॒�॒संदा।

चरण- 8
कमें खेे �॒रो करण खेा ं�ोइ जंॻडि॒� खेे सफ़ा (साफ़ु) करिरयुो।
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गति�ति�धि� 4    हिं�कु बाो�ला जाो लिचतु्र बाणायूंो ऐं ंउन जेा आकुार सा ंखेांडि॒डु॒�यूंो( यूंा रादंि� कुरिरयूंो।)*

मेंा ंबाो�ला जंो ढोकण ुआडि॒�युा।ं 

मेंा ंअदंाज़ु लागाय॒ुा ंथो � �व्हांा ंमंुेंडि॒�जंंो आकारु 
जंाण॒ो था।

 मंुेंडि॒�जंंी बाो�ला ति�ञोाइजंी �ेई आ�।े

छाा �व्हांा ंमंुेंडि॒�जंं ेलााइ बाो�ला जंो चि�त्र ुबाणाए सघेो 
था?

�व्हांा ंजंकेी बाो�ला डि॒�॒ठाी आ�े, उन्हतिन ख़ा ं�ार 
बाो�ला जंो चि�त्र ुबाणायुो।

 न � मं॒ेंखेे ��ो न ��ंदो � मंुेंडि॒�जंंी बाो�ला कडि॒�ड़ी 
आ�।े

जंकेॾडि॒� ं�व्हांा ंॿ चि�त्र बाणाईंदा � मंुेंडि॒�जंंतिन 
दोस्ततिन खेे तिबा खुेशी थीदंी।
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गति�ति�धि�  5    मि�टीीअ सा ंगडुु॒� खेांडि॒डु॒�यूंो*

छाा �व्हांाखंेे ग्रिमेंटीअ सा ंखेेॾण ुमेंज़देारु कोन थो 
लागे॒?

ग्रिमेंटीअ सा ं�ार �ार आकुारतिन ऐं ं
आकृु�ीअ जं॒ं  शइयु॒ं  बाणाए सघेजंतिन धिथयु॒ं । 

�ंडि॒�जंं ेआसे �ासे ग्रिमेंलंादड़  शइयुतुिन  खेे 
ग्रिमेंटीअ सा ंबाणायुो।

 �व्हांा ंउनमंें कुझु ुनयु॒ं  खेाधिसयु�॒ं  जंोडि॒ड़युो ऐं ं
उन्हतिन खेे �ंडि॒�जंं ेदोस्ततिन खेे �॒ेखेारिरयुो 

   (छाा 
�व्हांा ं

जंाश॒िणयुो था?)

(भार�ीयु संगी� मेंें मेंडि॒टीअ जंे मेंट जंो 
इस्�ेमेंालाु संगी� मेंें �ाद्यु युं�्र जंी �र�ं 
कयुो �ेंदो आ�े। इनखेे �घेटमें� जंे नालाे 
सां जंा॒णडि॒युो �ेंदो आ�े।) अभ्याास कुयूंो- कंुहिं� ंपंाहिं�जेंा �ेझे संग्री�ालायूं, जि�� �ेलेा यूंा कंुुभर 

�दिटी �ञोो। �व्हांा ंउ�े घुणेई �र�तिन जांं  मि�टीीअ जाी �इयूंंं  डि॒डु॒�सं�ा 
। �व्हांा ंउन्हतिन �ा ंपंाहिं�जंाी पासं� जाी �इयूंतुिन जाा लिचत्र बाणायूंो। 
�व्हांाखेंां �ज़ो ईं�ो।

(उन्हतिन खेे �॒रो कयुो ऐं ंखु़डि॒द बाणाइला शइयुतुिन खेे �ार �ार नालाा 
डि॒�॒युो ।
 शइयु॒ं  बाणाइण खेा ं�ोइ �थ �ोइण ऐं ं�ंडि॒�जंंी जंॻ� खेे साफ़ु करण न 
भुलिलाजंो।
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गति�वि�धि� 6    मि�टीीअ जाा बाासण बणााइणुु

1.	 इन चि�त्रनि� मंें तव्हांं� कंंहिं� ंकंंहिं� ंशइयुनुि� खेे 
डि॒�॒सीी रहि�याा आहि�योो?

2.	 . तव्हांं� इन चि�त्रनि� मंें कहि�ड़ाा कहि�ड़ाा  
आकाार ऐं ंआकृृति�नि� जाा बाासण डि॒�॒ठाा?

3.	 इन चि�त्रनि� मंें मााण्हंूं  छाा पि�याा  कनि�?

तव्हांं� हि�क बाासण खेे सजााइण जीी कोोशि�श 
करि�योो !  


